AMPUMAHIIHDON
your move
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TAIDON JA TeKNiiKAN JATKOKURSSi 13-16
VUOTiAille AMPUMAHIIHTAJiLLe!

SiNA 13- 16 -VUOTIAS AMPUMAHIIHDON HARRASTAJA, NYT SiNULWA ON AINUTLAATUINEN TilAiSUUS
OTTAA 0SAA ennennAkemATTOMAAN TAPAHTUMAAN, JOSSA PAASET LiKKUMAAN HYVASSA KAVeRiro-
RUKASSA SEKA KeRAAMAAN VinKKeJA JA KOKeMUKSiA AMMATTIVALMEeNTAJIlTA! Viikonlorun mMir-
TAINen (AJileiri i TARJOA PELKASTAAN URHEIUA VAAN MYOS HAUSKANPITOA KAVeRreipen KANSSA,
HUiPPUBANDEJA, SPORTTIFOORUMIN, €Ri (AJien KOKeiluA SeKA PALJON MUUTA.

€i oLe VAl 0leTKO HARRASTANUT PUOLi VUOTTA VAi Kolme VUOTTA, KAiKKi SAAVAT OSAWSTUA JA
KAiKKi SAAVAT OMAAN TASOONSA NAHDEN O0iKeiTA HARJOITTEITA JA NEuvoJA!

SPORT-ViiKONLOPPU SUUNTAUTUU AMPUMAHIIHDON OSALTA TAIDON JA TeKNiiKAN KeHiTTAmiseen -
KUiNKA HARJOITEWA eRilAISIA OMiNAISUUKSIA, KUT@N NOPEUTTA, KOORDINAATIOTA, VOiMAA JA LiiK-
KUVUUTTA SeKA TieTenkKin KesSTAVYYTTA AMPUMAHIiHDON NAKOKULMASTA. PAASETTE MYOS TesTAA-
MAAN TAYSIN UUTTA NUOREN SUOMEN URHEiliJATeSTiSTOA.

TUle TUTUSTUMAAN MUiHiIN (AJiN HARRASTAJIiIN JA UUSiiN iHMiSiiN VUODeN SUURIMPAAN JA SiiS-
TeiMmPAAN URHEILUTAPAHTUMAAN!

suomen AMPUMAHIHTOLITTO RY. TOIVOTTAA SiNUT Terveruweeksi'

K0 PERJANTAI (AUANTAI Sunnuntai
¥.00-8.00 AAMUPALA AAMUPALA
8.00-9.00 AH HARJOITUS (sis. mArkan JA
9.00-10.00 MAHDOLLIseNn pesesTymisen) KOORDINAATIO HARJOITUS
10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00 LOuUnNAs ounAs
MAHDOWLISUUS KieRTAA
13.00-14.00 LAJiZoneJA
14.00-15.00 (CiRiKiSA
SAAPUMINEN JA MAJOIT-
15.00-16.00 TAUTuminen DemMo HARJOITUKSIA PAATOS (UENTOSALISSA
16.00-17.00 DemMo HARJOITUKSIA PAIVALLIneN
MAHDOLLISUUS KieRTAA
17.00-18.00 (AJiN ALOITUSPALAVERI reseyryminen (AJiZoneJA
18.00-19.00 0leTKO URrHeiliJA TesTir PAIVALLIneNn
19.00-20.00 0leTKO URrHeiliJA TesTirT wenrto (AJisPesifi

20.00-21.00 0leTKO URHEeiliJA TeSTiT  YOour move mecAsiteer
mm. Jenni VARTiAinen, FinTewigens,
MOTORIiKKA MiiKKA
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