Ampumahiihdon I tason valmentajakoulutus 2013

Kuortaneen Urheiluopisto

Toteutus: Monimuotokoulutus (2 ov)

lähiopiskelua (38 h)

etäopiskelua (17 h)

toiminnassa oppimista (25 h)

Kouluttajana Tarmo Napari SAhL

1. lähijakso 26.–28.4.2013 Kuortane
2. lähijakso 17.–19.5.2013 Kuortane

Koulutusjakso alkaa klo 18:00 perjantaina ja loppuu klo 15:00 sunnuntaina

Koulutuksen hinta: 225 € / jakso sisältäen opiston täysihoidon ja kurssimateriaalit. Majoitus on opistotason huoneissa. Materiaalin ja opetuksen hinta / jakso jos ei majoitu 120 €

Koulutuksen tavoitteet: Valmentaja saa yleiskuvan ampumahiihdosta ja sen vaatimuksista. Valmentaja ymmärtää kokonaisvaltaista valmennusta ja hänellä on valmiuksia yhden harjoituksen ja harjoitusjakson suunnitteluun ja toteutukseen. Valmentaja oppii tietoja ja taitoja ampumahiihdon harjoitteista ja opettamisesta. Valmentaja ymmärtää lapsen ja nuoren kasvua ja kehittymistä sekä tiedostaa tunteiden ja vuorovaikutuksen merkityksen valmennustilanteissa.

Koulutukseen otetaan 15 ensimmäiseksi ilmoittautunutta.

Ilmoittautuminen ja lisätietoja:
Ilmoittautuminen viimeistään 31.3.2013 office@biathlon.fi
kirjeitse: Suomen Ampumahiihtoliitto ry, Radiokatu 20, 00093 SLU

Lisätietoja myös Tarmo Napari, tarmo.napari@lahtelainen.com, 0400578808

