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- Ammunta on taitolgji joka on opittavissa harjoittelemalla
- perusteet heti oikein
- osasuorituksia harjoiteltava todella paljon

- @ vain hyvaatulosta

- harjoiteltava erikseen tahtdaminen jalaukaisu

Ampuma-asennot
Makuu

- vartalon kulma oikea
- palleairti maasta- jalkakoukussa, (armeijanmalli), e suurta
etua

Oikea jalka samansuun-
tainen aseen kanssa,
oikea jalka riittavan
levedlla jotta saadaan
paras tuki.

- vasen kasi
- hihnatuet poistettava - ei isoa palikkaa - heitda klo 11
suuntaan
- ase peukalon pédlle - ranne oltava suora
- @ saa puristaa
- hihnan paikka
- hihnan kuljettava ranteen kohdalla (kellon kohta)
- oikeakas - perdevy
- peratukevasti olkapééta vasten - olkakuopassa
- ranne suorana
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Vasen kasi noin 5 sm aseesta vasemmalle, oikea noin 15 sm aseesta oikealle.

- pén asento I
- oikeat mitoitukset takaavat oikean asennon
- paa pystysuorassa
- vaikuttaa tasapainoon ja ndkokykyyn
- silméanoin 5 sm diopterista

- kallistukset
- aseon oltavasuorassa - voi kallistua hieman sisdanpain
- el ulos
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- poskipakka
- litan kova nojaaminen heittéa vasemmalle yl6s
- olkapa&t makuu asennossa oltava samalla korkeudella

- jdlat - painopiste
- oikeajalkan 5 sm vasenta edella
- hartialeveys
- tasapaino molemmillejaloille - 50 - 50 molemmille
jaoille
- ase “tuen “ padlla- sormien asento yksilollinen

Asento tasapainoinen, Paino kummallakin jalalla, vasemman

huomaa kyynarpaan kéden tuki lonkan paalta, oikea kyynér-
korkeus. pad ylhaalla,
- vartalon taivutus
- hieman taakse jolloin saadaan vasemman k&den tuki
lonkkaan

- vasemman k&den ote on yksildllinen
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Pystyn tukipisteet tarkeitd, vasemman kaden pito tukevan jalan paalla,
oikea kyynéarpaa el saa pudota alas.

- oikeakasl - puristus
- kyynarpéa oltava ylhadla
- jos kyynérpaa alhaalla ase rekyloi (luoti on hidas)

- tukeva puristus kadella I
- Sormi suorana- liipasin etusormen ensimmaisen nivelen
keskella
- hengitys

- jokai seen laukaukseen hengitys on oltava samanlainen
ennen ammuntaa
- téhtédin symmetria
- diopterien ja taulun keskeisyys
- aiheuttaa ohilaukauksia
- jos silmén etéisyys vaihtel ee takatahtéimeen aiheuttaa
se helttoja
- téhtéys aika
- yleisin virhe liian pitk& tahtaysaika
- pitka téhtdys alheuttaa heittoja
- téhtdmen koon tulisi olla sellainen ettd kun taulu on
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eturei&ssa niin aina osuu makuu rinkiin, huomioi valoi-
suus ol osuhteet
- silmén kohdentaminen
- @ saa juoksuttaa taulun - etu - takatéhtaimen valilla
- riittda kun tahtéimet néhdaan tarkasti
- jakitahtays
- laukaisun jalkeen on aseen palattava oikeaan asentoon
- ndyttda asentovirheet
- diopterin kaytto
- etutéhtdin 3,2 - 3,5
- takatdhtain 1,0- 1,2
- jos halutaan opettaa hyvaa asennon hallintaa suurenna
etudiopteri 4,0 - 4,5 kokoon, pakottaa tekemaa asiat
oikein
- laukaiseminen
- liipaisu rauhallisesti ei nykaisten
- sormen paikka - suora - liipasin ekan nivelen keskella
- laukaiseva sormi el saa nojata aseeseen
- veto suoraan taakse
- rekyylin seuranta valkeaan pahviin ?
- ammuntaa harjoiteltava osa-alueittain

- diopteri tyyppinen - reika - reika
- opeteltava tdhtaimien siirrot tietdmaan varmasti
osumat oikealla - ruuviakiinni
osumat vasemmalla - ruuvia auki
osumat ylh&all& - ruuviakiinni
osumat alhaalla - ruuvia auki
- pullon korkki muistisdantona auki - kiinni, ylos - alas
- takatdhtaimen paikkanoin 5 sm silmasta
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Tuulikorjailu
- vastatuuli - nostaa
- myo6tatuuli - laskee
- tuuli oikealta - vasemmalle yl6s

- tuuli vasemmalta

- oikedledas

- tuuli oikealta edestéd - vasemmalle ylos

- tuuli vasemmalta edesta

- tuuli oikealta takaa

- vasemmalta takaa

- oikedle das

- vasemmalle yl6s

- oikedle das

@OV
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- enssmmainen viiri ndyttaa ja vaikuttaa eniten lentorataan
- aurinko vie mennessaan
- harjoittele my6s huonoissa ol osuhteissa - pidakiinni sovituista
harjoitusajoista vaikka keli olisi kuinka huono tahansa
- tuuliennakolla ampumista on harjoiteltava
- patruunan paras nopeus 305 - 325 m sek - aseissa suuriakin
nopeus eroja

-tuuli vaikuttaa vahiten
- pakkasellatuuli siirtéa osumaa enemman kuin kesdlla lampiméassa
- patruunat testattava pakkasella




