Hei nuori hiihtdja / ampumahiihtdja,

olet tienhaarassa ja padset tekemdan ensimmaisia isoja valintoja eldamassasi opiskelupaikan suhteen.
Oletko harkinnut opiskelun ja urheilun taysipainoista yhdistamista??

Sotkamon urheilulukio tarjoaa oivan mahdollisuuden toteuttaa opiskelun ja urheilun yhdistamisen
motivoivassa ymparistossa. Paivittdisvalmennus hoidetaan ammattivalmentajien johdolla loistavissa
olosuhteissa ja harjoituspaikat 16ytyvat asuntolan valittomasta laheisyydesta. Koulu suhtautuu hyvin
myonteisesti urheiluun, joten harjoittelun ja opiskelun yhdistaminen luonnistuu hyvin.

Haluatko seurata Krista Lihteenmden, Kerttu Niskasen, livo Niskasen, Martti Jylhéin, Kaisa
Midikdrdisen ja Mari Laukkasen jalanjéilkic??

Tdssd lupauksemme:

AMMATTIMAINEN OTE VALMENNUKSESSA
Sotkamon Urheilulukiossa

* Urheilija keski6ssa 24/7

* Péivittdisvalmennuksen jarjestaminen = lupa ja aikaa harjoitella, ohjattuja harjoituksia 4 — 8
krt / vko

* Suunniteltu paivittdisohjelma koko harjoitusvuodelle

* 3 paatoimista ammattivalmentajaa maastohiihdossa

* Paatoiminen ammattivalmentaja ampumahiihdossa, joka toimii paivittdin yhteistyossa
maastohiihdon valmentajien kanssa.

* 2 "yleisvalmentajaa”

* Olosuhteet ja oheisharjoitteluvélineet (Eko-aims)

* Kuljetukset padkilpailuihin (SM-kilpailut, katsastukset, tarkkailut)

* Intohimo tekemiseen, halu kehittya

* Asuminen Urheiluopistolla asuntolassa

*  Tukipalveluverkosto (ldakaripalvelut, hierontapalvelut...)

*  UUTTA: Piivillistarjoilu hiihtoputkella urheilulukiolaisille (5 € / ateria), yhteiset
laksynurkkaukset, asuntolaohjaaja toiminta

Lisatietoja:
AH-valmentaja: Niko Aapajarvi, 044 369 0454
MH-valmentajat: Vesa Makipaa, 045 1133 008

Esko Paavola, 0500 586 872
Juho Halonen, 040 558 3359

http://lukio.sotkamo.fi/

www.vuokattiurheiluakatemia.fi
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