VALINTAPERUSTEET KAUDEN 2015 -2016
KANSAINVALISIIN KILPAILUIHIN

Eri kilpailutasojen vastuuvalmentajat:
1. Maailman Cup ja MM - Paavalmentaja Marko Laaksonen
(marko.laaksonen@biathlon.fi; +358 46 878 2205)
2. IBU-cup ja EM (aikuiset) - Mika Haapoja [mika.haapoja@biathlon.fi; +385 44 586
2940)
3. YOG, Nuorten MM ja nuorten EM - Niko Aapajarvi (niko_aapajarvi@ehotmail.com;
+358 44 369 0454)

Paavalmentaja vastaa eri kilpailutasojen joukkueiden valinnoista. Kilpailumatkoihin
kohdistuvista omavastuut ja muut SAhL:n ja urheilijan valilla sovittavat asiat esitetdan eri
dokumentista, joka julkaistaan SAhL:n kotisivulla.

1. NUORET
1.1 MM-KILPAILUT (Cheile Gradistei, ROU) 24.1.-3.2.2016

DATE COMPETITION Remarks

SUN 24.01.2016 Arrival

MON 25.01.2016 Training Arrival, Preliminary Equipment Control
TUE 26.01.2016 Training TCM, Opening Ceremony, Pre. Equip. Contr.

WED 27.01.2016 Individual Youth Women
Individual Youth Men
THU 28.01.2016 Individual Junior Women

Individual Junior Men TCM, Medal Ceremony
FRI 29.01.2016 Sprint Youth Women

Sprint Youth Men
SAT 30.01.2016 Sprint Junior Women

Sprint Junior Men Medal Ceremony

SUN 31.01.2016 Pursuit Youth Women
Pursuit Junior Women

Pursuit Youth Men

Pursuit Junior Men Medal Ceremony, Athletes Party
MON 01.02.2016 Relay Youth Women

Relay Youth Men Medal Ceremony
TUE 02.02.2016 Relay Junior Women

Relay Junior Men Medal Ceremony, Closing Ceremony
WED 03.02.2016 Departure

Valintojen painotukset:
1. Edellisen ja kuluvankauden kansainvaliset kilpailut [NMM, EM ja IBU-cup)
2. Nayttokilpailut: Kontiolahti 19.-20.12.2015, Mikkeli 2.1.2016, lisvesi 3.1.2016,
Kauhajoki 17.1.2016



Paadosa joukkueesta valitaan 4.1.2016, jota mahdollisesti tdydennetaan 18.1.2016
Kauhajoen kilpailun jalkeen. Valmennusjohto arvioi joukkuetta nimettaessa urheilijoiden
kuntoon littyvat nousu- ja laskuennusteet sekéd urheilijan mahdollisuudet sijoittua
henkilokohtaisilla kilpailumatkoilla 20 parhaan joukkoon. Viestijoukkueita l8het&dan kisoihin
vain kun valmennusjohto on arvioinut ko. sarjan joukkueella olevan mahdollisuuden sijoittua
kahdeksan parhaan joukkoon.

1.2 Youth Olympic Games [Lillehammer 12.-21.2.2016; 1998-1999
syntyneet)

Valintojen painotukset:
1. Edellisen ja kuluvankauden kansainvaliset kilpailut [NMM, EYOF)
2. Nayttokilpailut: Kontiolahti 19.-20.12.2015, Mikkeli 2.1.2016, lisvesi 3.1.2016,
Kauhajoki 17.1.2016

SAhL esittaa joukkuen Suomen Olympiakomitealle 18.1.2016. Joukkueen koko 2+2
urheilijaa.

1.3 EM (Pokljuka, SLO)
IBU JUN CUP 4 YOUTH/JUN OECH Pokljuka SLO

WED 16.03.2016 Training Arrival
THU 17.03.2016 Individual Men
Individual Women
FRI 18.03.2016 Training
SAT 19.03.2016 Sprint Men
Sprint Women
SUN 20.03.2016 Pursuit Men
Pursuit Women

Omakustanteinen
Jos halukkaita osallistujia on enemman kuin nelja (4) per sarja
(=maksimimaara), tehdaan valinnat alla olevien perusteiden mukaan
1. Edellisen ja kuluvankauden kansainvaliset kilpailut [NMM, EYOF)
2. Nayttokilpailut: Mikkeli 2.1.2016, lisvesi 3.1.2016, Kauhajoki 17.1.2016, SM-
kilpailut Hameenlinna 13.-14.2.2016.



2. AIKUISET

2.1 IBU-CUP

IBU-cup -joukkueiden valinnassa pyritdan painottamaan nuoria aikuisia, jotka tarvitsevat
kansainvalista kilpailukokemusta kehittyakseen ampumahiihtdjana. Perusjoukkuekoko
jokaisessa IBU-cup:ssa on 3+3 urheilijaa.

IBU-cup 1 (Idre)

IBU CUP 1 Idre SWE

DATE COMPETITION

FRI 27.11.2015 Training

SAT 28.11.2015 Sprint Men
Sprint Women

SUN 29.11.2015 Sprint Men
Sprint Women

- Aiemmat kansainvaliset naytot seka Kontiolahden GP 14.-15.11.2015

IBU-cup 2-3 (Ridnaun & Obertilliach)

IBU CUP 2 Ridnaun ITA

DATE COMPETITION

THU 10.12.2015 Training

FRI111.12.2015 Mixed Relay
Single Mixed Relay

SAT 12.12.2015 Sprint Women
Sprint Men

SUN 13.12.2015 Pursuit Women
Pursuit Men

IBU CUP 3 Obertilliach AUT

THU 17.12.2015 Training

FRI 18.12.2015 Individual Men
Individual Women

SAT 19.12.2015 Sprint Men
Sprint Women

- Aiemmat ja kuluvan kauden kansainvaliset naytot seka Kontiolahden GP 14.-
15.11.2015

- yksi joukkueeseen valittavista mies ja/tai naisurheilijoista osallistuu MC 2 viestiin



IBU-cup 4-6 (Nove Mesto, Duszniki Zdroj & Arber)

IBU CUP 4 Nove Mesto CZE

FR108.01.2016 Training

SAT 09.01.2016 Individual Women
Individual Men

SUN 10.01.2016 Sprint Women
Sprint Men

IBU CUP 5 Duszniki Zdroj POL

WED 13.01.2016 Training

THU 14.01.2016 Sprint Men
Sprint Women

FRI 15.01.2016 Training

SAT 16.01.2016 Pursuit Men
Pursuit Women

SUN 17.01.2016 Mixed Relay

IBU CUP 6 Arber GER

WED 20.01.2016 Training

THU 21.01.2016 Sprint Women
Sprint Men

FRI 22.01.2016 Pursuit Women
Pursuit Men

SAT 23.01.2016 Mixed Relay
Single Mixed Relay

- Aiemmat ja kuluvan kauden kansainvaliset kilpailut, Kontiolahden GP 14 -
15.11.2015 seka nayttokilpailut Kontiolahti 19.-20.12.2015.

IBU-cup 7 (Osrblie)

IBU CUP 7 Brezno-Osrblie SVK
FRI 12.02.2016 Training
SAT 13.02.2016 Individual Men
Individual Women
SUN 14.02.2016 Sprint Men
Sprint Women

- Edellisen ja kuluvan kauden kansainvéliset kilpailut
- Nayttokilpailu Kauhajoki 17.1.2016.



IBU-cup 8 (Martell)
1«10 ‘.‘1‘_ D AMartall ITA

WED 09.03.2016 Training

THU 10.03.2016 Sprint Women
Sprint Men

FRI 11.03.2016 Training

SAT 12.03.2016 Sprint Women
Sprint Men

SUN 13.03.2016 Mixed Relay
Single Mixed Relay

- Omakustanteinen

- Jos halukkaita osallistujia on enemman kuin Suomen maksimi osallistujamaara,
valinnat perustuvat edellisen ja kuluvan kauden kansainvélisiin nayttoihin

2.2 EM (Tjumen])

DATE COMPETITION Remarks
SUN 21.02.2016 Charter Flight Prague to Tyumen
MON 22.02.2016 Training
TUE 23.02.2016 Training
WED 24.02.2016 Single Mixed Relay
Mixed Relay
THU 25.02.2016 Sprint Women
Sprint Men
FRI 26.02.2016 Training
SAT 27.02.2016 Pursuit Women
Pursuit Men
SUN 28.02.2016 Mass Start Women
Mass Start Men
MON 29.02.2016 Charter Flight Tyumen to Prague

- Edellisen ja kuluvan kauden kansainvaliset kilpailut
- Nayttokilpailu Kauhajoki 17.1.2016



2.3 MAAILMAN CUP JA MM-KILPAILUT

Osallistumisoikeus Maailman cup kilpailuihin maaraytyy kv. ampumahiihtoliiton uuden ns.
IBU pistejarjestelman kautta. Osallistumisoikeus on urheilijalla, jonka maksimipistemaara on
150 IBU pistetta [vrt entinen "15% saantt”). Edellisen kauden maapisteiden perusteella
on SAhL:lla oikeus nimeta B naista ja 5 miesta jokaiseen Maailman Cup -tapahtumaan,
joista nelja naista ja kolme miesta saa startata pika- ja normaalimatkan kilpailuissa.

SAhL Maailman Cup -joukkueiden peruskoko kaudella 2015-2016 on kolme naista ja
kolme miesta. Taman lisdksi voidaan nimeta A) neljds nainen ja mies sellaisiin Maailman
Cup -tapahtumiin, joissa jarjestetaan viestit seka B) neljas nainen [Maailman Cup -
tapahtumiin ilman viestid), jos alla olevat kriteerit tayttyvat tai kyseessa on nuori, kv
kokemusta tarvitseva lahjakkuus valmennusjohdon arvion mukaan.

Kauden 2015-2016 Maailman cup ja MM-kilpailujen joukkueiden valinnan tarkeimpana
lahttkohtana on se, etta valittavilla urheilijoilla pitda olla henkilokohtaisessa Maailman Cup -
kilpailussa realistinen mahdollisuus sijoittua 60 parhaan joukkoon. Kauden 2014-2015 IBU
pistelistan perusteella valittavilla naisilla pitaa olla <120 IBU-pistetta (60. sijoittuneiden
keskiarvo 115,07] ja vastaavasti miehilla <100 IBU-pistetta (60. sijoittuneiden keskiarvo
87.,91). Taman lisaksi valinnoissa huomioidaan kansallisten nayttokilpailujen tulokset seka
kuten ylla on mainittu, urheilijan kehittymispotentiaali.



MC 1-3 [f)ster‘sund, Hochfilzen, Pokljuka)

WC 1 OSTERSUND SWE

DATE COMPETITION

SAT 28.11.2015 Training

SUN 29.11.2015 Single Mixed Relay
Mixed Relay

WED 02.12.2015 Individual Men

THU 03.12.2015 Individual Women

Fri 04.12.2015 Training

SAT 05.12.2015 Sprint Men
Sprint Women

SUN 06.12.2015 Pursuit Men
Pursuit Women

WC 2 Hochfilzen AUT

TUE 08.12.2015 Training

WED 09.12.2015 Training

THU 10.12.2015 Training

FRI 11.12.2015 Sprint Women
Sprint Men

SAT 12.12.2015 Pursuit Women
Pursuit Men

SUN 13.12.2015 Relay Women
Relay Men

WC 3 Pokljuka SLO

TUE 15.12.2015 Training

WED 16.12.2015 Training

THU 17.12.2015 Sprint Men

FRI 18.12.2015 Sprint Women

SAT 19.12.2015 Pursuit Men
Pursuit Women

SUN 20.12.2015 Mass Start Men
Mass Start Women

- Valintaperuste: voimassa oleva IBU pistelista sekad Kontiolahden GP 14 -
15.11.2015.

- Osallistuu Kaisa Méakarainen, Mari Laukkanen, Olli Hiidensalo, Ahti Toivanen - ndiden
liséksi valitaan enintaan 2 naista sekd 1 mies, MC 2 lisaksi yksi mies
viestijoukkueeseen.



MC 4-6 (Oberhof, Ruhpolding, Anterselva)

W(C 4 Oberhof

TUE 05.01.2016 Training

WED 06.01.2016 Training

THU 07.01.2016 Sprint Men

FRI 08.01.2016 Sprint Women

SAT 09.01.2016 Pursuit Men
Pursuit Women

SUN 10.01.2016 Mass Start Men
Mass Start Women

WC 5 Ruhpolding

MON 11.01.2016 Training

TUE 12.01.2016 Training

WED 13.01.2016 Individual Men

THU 14.01.2016 Individual Women

FRI 15.01.2016 Relay Men

SAT 16.01.2016 Relay Women

SUN 17.01.2016 Mass Start Men
Mass Start Women

WC 6 Antholz ITA

TUE 19.01.2016 Training

WED 20.01.2016 Training

THU 21.01.2016 Sprint Women

FRI 22.01.2016 Sprint Men

SAT 23.01.2016 Pursuit Women
Pursuit Men

SUN 24.01.2016 Relay Women
Relay Men

- Kuluvan kauden IBU-pisteet, Kontiolahden GP 14.-15.11.2015 seka Kontiolahti 19.-

20.12.2015

- Osallistuu Kaisa Makarainen ja Mari Laukkanen, tdman liséksi valitaan enintaan 2
naista ja 4 miesta (Oberhof 3 miesta)




MC 7-8 (Canmore, Presque Isle)

WC 7 Canmore CAN

MON 01.02.2016 Training

TUE 02.02.2016 Training

WED 03.02.2015 Training

THU 04.02.2016 Sprint Men

FRI 05.02.2016 Sprint Women

SAT 06.02.2016 Mass Start Men
Mass Start Women

SUN 07.02.2016 Single Mixed Relay
Mixed Relay

WC 8 Presque Isle USA

TUE 09.02.2016 Training

WED 10.02.2016 Training

THU 11.02.2016 Sprint Men
Sprint Women

FRI 12.02.2016 Pursuit Men
Pursuit Women

SAT 13.20.2016 Relay Men

SUN 14.02.2016 Relay Women

- Kuluvan kauden IBU-pisteet, Mikkeli 2.1.2016 ja lisvesi 3.1.2016
- Osallistuu Kaisa Makarainen ja Mari Laukkanen, tdman liséksi valitaan enintaan 1

nainen ja 3 miesta

MC 9 (Khanty Mansiysk)

W(C 9 Khanty-Mansiysk RUS

TUE 15.03.2016 Training

WED 16.03.2016 Training

THU 17.03.2016 Sprint Women

FRI 18.03.2016 Sprint Men

SAT 19.03.2016 Pursuit Women
Pursuit Men

SUN 20.03.2016 Mass Start Women
Mass Start Men

- Kuluvan kauden IBU-pisteet ja kansainvaliset kilpailut (1. MC, 2. IBU-cup, 3. NMM)]
- Joukkueen koko enintdan 3 naista ja 3 miesta




1.4 MM (Holmenkollen)

- Kuluvan kauden IBU-pisteet ja kansainvaliset kilpailut (1. MC, 2. IBU-cup, 3. NMM)]
- Joukkueen koko enintdan 5 naista ja 5 miesta

Date Starttime Distance Discipline Kategorie
03.03. 15:30 2x6+2x7.5 km Relay Mixed
05.03. 11:30 10 km Sprint Men
05.03. 14:30 7.5 km Sprint Women
06.03. 00:00 10 km Pursuit Women
06.03. 13:30 12.5 km Pursuit Men
09.03. 15:30 15 km Individual Women
10.03. 15:30 20 km Individual Men
11.03. 15:30 4x6 km Relay Women
12.03. 15:30 4x7.5 km Relay Men
13.03. 13:00 12.5 km Mass Start  Women

13.03. 16:00 15 km Mass Start  Men



