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LEIRIKUTSU 12.7.2018

Tervetuloa ampumahiihtokarnevaaleille VUOKATTIIN 26-29.7.2018

Kokoonnumme Vuokattiin torstaina klo 12 alkaen majoittumaan. Itse ohjelma alkaa klo
13.00 leirin avauksella. Koko ohjelma on luettavissa Biathlon.fi sekéd Vuokatin
urheiluopiston nettisivuilta. Samat tiedot, sekéd harjoitteluryhmét ovat myos taman viestin
lopussa.

Torstain lounas ei kuulu leirihintaan, mutta sen voi luonnollisesti kdyda syémassa
omakustanteisesti ruokalassa ennen leirin avausta.

Ne leirilaiset, jotka eivat omaa aseenkantolupaa antavat aseet huoltajan tai
ryhmanohjaajan huostaan treenien valissa.

Leiriohjelmaan siséltyy harjoittelua hiihtoputkessa, joten ota mukaan valineet myds hiihtoa
varten.

Ota leirille mukaan:

Vaatetus ulko- ja siséliikuntaa varten. Muista ottaa vaatteet myds vesisateen varalle. Ase,
asepussi (k&siremmi) ja panoksia 400 kpl ja aseenpuhdistusvalineet. Hiihtovélineet.

Ryhma 2:n ja ryhma 3:n leirilaisille mukaan rullahiihtovarusteet eli rullasukset ja -sauvat,
monot, KYPARA, ja muut mahdolliset suojat.

Lis&ksi ainakin juomapullo, uima-asu, sauvakavelysauvat, sadevaatteet, vaellukseen
sopivat kengét, vaihtovaatteita ml. kengat, henkilokohtaiset peseytymisvalineet, omat
laakkeesi (allergia ym.) ja reilusti reipasta LEIRIMIELTA!



Leirilla on myds mahdollisuus ostaa Suomen Ampumahiihtoliiton maajoukkueiden kayttoon
tarkoitettuja, ylijaaneita vaatteita (kesavaatetus, toppavaatteita, lammittelytakkeja,
huppareita, kisa-asuja yms.) Tuotteet myydaan ulosheittohinnoin kateiskaupalla!!

Karnevaaleilla tullaan ottamaan valokuvia harjoituksista ja naita kuvia on tarkoitus julkaista
liton sosiaalisessa mediassa seka liiton nettisivuilla. Mikéli ette halua, etta lapsenne kuvia
julkaistaan, niin laittaisitteko tasta minulle viestin, jotta osaamme varautua jo etukateen.

Mukavaa leiriin valmistautumista ja ndhdéaan pian Vuokatissa!

Tiedustelut leirista:
Lauri Elo 046 878 2204 lauri.elo@biathlon.fi
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Torstai 26.7

Majoittuminen, majoittumaan padsee viimeistadn klo 16:00
Leirin avaus ISO-POLLY auditorio

Ryhmal: Alueeseen tutustuminen + kuntopiiri Vuokattihalli
Ryhma2: Perusammunta AH-rata

Ryhma3: Perusammunta + Koordinaatioharjoitus AH-rata
Leiriolympialaiset tekonurmi tai Vuokattihalli

Paivallinen

Ohjeita harjoittelun suunnittelusta Luentosali Iso-Polly tai Vuokattihalli
Palkintojen jako Luentosali Iso-Polly tai Vuokattihalli
Lipunlasku

Hiljaisuus

Perjantai 27.7

Heratys

Aamujumppa

Aamupala

Lipunnosto

Ryhmal: Perusammunta AH-rata
Ryhma2: Hiihto Hiihtoputki

Ryhma3: Rulla-ampumahiihto AH-rata
Lounas

Ryhmal: Ampumasuunnistus AH-rata

Ryhma2: Ampumasuunnistus AH-rata

Ryhma3: Rullahiihto AH-rata

Paivallinen

Aseen huoltaminen ohjatusti (nuoret ja huoltajat)
Lihashuolto

Lipunlasku

Hiljaisuus

Lauantai 28.7

Heratys

Aamulenkki

Aamupala

Lipunnosto

Ryhma1l: Hiihto Hiihtoputki

Ryhma2: Perusammunta + koordinaatioharjoitus AH-rata
Ryhma3: Ampumasuunnistus AH-rata

LOUNAS

Valmennusluento Jonne Kahkdnen Luentosali Iso-Polly
Ryhma 1: Fysiikkatreeni Jonne Kahkdnen Vuokattihalli
Ryhma 2: Fysiikkatreeni Jonne Kahkdnen Vuokattihalli
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Ryhma 3: Fysiikkatreeni Jonne Kahkdnen Vuokattihalli
Ryhma 1: Perusammunta + koordinaatioharjoitus Ah-rata
Ryhma 2: Rullahiihto Opiston piha

Ryhma3: Hiihto Hiihtoputki

Paivallinen

Iltalenkki ja leirinuotio Grillikatos ja rantakabinetti
Lipunlasku

Hiljaisuus

Sunnuntai 29.7

Heratys

Aamupala

Lipunnosto

Pitka vaellus 90-180" -kaikki ryhmat
LOUNAS

Paatos Luentosali Iso-Polly



