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Ampumahiihdon Urlus-nuorisoprojekti
Napsu kokeiluleirit

* Napsu-leirit ovat suunnattu ampumahiihdosta kiinnostuneille
lapsille & nuorille seka heidan huoltajilleen

* Ohjaajina kokeneita ja innostavia ohjaajia, joilla
lajituntemusta.

* Suositeltavaa ottaa mukaan seuran omia junioreita mukaan
ammuntaharjoituksiin opastamaan leirilaisia.

e Leireista vastaa SAhL, Urlus-nuorisoprojektin kautta,
vhteistydssa paikallisten seurojen kanssa.

* Tarkoituksena pienentaa kynnysta tutustua ja aloittaa laji
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Tavoite

» Saavuttaa perustieto ampumahiihdosta, opetella oikeat aseen
kasittelytavat ja toiminta ampumaradalla.

* Luentojen avulla lapset ja vanhemmat oppivat teorian ja
kaytanto opetellaan ekoaseilla ja oikealla ampumaradalla.

e Tutustua oman alueen seuraan/harjoituspaikkoihin.

* Pienoiskivaariammunnan jalkeen osallistujat ovat valmiita
osallistumaan seuran ampumahiihtokouluun tai
viikkoharjoituksiin.

* Leirin jatkona Ampparit-koulu, jossa syvennytaan lajiin
tarkemmin
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Toteutus

* Leiria edeltavasti kouluesittelyja, joissa markkinoidaan leiria
* Avoimien ovien paiva ampumaradalla ennen leiria
e Leirin sisalto:

Turvallisuusluento

Ase/ampumapaikkatoimintaluento

Ekoaseammuntaa + ampumabhiihtoharjoitus
Pienoiskivaariradalla tehtava ampumaharjoitus

* Seuran harrastajia mukaan ampumaharjoitukseen
e Leirin jatkona Ampparikoulu
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Leiriohjelma

* Klo 9.00 leirin avaus

 9.10-11.00 Ampumahiihdon perusteet ja turvallisuusluento
e 11-12.00 Eko-ase/ilma-ase ammuntaa

e 12.00- lounas

 13.00 Ampuma-asento ja aseen kasittely

— Pienoiskivaariammunnan perusteet: turvallisuuskaytantdjen kertaus
paikanpaalla, lipastaminen, tukiammunta, optio hihna-ammunnan
kokeiluun.

— Vanhempien rooli ampumapaikalla: turvallisuuden varmistus, osumien
katsominen, tahtainten siirto kaytannossa, yms.

 13.30-15.00 Ampumaharjoitus

e 15.00-> Ampumajuoksu “kilpailuja” | B
 16.30 Leirin lopetus ja diplomien jako '
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Esimerkki penkka-osuudesta

e Turvallisuusasioiden kertaus ja kayttaytyminen ampumaradalla.
* Pitoharjoituksia ja ampuma-asennot

* Kylmalaukauksia, tahtainsymmetria ja puristava laukaisu

e Kohdistus

* Ykkosia: 2x5 x 1.1s

e 4x5.Is pahvitauluun

» 2x5.Is peltitaulu (pysty)

e 2x5.1s peltitaulu (makuu)

* Rasituksen alainen ammunta 2x 5ls peltitauluun (makuu tai pysty)
Ampumajuoksukisailua 2-3x 5Is (makuu tai pysty)

* Vanhemmille ampumismahdollisuus peltitauluun
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Vaatimukset:

* Viestinta leirista — seurakirje, seurojen sis.,
kuntien liikuntapaikat ja koulut

* Leiria edeltavasti esittelypaivat kouluilla ja
tapahtumissa

e Vastuuvetaja, ohjaajia
* Sovitut harjoitus/luentopaikat
 Amppari-koulu leirin jatkona
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Materiaali

Tervetuloa mukaan!
?{* AMPUMAHIIHTOLEIRILLE o™

Leii on tarkoitattu vii 9-vuctiailie ampumahiihdosta kiinnostuneille nuorille seka
hesdan vanhemmilleen. Viikonlopun kestavalla kinils tutustutaan ajin perustesin
painottuen ammuntaan 33 lajin turvallisuteen. Loirin Jilkeen osalistujat ovat

N valmiimpia siirtymaan ampumaiihtokoukuun tai seuran lajiharoituksiin,
SPSU Lo nuce anmuniaan giteal

Leirihinta S0€
Paikka ja aika:
19.5.2018 Tuusulan Urheilukeskuk
kyselyt: Tuusulan Vois Veikot, tvv.fi
jari_junttanen@hotmail.com 0405770032
jarmo laakso@windowslive.com 0445241254
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Tervetuloa mukaan!
AMPUMAHIIHTOLEIRILLE P‘

Leiri on tarkoRettu i 9-vuotiaills ampumahiihdosta kiinnostuneille nuorille seka
heidan vanhemmilleen. Vikonlopun kestavalla leirilla tutustutaan jin perustesiin
painottuen amemuntaan Ja ajin turvallisuteen. Leirin Jilkeen osallistupat ovat E !
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Leiti huipentuy ammuntaan oikeally

vaimiimpia siirtymaan ampumahiihtokouluun tai seuran lajhanoiuksiin. / i

Leirihinta 50€

Paikka ja aika:

19.5.2018 Tuusulan Urheilukeskuk di
ja kyselyt: Tuusulan Vois ikot, twv.fi

jari_junttanen@hotmail.com 0405770032

jarmo Jaakso@windowslive.com 0445241254
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Tervetuloa mukaan!

AMPUMAHIIHTOLEIRILLE e

Leiri on tarkoRettu v 9-vuctiadie ampumahiindosta kiinnostuneille nuorille seka
hextin vanhemamillean. Viikonlopun kestavalla kirils tutustutaan Ljin perustessin
painottuen ammuntaan §a lajin turvallisucteen. Leirin jilkeen osallistujat ovat
valmiimpa siirtymaan ampumahiihtokoukiun tai seuran lajihanoituksin.

Lsigi huipeatyy Jmuntaan oikealty

ika:
19.5.2018 Tuusulan Urheilukeskuk d
kyselyt: Tuusulan ikot, tvw.fi
jari_junttanen@hotmail.com 0405770032
jarmo laakso@windowslive.com 0445241254
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Pikku-mainos

Napsu

-nuorisoprojekti

AMPUMAHIIHTOLEIRI

Leiri on tarkeitettu yli 9-vuotiaille ampumahiihdesta kiinnostuneille nueorille seka

heiddn vanhemmilleen. Viikonlopun kestévalld leirilld tutustutaan lajin perusteisiin

painottuen ammuntaan ja lajin turvallisuuteen. Leirin jilkeen osallistujat ovat
Imiimpia siirtymaan i lluun tai seuran lajiharjoituksiin.

Leiri huipentuu ammuntaan oikealla ampumahiihtoaseellal

Tervetuloa mukaan!

Leirihinta 50€
Paikka Ja aika:

limoittautumiset ja kyselyt
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DIPLOMI

Napsu

nuorisoprojekti

Napsu-ampumabhiihtoleirin
Jkiitos osalll
osumia ja iloisia hetkia lmpumnlllm f
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