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Ampumahiihdolla mydnteisia nakymia

Pietarin IBU-kongressi osoitti jilleen, ettd Suomella on arvostusta
ja vaikutusvaltaa kansainvilisessd ampumahiihtoperheessa. Saam-
me Kontiolahdelle vuoden 2015 ampumahiihdon MM-kisat, min-
ka lisaksi vaikuttajiamme valittiin IBUn térkeisiin tehtdviin: Ville
Haapala valittiin tekniseen komiteaan ja tehtdvéinsi jattdnyt liit-
tomme puheenjohtaja Kalle Lahdesmaki tilintarkastajaksi.

Kansainviliset no-
teeraukset ovat hyodyllisid
Suomen ampumahiihdol-
le, mutta ampumahiih-
don varsinainen menestys
tehdddn tietenkin koti-
kentilld, seurojen ja liiton
aktiivisen toiminnan tu-
loksena. Oleellisen térke-
4a on tieto, ettd ampuma-
hiihdon harrastajamaarit
ovat edelleen kohtuullisen
hyvié ja nuorten ampuma-
hiihtdjiemme taso on ai-
nakin pohjoismaisesti kil-
pailukykyinen. Liiton yksi
tarkeimmisti tehtdvistd on panostaa jatkossa entistd enemman
nuoriin.

Hyva askel entistd jintevimmén nuorisotoiminnan ai-
kaansaamiseksi on Vuokatissa toimivan pddtoimisen nuorten
valmentajan rekrytointi. Nuorten valmennukseen tarvitaan
uutta, ammattimaista otetta. Valmennuksessa on uskallettava
tehda uudistuksia. Uudistuksia tehtdessa on toimittava siten, et-
td avaintekijit saadaan mukaan muutokseen. Muutoksiin aina
liittyvé vastarinta on kddnnettdvd myOnteiseksi energiaksi.

Nuorten on tarkedd voida harrastaa lajia omista lahtokoh-
distaan, vailla tarpeettomia paineita. Kilpaileminen sinilldan
on mielenkiintoista ja kehittavaa. Onkin hyvé osallistua kilpai-
luihin, kun niitd jérjestetddn, mutta sen tulee tapahtua aidon
vapaaehtoisuuden pohjalta. Niille, jotka haluavat liittdd har-
rastukseensa kilpailullisia tavoitteita, on annettava hyva tuki ja
menestymisen mahdollisuus. Meilld on tehtdvdd mm. nuorten
paivittaisvalmennuksen kehittdmisessa.

On paljon asioita, joita suomalaisessa ampumahiihdossa
voidaan tehdd paremmin. Kaiken perustana on yhteinen tavoi-
te hienon lajin kehittdmiseksi ja siihen liittyen hyvin hengen
aikaansaaminen koko jérjestokentdssi. Tieddmme, ettd ampu-
mahiihtoperheessd on ilmennyt tavoitteidemme toteuttamisen
kannalta tarpeetonta siséistd kitkaa. Vahvistamalla uskoamme
yhteiseen padmairain, kuten suomalaisen ampumahiihtourhei-
lun saattamiseen nykyistd laveammin kansainviliselle huipulle,
voimme vahvistaa yhteistyon henkea liitossa ja koko jérjesto-
kentissa tuloksia tuottavalla tavalla. Pienen maan menestymi-
sen ehtoja tdssdkin lajissa ovat yhteistyo ja samaan hiileen pu-
haltaminen.

Toivotan ampumahiihtovielle mielenkiintoista jarjesto-
syksyd tulevien, tirkeiden valintojen muodossa ja innokasta
valmistautumista lahenevéin kauteen.

Jussi Jarventaus
varapuheenjohtaja
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Nopeimmille!

Jélleen uusinta suksiteknologiaa maastohiihtoon: Madshus Nanosonic.
Luistelusuksen uusi 3 D-muotoilu maksimoi hiihtdjén voiman viilityksen lumeen.
Suksen kdrjen ja kannan uusi muoto lyhentdd suksea, vaikka luistoala piteneekin.
Ennestddn luistava suksi on nyt vieldkin nopeampi. Perinteisen suksen uusittu
kérki parantaa hallintaa ja vaimentaa suksen vdrinéitd.

Madshus tarjoaa kaikkien aikojen parhaat hiihtokokemukset. Kilpailijoille :
ja kovan luokan harrastdjille. S/

Madshus NI-- .- c .
CHAMPION Series JA\f= hyva ksy kon IPIromisse)a
Uudet, téysiveriset Madshus Nanosonic
-kilpasukset, Carbon Race 100 UHM

-sauvat sekd Nano-hiihtokengdt maaradvat
kilpahiihdon tahdin.

Kaikista saatavana
myés Junior-mallisto.

Ruuvittomasti kiinnitettavd, kevyt ja séadettéva
NIS-sidejarjestelma optimoi voiman J
vélityksen ja hiihtéjan tuntuman sukseen.

Rottefellan uusi, kevyt Xcelerator

e : : Tl
~kilpaside, asennettavissa ilman "~ o5 ,
7% 'I I |

Vel A B Adjust vour comfort zone.
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kuva: Nord

Odlo Evolution Warm pitaa liikkuvan ihmisen lampétilan aina optimaalisena. Sen mikro-
kuidut siirtavat kosteutta kaikissa aktiviteeteissa. Liséksi saumaton rakenne ja &arim-
maisen joustava ja superkevyt materiaali antavat maksimaalisen likkumavapauden ja

MADSHUS kayttdmukavuuden. Eriytetyt Iamp6- ja ilmastointivydhykkeet takaavat optimaalisen lam-
potilan, olipa lajisi mika tahansa, saassa kuin saassa. Odlo Evolution Warm, naisille ja

. . . N miehille omat mitoitukset. Ei kompromisseja. www.odlo.com
Saatavilla hyvin varustetuista alan liikkeista.
Maahantuoja: www.hjorth.fi

Toimivat vaatteet takaavat taydellisen kehonlampétilan. www. mb-trading.fi




Toiminnanjohtajan pulpetin takaa

Janne Hakala

Onnistumisia

Kuluva vuosi jaa historiaamme juhlavuotena. 50-vuotta tayttdnyt am-
pumahiihtoliitto vietti pddjuhlaa huhtikuussa Lahdessa Sibeliustalol-
la. Nuoret ampumahiihtéjit kokoontuivat Vuokatin Urheiluopistolle
heindkuussa perinteisille Ampumahiihtokarnevaaleille. Karnevaalien
yhteinen juhlaillallinen oli meille kaikille mukana olleille upea koke-
mus. Suomen Ampumabhiihtoliitolla on useita juhlamieltd nostattavia
asioita. Kuten aina, edessd on myds paljon tekemétontd tyotd. Tyds-
kentely on jatkuvaa, milloinkaan ei voida todeta ettd lopullinen maali
on saavutettu.

Strategiaamme on kirjattu yhtend merkittdvind tavoitteena se, ettd
SAhL pyrkii monipuoliseen kansainviliseen menestykseen. Sithen kuu-
luu niin menestyminen huippu-urheilussa kuin menestyminen kan-
sainvilisessd jarjestotyossd. Syyskuun alussa oli joka toinen vuosi jir-
jestettavd IBU-kongressi. Lihdimme Pietarin kongressiin merkittavin
tavoittein. Tulokset IBU-kongressista olivat tdydelliset. Ville Haapala sai
jatkopaikan tekniseen komiteaan. Tuo valinta oli tunnustus myds Vil-
lelle henkilokohtaisesti siitd, ettd tyd vaativissa kansainvilissd tehtavissd
on noteerattu. Suomalaisen ampumahiihdon kannalta on térkeds, ettd
teknisen komitean kymmenen edustajan joukossa on suomalaisedus-
tus. SAhL:n hallitus asetti Kalle Lihdesmé4en huhtikuussa ehdolle IBU:n
tilintarkastajaksi. Elokuun alussa IBU:n sdéntékomitea antoi tulkinnan,
ettd jo ehdokkuusvaiheessa henkilén on oltava riippumaton pyrkies-
saan tilintarkastajan tehtévadn. Tuolloin ainoaksi vaihtoehdoksi jdi, ettd
Lihdesmien oli jétettiavd puheenjohtajan tehtava mikali aikoi ehdolla
olla. Pietarissa saimme onnistumisen kun Kalle Liahdesmaki valittiin
IBU:n toiseksi tilintarkastajaksi. Tilintarkastajan paikka kansainvalises-
s liitossa on merkittévd nakoalapaikka. Kalle Lahdesmaen edeltéja Jor-
ma Helén on tehnyt tilintarkastajana hyvéad ty6té ja tuota jatkaa edelleen
suomalainen. MerKkittévit positiot kansainvalisen liiton hallintoelimissa
ovat osoitus, ettd meilld suomalaisilla on hyvi ja luotettava maine.

Kongressin huipentuma koettiin pa4tospéivana kun vuoden 2015 MM-

kisaisannyys ratkaistiin. Vastassa oli kova kilpailija. Hienoisena ennak-

kosuosikkina matkaan ldhtenyt Oslon Holmenkollen joutui kuitenkin
toteamaan tappion dinin 23-20. Olemme saavuttaneet etapin, joka tie-
tad paljon t6itd, mutta myoskin loistavan mahdollisuuden kehittymisel-
le. Haullamme oli paljon vahvuuksia. Merkittavid vahvuuksia ja menes-
tymisen mahdollistajia oli SAhL sisdinen paatos keskittad kansainvilis-
ten kisojen hakeminen yhteen paikkaan. Voin yksiselitteisesti todeta,
ettd padtoksen tekeminen oli valttdmatonta ja viisasta. Joensuu-Kontio-
lahti hakukomitean takana oli koko aluetalous. Yhtendisena esiintynyt,
hyvin kansainviliseen yhteis66n verkottuneet ihmiset ja tasa-arvoisesti
koottu hakukomitea olivat vahvuustekijoita.

Suomalaista urheilujérjestotoimintaa koskettavassa keskustelussa on
joka ajassa omia paiteemoja. Kuluvaa vuotta ja useita tuleviakin tulee
leimaamaan rakennemuutos ja uudistustyo. Risto Niemisen tydryh-
mén kevaalld jattdma raportti “Sanoista Teoiksi” kdynnisti suomalaisen
huippu-urheilun kehittdmisprosessin. Huippu-urheilun muutosryh-
méksi nimetty, SLU:n toimivapaalle siirtyneen toiminnanjohtaja Juk-
ka Pekkalan vetimd muutosryhma on ison haasteen edessd. Miten ja
milld keinoin suomalaisen huippu-urheilun menestys tulevaisuudessa
turvataan ja sen kehittymisedellytyksid parannetaan? Haaste on mit-
tava. Suomen Ampumahiihtoliitto on ensimmaisten lajiliittojen jou-
kossa ilmaissut, ettd olemme aktiivisesti mukana tuossa kehitystyossa.
Synenergia eri lajien vililld, tehostuva tutkimustyon tekeminen ja sen
kaytantoon siirtiminen, lasten ja nuorten lahjakkuuspotentiaalin kas-
vattaminen ja nuorten huipulle pyrkivien urheilijoiden urapolun tuke-
minen ja turvaaminen niin, ettd huippu-urheilu ei olisi joko tai valinta
ovat erditd merkittdvid teemoja, joiden soisi menevdn huimin harp-
pauksin nyt eteenpdin. Jatkossakin resurssit ovat aina joko niukat tai
ldhes riittdmattomat. Niitdkin toivoisi jostain suomalaiselle urheilulle
lisad 1oytyvan, koska ldhes kaikkia lajiliittoja ja seuroja koskettaa sama
ongelma; toimintaan ei ole riittavasti pelimerkkeja.

Suomalainen urheilujdrjestérakenne on todettu vertailuissa kilpailija-
maihin sirpaleiseksi ja hajanaiseksi. Toiminta on siiloutunutta ja ver-

kostoituminen on lijan niukkaa. SLU on aloittanut oman strategiatyon-
sd jonka visioksi on asetettu ”Suomi, maailman liikkuvin urheilukansa
2020”. Toimialajérjestot ovat niin ikdan aloittaneet tai aloittelemassa
omaa strategiatyotdan. Késitys on, ettd tulevien vuosien aikana on edes-
sd my0s suurimmat muutokset jarjestorakenteessa sitten SLU:n, eri toi-
mialajérjestdjen ja SLU:n uusien alueiden syntymisen jéilkeen.

Suomen Ampumahiihtoliitto ry on ampumahiihdon omistaja Suomes-
sa. Meidén vastuulla on lajimme omistajina téstd “kruununjalokivest”
huolehtiminen. Vastuullisena toimijana meidan tehtava on toimia niin,
ettd omistajuuden arvo kasvaa ja tuottaa omistajilleen. On tirkeds, et-
td kaikki jotka kuuluvat tdhdn omistajajoukkoon toimivat vastuullisesti
ja ahkerasti ja tulevaisuuteen katsoen. Vain silld tavoin omistuksemme
arvo voidaan parhaiten hyodyttaa kaikkien hyvéksi.

Parin kuukauden kuluttua edessimme on SAhL sdantomaérainen liit-
tokokous. Kokkolan kaupunki on lupautunut tuon tirkedn kokouk-
semme isdnnéksi. Hyvéssd yhteistyossd Kokkolan kaupungin ja muun
muassa Keski-Pohjanmaan Liikunnan kanssa kokousjérjestelyt ovat
huippuluokkaa. Toivotan jo tdssd vaiheessa kaikki seurojen edustajat
lampimasti tervetulleeksi Kokkolaan 27.11.2010. Sitd ennen tapaamme
Hattulassa lokakuun lopulla seuraseminaarissa. Seuraseminaarissa ké-
sittelemme muun muassa SAhL:n vuoteen 2014 tahtddvéa strategiaa,
valmennuksen linjausta, seuratoimintaamme ja kilpailukauden 2010-
2011 ajankohtaisia asioita. Tuolloin padsemme myds kuulemaan uu-
den nuorten padvalmentajamme Kristian Holmin ajatuksia siitd miten
nuorten valmennusta tulisi viedd eteenpéin. Tulethan mukaan kuule-
maan, vaikuttamaan ja ota pari kaveria myos seurastasi mukaan.
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Liittokokouskutsu

Suomen Ampumabhiihtoliitto ry:n
Syyskokous

Kokous pidetddn lauantaina 27.11.2010 kello 13:00

Kokkolan kaupungintalo, Kokkolasali
Kauppatori 5, Kokkola

www.kokkola.fi

Ruokailu ja valtakirjojen tarkastus kello 12:00
alkaen.

Esilla saantomaaraiset asiat.
Tarkentuvat kokoustiedot www.biathlon.fi

Virallinen kokouskutsu toimitetaan seurojen
yhteyshenkildille sadantoémaaraisesti viimeistadan 14
vrk ennen kokousajankohtaa.

Suomen Ampumahiihtoliitto ry
Hallitus

Janne Hakala
Toiminnanjohtaja

Jussi Jarventaus
Varapuheenjohtaja




Valmennuksen ja kilpailutoiminnan johtajan palsta

Per-Ole Lindell

Lisda laatua, tehoa ja

wii, ESSE
.“m | Yhteistyotd kehittamiseen

Kevailld teimme vaikean, mutta ainoan mahdollisen valinnan, kun ldh-
dimme oikaisemaan liiton taloutta positiiviseen suuntaan pienentamél-
14 harjoituskauden kuluja minimiin. Samalla teimme alustavat pitkéin
tahtdimen suunnitelmat uuteen Olympiadiin. Syyskuun alussa saimme
vield ratkaisumme oikeasuuntaisuutta vahvistaneen iloisen uutisen: ko-
tikisat Kontiolahteen 2015.

Kevailla Vuokatissa kerroimme sadstosuunnitelmat yhteispalave-
rissa urheilijoille ja heiddn valmentajille. Valmentautuminen - etenkin
parhaimpien osalta - on tapahtunut omien henkil6kohtaisten valmenta-
jien johdolla, yhdessd tehtyjen suunnitelmien pohjalta. Lihdimme mal-
tilla kehittdimaén uutta valmennusjarjestelmaa.

Lajin resurssit on kohdistettu ensimméisend vuotena valmen-
nuksen kehittdmiseen Vuokatin Urheiluopistossa. Seuraava vaihe on
Kontiolahden valmennuksen kehittiminen, seki eteldisen alueen Lahti,
Hémeenlinna ja Tuusula valmennuksen kehittdminen. Tavoitteena on
péadtoimisuuden lisidminen seuravalmennuksen tueksi ja urheilijoiden
urapolun kokonaisvaltaisempi tukeminen.

Liiton valmennusjdrjestelmdn perusta on nuorten valmennus.
Kristian Holm aloitti nuorten paddvalmentajana Vuokatissa elokuussa.
Kristian on ampumahiihtovalmentaja, joka tuo lajin viimeisintd val-
mennusoppia Norjasta. Syksyn kuluessa linjaamme liiton valmennuk-
sen yhdessi Kristianin ja muiden valmentajien kanssa. Maastohiihdon
valmennuksen vuosilinjaus on julkistettu ja ampumahiihdon oma linja-
us on pitkalti samantyyppinen, mutta siihen siséllytetdan lajimme omat
sisdllot. Uudet linjaukset kerrotaan seuravielle lokakuun viimeisend
viikonloppuna SAhL seuraneuvottelupaivilla.

Tavoitteenamme on myos monipuolistaa valmennuksemme sisal-
o4 ja lisatd tehoharjoittelua. Saimme positiivista palautetta NMM-ryh-
mén ensimmaisistd leireistd, mutta kovien leirien uudet harjoitustavat
herittivit myos hammennysta urheilijoiden keskuudessa. Tulemme jat-
kossa seuraamaan valmennuksia ja niiden toteutumista sekd ammun-
nan ettd fyysisen harjoittelun osalta e-Loggerin avulla nuorten ryhmista
lahtien. Liséksi seuraamme kunnon kehitystd sadnnollisilla kenttétes-
teilld, joista kerromme lisdd valmennuksen linjauksien yhteydessa.

Kyky-ryhmi, jota Kristian myos valmentaa, on saanut kaksi inno-
kasta ja osaavaa ampumahiihtdja- apuvalmentajaa, kun Marko Ménttéri

ja Jouni Kinnunen ovat ryhtyneet uran jalkeen tai sen ohella opiskele-

maan valmentajiksi. Valmentajien vahdinen médara on ampumabhiihto-
liitolle erittdin akuutti ongelma: osaavia valmentajia ei ole riittavasti.
Valmentajakoulutus onnahtelee vield jonkin aikaa, mutta ldhtee taydelld
vauhdilla kéyntiin ensivuonna. Valmentajakoulutuksen materiaali oh-
jaaja- ja I - tasolle on pienten muokkausten jalkeen valmiina. IT - tason
koulutuksen toivomme toteutuvan yhdessdé maastohithdon valmen-
nuksen kanssa siten, ettd sithen lisatdan oma lajiosuus. I - tason koulu-
tuksien on tarkoitus kdynnistyd vuoden pédasta.

Osa A- ja B-maajoukkueen ampumahiihtdjistd on yhteiselld leiril-
1a Ramsaussa 27.9.-12.10. Ensimmainen lumileiri on 6.-18.11. Oloksel-
la. Sitd ennen hithdimme marraskuun alussa tarkkailukilpailun Vuoka-
tissa IBU- cupia varten. Tarkkailu- ja katsastuskilpailut 16ytyvit myos
netisté ja ne tulevatkin olemaan aiempaa kovemmat, koska kiintiotam-
me pienennettiin yhdelld urheilijalla sekd naisten ettd miesten osalta.
Kiintiomme maailmancupissa on tidnd vuonna 3+3.

Lokakuun aikana valitaan ampumahiihdolle myds uusi lajival-
mentaja, joka aloittaa tyonsa Oloksen leirilld. Huoltojoukkueenkin ko-
koonpano on jo muotoutumassa ja siitd tulee vahvempi kuin koskaan
aikaisemmin. Aloitimme yhdessa maastohiihdon, yhdistetyn hithdon
ja Olympiakomitean kanssa suksihuollon kehittdmisen takaisin maa-
ilman huipulle. Suksihuollon tutkimusten ohjaus ja toteutus tapahtuu
Vuokatin Snowpoliksessa ja “pikkusuksilajien” huollon pitkdaikainen
haave ulkopuolisesta huollon tuesta tutkimuksineen on néin vihdoin-
kin toteutumassa! Tavoite on asetettu ja sithen on sitouduttu: maailman
karkipaikka Sotshissa ampumahiihdon huollossa.

Suomen Ampumahiihtoliiton

SEURANEUVOTTELUPAIVAT
30.-31.10.2010

Paikka: Petays Resort, kokous- ja vapaa-ajankeskus,
Petayksentie 35, 14620 Tyrvanto
Puh. (03) 673 301  www.petaysresort.fi

Seminaarin ohjelma:

(valmistelu seuratoimintavaliokunta ja kilpailutoimintavaliokunta)
- SAhL Strategia 2010-2014

- Valmennuksen linjaus

- Valmennuksen sisallot

- SAhL yleiset tiedoksi saatettavat asiat

- Seuratoiminnan kehittamisen linjat ja toimintatavat

- Kilpailutoiminnan ajankohtaiset asiat

MUKANA MYOS NUORTEN PAAVALMENTAJA
KRISTIAN HOLM
SEKA VALMENNUKSEN JA KILPAILUTOIMINNAN
JOHTAJA PER-OLE LINDELL !!

Aikataulu

La 30.10.2010

12.00 Lounas

12.30 - 18.00 Seminaari
15.00 Kahvi

18.00 Paivallinen

20.00 Sauna

Su 31.10.2010
8.30 - 12.00 Seminaari
12.00 Lounas

lImoittautumiset 21.10. mennesséa sahkodpostiin janne.hakala@biathlon fi.
liImoita majoitustoiveesi, mahdolliset erikoisruokavaliot seka tarve
kuljetukseen Hameenlinnan rautatieasemalta.

Hinta: omakustanteinen paketti sisaltaa kahvit, ruokailut,

majoituksen, aktiviteetit, saunan.

Kahden hengen huone 105€/hl6 5
Lisavuodepaikka 80€/hlo e
Yhden hengen huone 125€/hl6 sccee

Te rvetuloa! 1960-2010




Teksti ja kuvat: Heidi Lehikoinen

¥  Kristian Holm haluaa edistda uutta
harjoituskulttuuria

- -

Ampumahiihtoliiton uusi valmentaja Kristian Holm haluaa edis-
taa Suomessa harjoituskulttuuria, jossa harjoitusten maara ja

L

- 1

——— - =
S S R S T e T TN e
==« ICK AR . = i '-r' S ‘-‘;"f
gt T | S e
il e
- \1 B S
- FIH
Qgﬂ BIATHL
b
e (
- -i‘ .
- o
= |
s " i
i
L
"‘r e 1
' r
- Y, =

L

laatu kohtaavat. Nuorten pddvalmentajana toimiva norjalainen

"Monessa urheilijassa

kokee saaneensa erittdin hyvan vastaanoton.

“Paljon on ollut tehtavai, silla aloitin kesken harjoituskauden ja monet
asiat ovat uusia. Olen kdyttdnyt monia tunteja perehtyakseni harjoitus-
filosofiaan ja urheilijoiden tasoon. Olen jo oppinut leireilld tuntemaan
useammat urheilijoista’, Holm sanoo ensimmiisen kuukauden koke-
mubksistaan.

Holmin paatehtavit ovat SAhL nuorten Kyky-ryhmén ja nuorten
MM-ryhmén valmentajana toimiminen sekd Sotkamon Urheiluluki-
on ampumahiihtovalmennuksen toteuttaminen ja kehittiminen. Os-
lon kupeesta Skedsmosta Suomeen siirtyneen Holmin asemapaikka on
Vuokatti, josta hédnelld on urheilun kannalta vain hyvai sanottavaa.
”Syyskuun lopulla tulee neljas ampumahiihtéja urheilulukioon.

Suunnitelma on, etta heiti on tulevaisuudessa enemmain. Ei timin
parempaa paikkaa voi olla ampumahiihdon ja koulun yhdistimiseen”

Keskustelu avainasemassa

Nuoresta 32 vuoden idstddn huolimatta Holm on toiminut ampuma-
hiihtovalmentajana vuodesta 1996 alkaen, josta ajanjaksosta viimeiset
kymmenen vuotta pditoimisena. Suomalaisnuorten tilanteesta puhut-
taessa hdn mainitsee ensivaikutelmanaan tasoerot ddripdiden valilld,
mutta korostaa parhaiden olevan todella hyvia.

”Urheilijoilta vastaanotto on ollut erittdin hyvd. Monet urheilijat ovat jo
pyytineet my6s henkilokohtaista valmennustakin. Urheilijat vaikutta-
vat tuossa idssd olevan hyvin avoimia uudelle”

Hén on myos kokenut, ettd monilta vield puuttuu suunnitelmal-
lisen tekemisen sisdltava harjoituskulttuuri. Sitd hidn haluaa osaltaan
nuorille juurruttaa: ettei vain mentéisi lenkille tai ampumaan.

”En tietysti voi sanoa sataprosenttisen varmasti, mutta kun vertaan
harjoitustunteja urheilijoiden tasoon, néen ettd harjoituskulttuurin ja
suunnitelmallisuuden kanssa on tekemistd.”

Norjalaisvalmentajaa ei ole yllattanyt, ettd suomalainen valmen-
nuslinja ja totuttu tapa tehd asioita on tuntunut vahvalta.

“Asioista ollaan hyvin vahvasti yhtd mielt4, eikd muista harjoitusfiloso-
fioista juuri keskustella. Se on varmaan aika yleist, silld sama se tilanne
on kylld Norjassakin’, hin nauraa.

Holm toivoo, ettd ajan kanssa nuorten harjoituskulttuuri muuttuu
ja urheilijoiden oma ymmairrys harjoittelusta lisdéntyy.

”Pitdd harjoitella kovempaa, mutta pitdd my0s tietdd, miksi jotain har-
joituksia tehdéin ja olla suunnitelmallisempi. Ei niin, ettd urheilija saa
valmentajalta ohjelman ja etenee sen mukaan. Heiddn itsensé pitéa tie-
a4, mitd he tekevit ja miksi”
Ensimmadisend tirkednd askeleena on myos, ettd leiri- ja kotiharjoittelu
olisi linjassa toistensa kanssa.

on paljon potentiaalia”

”Ettei olisi niin, ettd leirilld tehddén yht4 ja kotiharjoittelussa toista. Lei-
reilld opitun uuden systeemin siirtdminen kotiharjoitteluun ei ole aina
niin helppoa. Siind avainasemassa on keskustelu ja tiivis yhteistyo ur-
heilijan lisdksi henkilokohtaisten valmentajien kanssa.”

Valmentajana Holmin vahvuudet ovat erityisesti ammunnassa.
Hén nikee suomalaisjunioreilla olevan siind paljon tyota.
“Kyse ei ole siitd, ettei urheilijoilla olisi lahjoja tai kykyja.
Enemmin se on sité, etteivit he ole harjoitelleet télla tavalla”

"Etten unohtaisi, miltad kilpaileminen tuntuu”

Kovin monien suomalaisvalmentajien kanssa hén ei ole vield ehtinyt
paljon keskustella, mutta hinelle on syntynyt positiivinen kuva.
“Oleellista on, ettd on aikaa selittad, miksi haluan jotain tehtavin eri
lailla. Ettei ole niin, ettd haluan vain muuttaa jotain. Pita4 olla aikaa kes-
kustella ja osata hyodyntdd my6s vanhaa systeemid. Néitd keskusteluja
valmentajien kanssa tulen kdymééin paljon.”

Holmin omiin harrastuksiin kuuluu muun muassa rullahiihto ja
pyoriily. Hin yrittad my9s kilpailla sddnnollisesti.

”Etten unohtaisi sitd, miltd kilpaileminen tuntuu. Siitd tunteesta ja sen
tietdmisestd on apua, kun valmentaa urheilijoita”

Yhden suomalaisen ampumahiihdon kannalta erittdin hyvén asi-
an Holm on jo ensimmiisten viikkojensa aikana huomannut:
“Monessa urheilijassa on paljon potentiaalia ja he tekevit hyvaa tyota.
He haluavat kehittyé ja uskon, ettd monilla on mahdollisuudet tehda
erittdin hyvai tulosta. Kun kilpailukausi alkaa, ndhdaén kuinka tydmme
tahén asti toimii”

Miten potentiaali jalostetaan aikuisten sarjaan ja sielld menestymiseen
asti?
”On térkeis, ettd harjoittelu on hauskaa ja luovasti suunniteltu.

Urheilijan ei aina tarvitse ihan tarkkaan tietdd ihan kaikkea, mita
harjoituksessa tapahtuu. Se tuo pienté jannitystd. Tietysti pitdd harjoi-
tella kovaa, ettd kapasiteetti kehittyy koko ajan. Jos harjoittelet 15-20
tuntia viikossa ja se on aina samanlaista, sithen on helppo kylldstya.
Hyvit tulokset toki motivoivat, mutta pelkistetysti tarvitaan oikeanlais-
ta ja hauskaa harjoittelua”
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Juhlallisesta musiikista vastasi Puolustusvoimien Varus-
miessoittokunta. Soittokuntaa johti varusmiessoittokun-
nan paallikko ja kapellimestari musiikkikapteeni Juha Ke-
tola. Juhlassa kuultiin seuraavat kappaleet:

Porilaisten marssi (sav. Christian Kress)

Ratsuvden marssi (trad)

Timo Forsstromin saveltima kappale Monark Avenue
Juhlan lopuksi juhlayleisé yhtyi Maamme-lauluun yhdes-
sd varusmiessoittokunnan kanssa.

Kalle Lihdesmaki muistutti
ampumahiihtoliiton
perustehtavasta

Katsauksen Suomen Ampu-
mahiihtoliiton toimintaan loi
SAhL puheenjohtaja Kalle
Lahdesmiki. Puheessaan Lah-
desmiki muistutti siitd, ettd
ampumahiihtoliitto on perus-
tettu palvelemaan ja tukemaan
seuroja ja seuratoimintaa.
Léhdesmden  mukaan
50- vuotisjuhlavuotena Suo-
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1. Seuraty6n kehittdiminen ja tukeminen.
2. Jdrjestelmin toimivuus urheilijan kannalta.
3. Henkil6kohtaisten valmentajien ja lajiin liittyvan
ammattitaidon kehittimisen tukeminen, lisndolo harjoit-
telussa sekd henkisen valmennuksen osaaminen ja sisél-
Iyttdminen kokonaisuuteen.
4. Suomen Ampumahiihtoliiton edustajien verkostoi-
tumisten lisdédaminen
Erityisen toiveen Kalle Lihdesmiki esitti nyt syksylld
tyonsi jo aloittaneelle huippu-urheilun kehittdmistyoryh-
malle, jonka ty6 kdynnistyi niin sanotun Niemisen tyoryh-
mén mietinnon pohjalta.
Lihdesméki lainasi pu-
heessaan suoraan mietinnén
yhté tulevaisuuden visiota jo-
ka toteaa, ettd “Lahjakkuus-
reservi on huippu-urheilun
perusta. Suomalaiset lapset ja
Ltie nuoret liikkuvat paljon ja mo-
nipuolisesti. Lasten valmennus
tapahtuu hyvéssd ilmapiirissa,
se tuottaa iloa ja saa aikaan in-
nostuksen urheilla”
Lihdesmien mukaan,

men ampumahiihdossa on ehkd suurimpana ongelma-
paljon hyvai, onnistumisia ja na sekd huippu-urheilun et-

asioita, jotka ovat hyvilld mal-

lilla. Yli sata ampumahiihtoseuraa, joista n. 40 on aktiivisia
ja vireitd, paljon innostuneita, sitoutuneita ja osaavia seu-
ra-aktiiveja eri tehtdvissd, olosuhdetekijat mainiot myos
riittdvdn pitkdn harjoituskauden varmistamiseksi 2-3
paikkakunnalla, kansainviliselld huipulla yksi urheilija,
2-3 ldhelld huippua, nuorissa on leved ryhma ldhestyméssé
kansainvilista huippua. Suomessakin ampumahiihto pér-
jad hyvin TV-katsojaluvuissa muihin talviurheilulajeihin
verrattuna - suurta kiinnostusta lajiin siis on olemassa.

Juhlapuhe: IBU:n pu- Ampumahiihdon merkittavimmiksi haasteiksi jotka
heenjohtaja Anders Bes-  pétevit varmasti moneen muuhunkin lajiin Lahdesmaki
seberg
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td kansanterveyden kannalta
Suomessa on koululiikuntatuntien véhaisyys. Lahdesméki
sanoi, ettd hén olisi toivonut, ettd Niemisen tyéryhma olisi
rohkeasti esittdnyt tavoitteen koululiikuntatuntien lisda-
misestd ja asettanut sen aitoon julkiseen keskusteluun. Ta-
voitteena tulisi olla, ettd koululiikuntatuntien maara kak-
sinkertaistuu vuoteen 2015 mennessd nykyisestd tasosta.
Léhdesmaiki esitti puheessaan vetoomuksen, ettd seuraa-
van hallituksen ohjelmaan on saatava tillainen tavoite.
Aikanaan on ollut poliittinen péaatds kun liikuntatunteja
on vihennetty. Lihdesmden mukaan nyt tulee tehdéd uusi
poliittinen péitds, jolla aikaansaadaan tirked perusta se-

ka kansanterveyden ettd huippu-urheilun kehittamiselle

Kansainvilisen liiton onnittelut toivat puheenjohtaja Anders Besseberg ja tilin-

tarkastaja Jorma Helén

Suomessa.

Puheensa lopussa Lahdesmaki kiitti kaikkia 50 vuo-
den ajkana Suomalaisen ampumahiihdon kehittdmiseen
toita tehneitd, vaivaa nahneitd, hikipisaroita, ilon ja petty-
myksen kyyneleitd vuodattaneita ja totesi, ettd tyo jatkuu.

Operaatio Kenraalien Miekka sai

arvoisensa paatoksen

Liiton entinen puheenjohtaja seka liiton kunniajésen Jou-
ko Kemppi lausui KM-osion alkusanat, hén luki jalkava-
enkenraali Adolf Erhrnroothin kirjeen vuodelta 1996, jos-
sa "Aatu” kehui lajiamme hienoksi ja valoi uskoa nuoriin
urheilijoihimme.

Kenraali Gustav Hagglund totesi omassa puheen-
vuorossaan, ettd puolustusvoimat ei virallisena instituutio-
na voinut asettua vain yhden lajin taakse. Koska ampuma-
hiihto on puolusttusvoimille tirkea perinnelaji Operaatio
-Kenraalien Miekkaan valjastettiin hianen komentaja-ai-
kanaan heti parhaat voimat.

Hiagglund sanoi, ettd Adolf Ehrnrooth oli elinaika-
naan maanpuolustushenkemme ylivertainen ikoni ja Jor-
ma Jarventaus oli myds erittdin arvostettu henkild laajois-
sa piireissa.

Operaatiojohtaja Matti Hurtta lausui operaation
péadtossanat sekd julisti operaation virallisesti paattyneek-
si. Hurtta totesi, ettd operaatio oli menestys ja kaikkien ai-
kojen ylivoimaisesti

suurin tukiprojekti lajin nuorille urheilijoille. Hurt-
ta esitti lampimat kiitokset nimensd miekkaan antaneille
kenraaleille, erityisen lammolld han muisteli Adolf Ehrn-
roothia ja Jorma Jarventausta.

Hurtta kiitti koko Suomen kenraalikuntaa heidan
avustaan ja erityisesti henkil6itd, jotka ovat auttanet miek-
kojen myynnissi. Kaikista suurin kunnia ja kiitos kuuluu
kuitenkin miekkojen ostajille, heitd Suomen nuoret ampu-
mahiihtéjat tervehtivit kunnioittaen.

Operaatiojohtaja Hurtta luovutti puolustusvoimain
komentajalle kenraali Ari Puheloiselle Kenraalien Miekan
ja Kenraali Gustav Hagglund luovutti viimeiset myydyt
miekat Immo Kuutsalle ja Pentti Puuruselle, joka sai hal-
tuunsa miekan numero 100.

Immo Kuutsa lausui tilaisuudessa miekansaajien ter-
vehdyksen.

Tervehdykset pddjuhlaan toivat:
Opetus- ja kulttuuriministerion ylijohtaja Riitta Kaivosoja
Suomen Liikunnan ja Urheilun puheenjohtaja Timo Lai-
tinen

Olympiakomitean paasihteeri Jouko Purontakanen
Puolustusvoimain komentaja Ari Puheloinen

Urheilijan tervehdys Heikki Ikola

Seurojen ja valmentajien tervehdys Hemmo Koivunen
Juhlan paitossanat lausui SAhL varapuheenjohtaja elin-
keinoministeri Mauri Pekkarinen.

maailmanmestari Juhani Suutarinen.

Naapurimaan liiton edustajat olivat my6s mukana juhlassa. Olympiavoittaja, Ve-
néjan ampumahiihtoliiton hallituksen jasen Dmitri Vasiliev ja kansainvilisista
asioista vastaava Rodion Tukhvatulin




Liittokokous kerési run-
saan osonoton

Upea Puffet-poyta kruunasi juhlavden
hyvan mielen - Ty on kannattanut ja
kannattaa edelleen

Juhlapiivin pédtteeksi nostettiin malja 50-vuotiaalle Suo-
men ampumabhiihtoliitolle. Sibelius-talon upeat puitteet,
laajoista ikkunoista avautunut Vesijirven kevidinen mai-
sema ja maukas Puffet-poytd kruunasivat juhlapéivin
hienon tunnelman. Kotimatkalle ldhdettiin hyvilld mielin
todeten: Ty6 ampumahiihdon
eteen on kannattanut ja kan-
nattaa edelleen.

Lammin kiitos jokaiselle
péddjuhlan onnistumiseen pa-
noksensa antaneelle ihmiselle,
yritykselle, yhteisolle. Kiitos
myos niistd kymmenistd on-
nitteluista joita juhlapdivdam-
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me saimme.
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Liittokokous kaynnisti juhlapaivan

Ennen péddjuhlaa SAhL seurojen edustajat kokoontuivat
litton sdantoméddrdiseen kevitliittokokoukseen. Liitto-
kokouksen esityslistalla oli toimintasdantdjen mukaiset
sdantomadraiset asiat. Liittokokous antoi liiton hallituksel-
le evastyksen SAhL toimintastrategian 2010-2014 valmis-
telusta niin, ettd se tuodaan kokonaisuudessaan seuroille
kasiteltavaksi ja hyvaksyttaviksi syyskokoukseen.
Keskustelua kiytiin erityisesti liiton taloudesta, joka
on haasteellinen. Vuodet 2008
ja 2009 ovat olleet alijaaméi-
sid. Yksituumaisena toimen-
pideohjelmana on vuoden
2010 aikana normalisoida lii-
ton maksuvalmius ja vuoden
2011 aikana vakiinnuttaa ja
vahvistaa toimintaa ja resurs-
seja monipuolisesti. Vuoteen
2010 tdhdannyt olympiapro-
jekti vietiin ldpi suunnitelmi-
en mukaisesti ja koska varain-
hankinnan osalta ei ole paasty
tdysimadraisesti  tavoitteisiin
on alijadmad syntynyt. Liiton
hallitus ja toiminnanjohtaja

PAAJUHLAN OHJELMA
Musiikkia
Ampumahiihtoliiton
50-vuotisjuhlan avaus,

toiminnanjohtaja Janne Hakala

Lahden kaupungin tervehdys,
kaupunginjohtaja Jyrki Myllyvirta

Suomalaisen ampumahiihdon
tahtihetkia

SAhL tdnddn ja huomenna,

puheenjohtaja Kalle Lahdesmaki
Musiikkia

Juhlapuhe,

IBU:n puheenjohtaja Anders Besseberg

Operaatio Kenraalien Miekka,
luovutukset ja operaation paatos

Tervehdykset,

OPM, SLU, OK, Puolustusvoimat,
urheilija, seura/valmentaja

Musiikkia

Paatossanat,

SAhL varapuheenjohtaja ministeri Mauri
Pekkarinen

Maamme-laulu

Tilaisuuden juontaa Pertti Tapola

toivat taloudesta aiheellisesti huolestuneelle seuravielle
esiin sen, etti taloutta arvioitaessa on huomioitava koko-
naisuus. Toiminta vaatii resursseja ja kehittymisen kannal-
ta on tarkedd, ettd jatkossa my0s tulovirrat saadaan kehit-
tyméaan merkittavésti.

Syysliittokokouksessa 2009 hallitus esitteli, ettd vuo-
den 2010 aikana tullaan arvioimaan se, mihin suomalai-
sen ampumahiihdon kokonaisuuden kannalta on perus-
teltua keskittad kansainvilisten kilpailujen hakeminen ja
jarjestiminen. Vuoden 2010 alkupuoliskon aikana SLU
Sport Finland tapahtumatoimisto Arto Aholan johdolla
teki laajan puolueettoman selvitystyon Lahden ja Kontio-
lahden osalta kansainvilisen ampumahiihdon asemasta
ja toimintaedellytyksistd. SAhL hallitus paatti tuon sel-
vityksen pohjalta, ettd Kontiolahti, Joensuu ja koko Poh-
jois-Karjala on niin vahvasti sitoutunut ampumahiihdon
kehittdmiseen, ettd on perusteltua pastyé ratkaisuun jos-
sa kansainvilisten pddtapahtumien haku ja jarjestiminen
keskitetdan Kontiolahti-Joensuu yhteiselle haku- ja jérjes-
tdjdorganisaatiolle. Keskustelu asian tiimoilta oli vilkasta.
Lopuksi todettiin, ettd SAhL hallitus on toiminut asiassa
tdysin SAhL sdant6jenmukaisella mandaatilla ja péitos
selkeyttdd Suomen toimintaa kansainvilisten kilpailuiden
hakemisessa.

Liittokokouksen ansiokkaana puheenjohtajana toimi
Hollolan Urheilijoiden -46 ampumahiihtojaoston puheen-
johtaja Riikka Salokannel. Téssd yhteydessi vield 1ammin
kiitos Riikalle hyvastd puheenjohtajatyoskentelysta.
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Teksti: Ritva Peura
Kuva: Peter Bayer

Kuukausien tyd huipentui Pietarissa
sykahdyttavaan hetkeen:

“Kontiolahti, Finland, to host the 2015 IBU World Championships”

“The delegates of the national federations,
on the final day of the IBU Congress, se-
lected Kontiolahti, Finland to host the
2015 IBU World Championships” - na-
mé kansainvilisen ampumahiihtoliiton
puheenjohtaja Anders Bessebergin sanat
IBU:n kongressin paitospdivana Pietarissa
aikaansaivat sykahdyttdvin suomalaishet-
ken: Kontiolahti sai MM-kilpailut 2015
isdnnoitavikseen.

Molemmat MM-kandidaatit Kon-
tiolahti-Joensuu ja Holmenkollen olivat
esittdneet presentaationsa kongressivielle
ja molemmat hakukomiteat olivat kuule-
massa lopputulosta.

Tunne oli uskomattoman ihana koko
hakukomitealla: hymy4, naurua ja itkua
samanaikaisesti. Iloisia kannustushuutoja
ja heiluvia Suomen lippuja. Loput puheen-

johtajan sanoista jdivit kuulematta. Haku-  Vasemmalta lukien Joensuun liikuntajohtaja Timo Heinonen, SAhL varapuheenjoh-
komitean puheenjohtaja Seppo Eskelinen taja Sakari Honkamaa, Kontiolahti-Joensuu hakukomitean puheenjohtaja Seppo Es-

ja ampumahiihtoliiton varapuheenjohtaja
Sakari Honkamaa pitivdt kiitospuheen,
jonka jilkeen poistuimme ulos kongressisalista toisiamme
halaten ja kokousedustajille vilkuttaen.

Mika ratkaisi kisaisannyyden, siihen ei 16ydy yhta
vastausta. Hyvé suunnittelu ja valmistautuminen, kontak-
tien otot etukiteen eri maihin, hakukomitean uurastami-
nen kongressipaikalla, hieno osasto, iloinen ilme, onnistu-
nut kongressilounas, onnistunut presentaatio, tulevaisuu-
den kehityssuunnitelmat ja aikaisempien vuosien naytot
sekd Kontiolahden tunnettavuus. Erdiden kongressi edus-
tajien mukaan Kontiolahden delegaatiolle oli haussa mu-
kana sydén ja intohimo ampumahiihtoon. Tédydensimme
my0s hakuasiakirjojamme juuri ennen kongressia tarjo-
amalla saman verran kisojen aikaista majoitusta joukku-
eille kuin Holmenkollen.

MM-kisavalintaan huipentui hakukomitean kuu-
kausien ty6. Alla aikajanaa, kuinka ty6 ja kilpajuoksu ka-
lenterin kanssa eteni:

Tammi-maaliskuu 2010

Suomen Ampumabhiihtoliitto nimesi SLU:n ja Olympiako-
mitean Kansainvilisen urheilutapahtumatoimiston (SLU
Sport Finland) tekemidn taustakartoituksen ja selvitta-
madn Lahden ja Kontiolahden kilpailu- ja harjoitusolo-
suhteet sekd seurojen ja alueen kuntien mahdollisuudet ja
tahtotila kehittdd ampumahiihtoa Suomessa. Selvityksen
tulokset tuotiin liiton paatoksenteon tueksi. Kysely tehtiin

kelinen, Projektipaillikko Esa Haapala

molempien paikkakuntien seuroille, kunnalliselle litkunta-
toimelle (Kontiolahti ja Lahti) sekd lihikuntien liikuntatoi-
mille (Hollola ja Joensuu). Seurasi mittava maéra eri asia-
kokonaisuuksien dokumentointeja, yhteydenottoja sidos-
ryhmiin, selvityksié selvitysten perdén, paatoksentekoa.

13.4.2010

Ampumabhiihtoliitto nimesi Kontiolahden ja Joensuun
muodostaman seudullisen kokonaisuuden tulevien vuo-
sien kansainvilisten ampumabhiihtokilpailujen hakijaksi
yhdessé Suomen Ampumahiihtoliiton kanssa. Pditos sel-
keytti tilanteen ja MM-kisojen hakukampanja kiynnistyi
vauhdilla.

22.4.2010

Kontiolahden Urheilijat nimesi projektiryhmén valmiste-
lemaan hakua. Projektiryhmian kokoonpano oli: Projek-
tipaillikké Esa Haapala, projektisihteeri Siru Vartiainen,
pédsihteeri Ritva Peura sekd viestinnéstd vastaava Jarno
Lautamatti. Ryhmén tehtavéna oli huolehtia valmistelujen
etenemisestd ja kdytdnnon jarjestelyistd sekd pitad yhteyttd
IBU:n ja SAhL:n suuntaan.

30.4.2010

Jarjestettiin ampumahiihdon MM-kisojen haun infor-
maatiotilaisuus sidosryhmille.

6.5.2010 - 31.8.2010

MM-kisojen hakupalaveri sidosryhmien kanssa. Touko-
kuun alussa myos valmisteltiin rahoitushakemukset sidos-
ryhmille (Maakuntaliitto, Kontiolahden kunta, Joensuun
kaupunki, Josek Oy). Pddtokset saatiin todella nopeasti ja
siten hakukampanjan taloudellinen pohja oli varmistettu.
Sen jilkeen hakuasiakirja liitteineen toimitettiin sadntGjen
edellyttamissd aikataulussa eli 3.6.2010 mennessd IBU.n
toimistoon.

Samanaikaisesti hakukomitean kokoonpano oli sel-
villd. Hakukomitea muodostui tirkeimpien sidosryhmien
(Pohjois-Karjalan Maakuntaliitto, Kontiolahden kunta,
Joensuun kaupunki, Karelia Expert) edustajista sekd Kon-
tiolahden Urheilijoista. Hakukomitean puheenjohtajana
toimi Pohjois-Karjalan Maakuntaliiton valtuuston pu-
heenjohtaja Seppo Eskelinen.

Tdmén jalkeen alkoi Pietarin kongressin suunnitte-
lutyd, johon kuului mm. kongressipresentaation suunnit-
telu, kongressiosaston suunnittelu, yhtendinen ilme, pe-
rusviestit, viestintd eri sidosryhmille ja lukuinen joukko
muita suuria ja pienid asiakokonaisuuksia. Samanaikai-
sesti tehtiin tdydellinen valmistelu my6s kongressihaulle
vuodelle 2012.

31.8.2010

Valtiovallan edustajan mukaantulo hakukomiteaan var-
mistui vasta viime metreilld. Matkustuspéivad edeltavana
péivani selvisi, ettd valtiovallan tervehdyksen tuo Suomen
Moskovan suurldhettilis Matti Anttonen. Ministeri Pek-
karinen toimi aktiivisesti suurlahettilisasiassa. My6s mi-
nisteri Wallin ldhetti oman suosituskirjeensi.

3.9.2010

Kongressi alkoi suotuisissa merkeissd. Perjantaina 3.9.2010
jannitimme Ville Haapalan p4dsyd IBU:n tekniseen komi-
teaan ja Kalle Lihdesméen valintaa IBU:n tilintarkastajak-
si. Ville valittiin jatkamaan selvin d4animédérin. Villen va-
linnan jilkeen saatiin iloita Kalle Lihdesméen valinnasta
tilintarkastajaksi.

Toiminta osastolla oli iloista ja kavijoitéd riitti niin,
ettd hakukomitean suunnitelmat vuorotella osastolla eivét
toteutuneet suunnitelman mukaisesti. Sekd hakukomitean
jasenet ettdi Ampumahiihtoliiton edustajat ottivat syste-
maattisesti kontakteja eri maiden edustajiin kertoen Kon-
tiolahden vahvuuksista MM-kandidaattina.

4.9.2010

Suurldhettilds Anttonen saapui paikalle Kontiolahden ha-
kukomitean jdrjestimédn lounastilaisuuteen ja piti erin-
omaisen puheen kongressiedustajille. Ampumahiihtolii-
ton varapuheenjohtajan Sakari Honkamaan maljapuhe sai
kokousvéeltd hersyvit naurut. Lounastilaisuus oli kdanne-
kohta, jonka jilkeen useat maat ilmaisivat tukensa Kontio-
lahti-Joensuulle.

5.9.2010

Olimme valmistautuneet presentaatioon huolellisesti. Sa-
kari Honkamaa esitti ensimmadisend tervehdyksen kon-
gressivdelle ja sai runsaat aplodit. Tamén jélkeen lavalle
nousi Ville Haapala, joka kertoi Kontiolahden ampuma-
hiihtokeskuksen kehityshistorian, vahvuudet ja tulevai-
suuden kehityssuunnitelmat. My6s Villen esiintyminen
oli upea. Tamén jélkeen esitettiin video, jonka sisélt6 oli
yhdessé suunniteltu VideoFlamen tuotantotiimin kanssa.
Paitossanat ja tervetulotoivotukset esitti Seppo Eskelinen.

Presentaatio onnistui loistavasti ja tdssd vaiheessa oli
jo tunne, ettd tdssd voi kiyda joko hyvin tai sitten erittdin
hyvin! Ja erittdin hyvinhén siiné kavi.

Miten tistd eteenpdin? Tulevaisuuden kehittd-
missuunnitelmina on, ettd Kontiolahti, Joensuu ja Poh-
jois-Karjala ovat jatkossakin aktiivisia kansainvilises-
sd ampumahiihtoperheessd ja etulinjassa kehittdméssé
rakastamaamme urheilua. Kontiolahden ampumahiihtos-
tadioniin investoidaan 3 miljoonan euron edesta. Vuoteen
2015 mennessd pysyvd 1000 luxin valaistus asennetaan
stadionille ja televisiointikohtiin ladulla. Urheilijoille val-
mistuu oma erillinen oleskelutilansa, samoin akkreditoin-
nille oma rakennuksensa. Uudet katsomorakenteet tekevat
stadionista tapahtuma-areenaan, jonne mahtuu 15 000 -
20 000 katsojaa.

Kontiolahti & ampumahiihto

« 7 maailmancup-kilpailua

Valmistautu-
minen vuoden

2015 ampu-
mahiihdon
maailman-
mestaruuski
soihin on al-
kanut!

o Ampumahiihdon maailmanmestaruuskilpailut vuonna 1999

e Nuorten MM 1996, 2005

« EM 1995, 2002

« Ensilumen Kv-kisoja yli 20 vuoden ajan

o Veteraanien kv-kilpailuja vuosittain (13 krt)

« takaa-ajon testikilpailut, voitelutilojen pioneeri.
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Kirsi, Meri ja Sanja yh-
dessa Anna-Carin Olofs-
son- Zidekin kanssa

Siella missa ruoho on vihreampaa...
Leirilla Ostersundissa

Ostersund, Ruotsin ampumahiihdon
mekka, sijaitsee samalla korkeudella
kuin Vaasa, ldahellda Norjan rajaa.

Vuoden 2008 ampumahiihdon MM-kisojen jalkeen syn-
tynyttd amppisbuumia kaupungissa on vaikea pyséyttaa -
lapset joutuvat jonottamaan péastiakseen amppiskouluun!
Puitteet hyvéin treenaukseen ovat siis Ostersundissa miti
parhaimmat. Suomesta matkasikin ennityssuuri joukko
elokuussa viikon mittaiselle leirille, jonka huipensivat kak-
sipdivaiset rulla-ampumahiihdon IBU-cupin osakilpailut.

Pizzalaivaa ja minibussia

Reissuun startattiin Vuokatista hyvissd ajoin sunnuntai-
na, tavoitteena ehtii Vaasan satamaan ennen iltakuutta.
Kaksi minibussia ja perakirry, 13 atleettia ja kaksi reipasta
koutsia (kuskia) ehtikin hyvin odottelemaan suurta pizza-
laivaamme kesin viimeisten limpimien auringonsiteiden
saattelemana. Tarkoitus oli ehtid Uumajaan ennen vuoro-
kauden vaihtumista, mutta pienistd ns. lastausongelmista
johtuen pizzalaivamme oli pari tuntia myohissé ja vasy-
neet urheilijat ehtivat tuskin hengdhtdd hotellissa ennen
kuin bussit starttasivat taas viimeiselle reilun neljan tun-
nin pikataipaleelle kohti Ostersundia.

Maidrdanpadssd meita odotti aurinkoinen ja lammin
Ostersund. Taatusti kesin viimeiset shortsikelit! Maja-
paikkana meilld toimi Camp Sodergren, joka sijaitsee ai-
van rullaradan vieressd, vain 200 metrid ampumapaikan
yldpuolella. Ja mitkd nakymit yli Storsjo-jarven! Stadionil-

ta on lyhyt kévelymatka my6s kaupungin keskustaan. Pa-
rempia olosuhteita pystyi tuskin toivomaan! Reilu kuuden
kilometrin rullarata, ruotsalainen menu ja upouudet mo-
kit mahdollistivat “pyhén kolmion” toteutuksen mainiosti;
ruokaa, unta ja treenid. Life is easy!

Treenid norjalaisittain

Matkassa oli siis koko Vuokatin nuorten MM-ryhmad,
hoystettynd muutamalla B-maajoukkueen urheilijalla,
kuin my6s puolet A-maajoukkueesta! Tille kokoonpanol-
le uusi nuorten péivalmentaja Kristian Holm, apurinaan
Ville Kotikumpu yrittivit perehdyttdd meitd norjalaisen
valmennussysteemin saloihin. Muutama pieni kysymys-
merkki 16ytyi leiriohjelmasta silmdillessdni treenejd ensi
kertaa. Hard, hard and hard, eli tehd44anko siis kovaa joka
paiva? Kylld vain, norjalaisessa valmennusmallissa ei jaada
laakereille lepdgaméan. Tosin kovan treenin vastapainona
oli aina kevyttd pertsan rullahiihtoa tai joka tapauksessa
helppoa lenkkii. Adripdiden treenaus kuuluu siis selkeasti
norjalaiseen systeemiin, verrattuna vaikka esimerkiksi ve-
néléiseen “tasavauhtiseen” valmennuskulttuuriin.
Treenien makuun paastiin heti majoituttuamme nel-
jan hengen kotoisiin majoihin. Sattuipa samassa majoitus-
paikassa yopymaaian myos Ruotsin miesten ampumahiih-
don maajoukkue, joten pojat (ja tytot) padsivit seuraa-
maan lahituntumalta mm. olympiavoittaja Bjorn Ferryn
ammuntanopeutta, aina ruokailutottumuksia myéten!
Tasatyontotreeni norjalaisittain kuului ensimmai-
sen treenin ohjelmaan. Talld kertaa lykittiin perinteisen
rullavehkeilld Kristianin valvovan silmén alla (pertsan ja
vapaan hiihtotyylin suhde harjoittelussa on Norjassa mel-
kein 50/50!). Kukaan ei vield tainnut yltda Johaugin tah-
tiin, mutta ainakin vauhti oli yhtd kova! Paille vield am-
muntatreeni testeineen, jonka taisi muuten voittaa yllatta-
en MM-hopeamitalistimme Antti Raatikainen...
Seuraavana péiviné rullaradalla oli ruuhkaa, kun
Ruotsin pyssyhiihtéjat valloittivat ampumapaikkoja ura-
kalla. Olihan sielld myds Ostersundissa asuvat norjalaiset
tiimeineen, sekd yliopiston ja lukion puolelta runsas jouk-
kio ampumahiihtolupauksia aamutreeneissddn! Suomen
katras paasi kuitenkin mainiosti toteuttamaan pdivan ko-
van treenin rullasuksilla, viliin tietysti ampuen. Ville toi-
mi ampumapenkalla valmentajana, kun taas Kristian val-
voi tekniikkaamme rullaradan pitkéssd nousussa. Aamun
hento viileys oli vaihtunut kirkkaaseen auringonpaistee-
seen ja shortsit olisivat olleet todella tarpeessa.
Iltapdivdn pdivdunien jilkeen padsimme ensimmais-
td kertaa kiertimadn koko rataa pertsan kevyen ja pitkdn
lenkin aikana. Osittain maailmancupin ratoja myotaileva

rullarata tarjoaa pitkdd nousua, kuin my6s kurvikkaita las-
kuja. T44ll4d jos missd kannattaa pitad se kypéra padssa! Kes-
kiviikkona puolestaan oli luvassa kova voimaharjoitus. Ja se
oli tosiaan melko kova, ei sykkeen puolesta vaan lihaksiston
jalkitilan puolesta. Seuraavana aamuna herdtessadn jopa jo-
kainen kylkiluun vili oli tulessa. Keskivartalopitoihin pai-
nottuva kuntopiiri oli siis tehnyt (oikean) tehtavansa.
Viimeinen kova treeni ennen viikonlopun kisoja oli
torstaina, kun ohjelmassa oli Stoltenberg-metodiksi kutsut-
tu harjoitus. Suomeksi siis sauvaloikkaa ylamakeen, juoksu-
palautuksella noin 100 kertaa, tai siltd se siind 20 minuuttia
ainakin tuntui! Hapollista sekd hapenottoa kehittivaa! (Oi-
keasti loikkanousujen maéra oli siis noin 30.) Péalle palaut-
tavaa treenid ja viikon sapluuna oli toteutettu mallikelpoi-
sesti. Illasta padsimme vield testaamaan paikallisen moni-
toimiyrittdjan, Tord Wikstenin ekoaseita ja Scatt-systeemia.
Ammuntakisan epavirallisia tuloksia ei julkisteta, mutta to-
dettakoon ettd kaikilla ei ollut hyvin kohdistetut aseet...

Kilpailumenestysta

Kova viikko takana ja edessd oli vield kaksi kovaa kilpailua
maailman hitaimmilla rullilla. Ainakin verrattuna mihin-
kaan suomalaiseen malliin ndmd rullat toivat “aidon” hiih-
don tuntua, kun pikakisakin kesti suurinpiirtein yhtd kauan
kuin talvella. Perjantaina radalla kilpailtiin jo maastohiihdon
kilpailu, jota suurin osa joukostamme kavikin seuraamassa.
Ruotsin maajoukkuetéhtien vilinen kilpailu péittyi Helena
Ekholmin (Jonsson) ja Bjorn Ferryn tdpériin voittoihin.
Kisaurakka alkoi lauantajaamuna juniorisarjoilla,
joissa etenkin poikien puolella paistiin jo kukitukseen as-
ti Vili Vajannon toimesta. Vili kolmella sakollaan oli kylld
toinen IBU-cupin tuloksissa, mutta koska Norjan ampuma-
hiihtoliiton kémmin takia norskit eivat olleet mukana ns.
IBU-cupissa (edustivat siis omaa seuraansa), saatiin pal-
kitsemistilaisuudessa vain yksi kukkakimppu (6. sija). Vi-
rallisissa tuloksissa suomen poikia 16ytyi kuuden joukosta
jopa kolme, Tommi Kédrmeniemi neljés ja Antti Raatikainen
viides. Tyttojen puolella parhaasta sijoituksesta (9.) vasta-
si puolestaan hyvin hiihtinyt Sanna Markkanen kuudella
sakollaan. Pédivdn ylivoimainen voittaja, vasta 19-vuotias
maajoukkuelupaus Ingela Andersson repi kaulaa reilu nelja
minuuttia Suomen tyttéjen tasaiseen rintamaan.
Seniorinaistenpuolella Suomella oli mukana kolme
urheilijaa, joista pdivdn parhaaseen tulokseen ylsi Mari
Laukkanen. Kaksi sakkoa ja reipas hiihtovauhti toivat hie-
non viidennen sijan, joka takasikin hyvit ldhtoasetelmat
ennen sunnuntain takaa-ajoa. Miesten puolelta mainit-
takoon Fredrik Lindstromin ylivoimainen voitto miesten
sarjassa, tulevaisuudenlupaus kun olisi vield voinut kisata

viimeistd kesadnsd myos juoniorimiesten sarjassa!
Sunnuntaina oli siis luvassa jannittavid takaa-ajo
kilpailuita. Junioripoikien sarjassa norjalaiset oli jéitetty
kylmisti starttaamaan kuusi minuuttia IBU-cupin karked
jaljessd, joten takaa-ajosta muodostuikin Suomi-Ruotsi

maaottelu. Suomen pojat taistelivatkin keskenédn sijoista

»

2- 5, kun péivan kdrki Ruotsin Henrik Forsberg viiletteli
omia menojaan. Tiimin vélisen kisan voitti loppukirilldan
Tommi Kérmeniemi, jota seurasivat jirjestyksessd Antti
Raatikainen, Vili Vajanto ja Aku Moilanen. Hyvi poijat!

Suomen tytot petrasivat asemiaan edellispdivén sprin-
tin jalkeen, kolme kymmenen joukossa! Parhaasta sijoituk-
sesta vastasi taas Sanna Markkanen (7.), parista suksenvaih-
dosta huolimatta! Meri Maijala ja Krista Berg lukeutuivat
my06s kdrkikymmenikkoon. Naisten puolella Mari Lauk-
kanen taisteli ja hiihti hyvin (6. sija), paédstden vain hyvin
ampuneen Jenny Jonssonin ohitseen. Voiton vei Elisabeth
Hogberg ennen sprinttikisan voittanutta Helena Ekholmia.

Kisat saatiin siis padtokseen ja leiri padttyikin siihen.
Aurinkoiset kelit ja hyvit olosuhteet olisivat houkutelleet
pysymédan Ruotsin maalla vaikka pitempddn. Todenni-
koistd kuitenkin on, ettd osa porukasta tulee kilpailemaan
samoilla laduilla talvella maailmancupissa. Jos nyt ei ihan
tana vuonna, niin muutaman vuoden sisilld. Taman takia
tutustuminen Ostersundiin oli myds varmasti arvokas ko-
kemus tulevaisuutta silmalld pitden.

Kiitdn leirin jdrjestdimiseen osallistunutta Per-Ole
Lindelli4, huippukoutsejamme Kristian Holmia, sekd Vil-
le Kotikumpua (osa-aika tulkki), kuin myos kaikkia mu-
kana olleita urheilijoita! Ensi vuoden Ostersundin leirid
odotellessa...

Suomen pojat takaa-ajon
palkintojen jaossa Tom-
mi, Antti, Vili, Aku
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Teksti: Janne Hakala
Kuva: Hemmo Koivunen

Ampumahiihtokarnevaalit
Vuokatissa - Juhlatunnelmissa

(1

3 JarJestyksessa vudennet ampumahuhtokarne-
vaalit jarjestettiin Vuokatissa hernakuun alku-
puolella Helle, iloinen tunnelma’ja tekemlsen
‘meininki olivat upean karnevaalltapahtuman yh
teinen nlmlttaja~ o (139

‘Ensimmiinen paivi kiynnistyi jo tuttuun tapaan Lapua Junior Cupin
“ammunta ja amptimajuoksukisalla. 11- vuotiaiden Kisassa tyttdjen sar-
jan voiton otti Sotkamon Jymyn Elisa Sirvi j ja po:klen sarjassa tarkin

ja nopein oli Seindjoen H11htoseuran Sameli ]oronen 13- vuotlalden'

tyttdjen kisan voittajana maalissa tuuletti Ounasvaaran Hiihtoseuran
Mareena Jadsko. Samanikdisten poikien ykkénen oli Saloisten Reippaan

Aapo Erkkild. 15-vuotiaiden tyttdjen sarjavoiton ha_ppasi Ahveniston
Ampumahiihtijien Auli'Kiskola. 15-vuotiaiden poikien voittajana-pal- *

*.
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- kittiin Olli Jaakkola 'Oli'nas-v.a_ar;ltau 17-vuotiaiden tyttdjen sér'jén voitti

Alavieskan Virin Kirsi Pokela. Poikien voittajana maaliin tuli Virtasal-
men Urheilijoiden Heikki Laitinen. 19-vuotiaiden sarj av01tot oftivat Ri-
ta Nurmenrinta ja Mika Lammi. £

Latiantaina paikalla oli myos Ampumahuhtoluton vaatet01m1tta)an uhiy
i r_naaha_ntuOJan edugta]a:[ Micky Bjérkholm ja Ippe Sxpa_r_l Kaikilla oli mah-

dollisuus sovittaa ensi kauden ampumahiihtoliiton virallisia maajouklkuea-
suja. Tulevana kautena kaikilla SAhL Valmennusryhméléiisilléi on mahdol-

lisuus puketua unijkkeihin SAhL edustusasuihin: Yhteistyd ODLO:n ja
SAhL:n vililld on jatkunut jo usean kauden ajan. Kuluneen kesin aikana

+ olemme tehneet ODLO:n kanssa ‘nelivuotisen sopimuksen ]onka mukai-
“sesti Odlo on SAhL:n virallinen vaatetoirnittaja alkaneen olympiadin ajan.

Karnevaaleilla oli mukana hieman yli 100. amp;u.mahiihdon harras-

tajaa. Nuorten alueryhmien ja Kyky-ryhman leirityskausi kii'y'rinistyi Kar-

nevaaleilla: Karnevaaleilla qli mys ensi kertaa SAhL;n'valme-ntajan teh-

&

tavissd uusi nuorten paavalmentajamme Kristian Holm. Virallisestihénl
Kristian on aloittanut elokuun alussa valmentajan tehtivinsi Suomessa.

Sunhuntai-iltana kaikki Karnevaalien osallistujat kokoontuivat
jublallisesti SAhL 50-vuotta juhlavuoden tunnelmissa illalliselle. Maa-

. joukkueampumahiilitotiransa lopettanut nyt aluevalmentajana toimi-
va Susanna Porela ja. SAhL toiminnanjohtaja Janne Hakala toivottivat *

juhlavieraat tervetulleeksi. Vuokatin opiston Keittié oli loihtinut upean

‘jublap6ydan, jonka antimista saimme ‘nauttia, Illan urheilijavieraana

oli: A-maajoukkueen urheilija Mari Laukkanen. Aluevalmentaja. Jonna

_ Talja johdatteli keskusteliia Marin Kanssa. Iloiseen ja.valittdmddn tyy-

liinsd Mari kertoi oman kesdharjoittelunsa sujumiseésta. Edellisen talven
Qlympialaiset olivat olleet Marille huippukokemus. Marin viesti nuorille

' ja'mikséi myds vanhemmille ampumahuhtajllle oli, ettd on tarkeaa op-
. pia nauttimaan harjoittelusta ja tavoitteisiin pyrklmlsesta

i

Illalhsen paitteeksi katsottiin SAhL 50-vuotisjuhlahistoriikki,
]onka keviin padjuhlaa varten teki YLE:n materiaalista Hannu- Leh-
man. Samalla tuli nuorille hieman historian opetusta suomalaisen am-

_' . pumahiihdon hienoista vuosikymmenista. Samalla todettiin yhteisesti,
ettid ampumahiihdolla onSuomessa hieno ja kunniakas historia. Kar--.

nevaah)oukossa on lajimme tulevaisuus j ja kuka sen tietdd vaikka tuossa

: joukossa olisi istunut yksi tai useampi tuleva arvokisamitalistikin. ..

*. _Karnevaalien ohjelma on vuosien kuluessa muotoutunut erittain *
hyviksi. Ohjelmaa on monipuolisesti jaharjoitusten taso on todella
korkea. Jokainen mukana olija-$aa varmasti hyvid evistyksid omaan

 harjoitteluunsa. Valmentajat, jotka.ovat miukana yhteisessd tydssimme:

ovat motivoitunutta ja osaavaa joukkoa. Noiden muutamien péivien ai- -

kana jotka saimme taas Vuokatin maisemissa viettid vahv1§tu1 kisitys,

ettd suomalaisella ampumahuhdolla on tulevaisuutta. . .
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Teksti: Jukka Tirri
Opiskelijahuippu-urheilun koordinaattori

Talviuniversiadeihin Turkkiin

Milta kuulostaisi matka Turkkiin talviurheilukisoihin?

Veikkaan, etti monien mielesta vitsiltid, mutta ensi talve-
na asia kéy toteen monen suomalaisurheilijan kohdalla.
Ita-Turkissa sijaitsevassa Erzurumissa jérjestetdan tammi-
helmikuun vaihteessa 25. talviuniversiadit ja kilpailuohjel-
massa on mukana tietenkin my6s ampumahiihto.

Vaikka Turkkia ei ole totuttu talviurheiluun yhdis-
tamain, ollaan Erzurumissa liikkeelld tosissaan. Turkin
valtion rahoituksella yli 300 000 asukkaan yliopistokau-
punkiin on rakennettu maan ensimmadinen kansainvéliset
mitat tdyttava talviurheilukeskus. Hyppyrimiet, useampi
jadhalli sekd koko maan ensimmiinen ampumahiihtos-
tadion ovat valmistuneet kaupunkiin tai sen lahettyville.
Kansainvilisten lajiliittojen asiantuntijat ovat vierailleet
paikkakunnalla tiuhaan valvomassa rakennustéiti ja kou-
luttamassa paikallisia toimijoita. Ennen tammikuuta kisa-
organisaatiota valmistetaan tulevaan suurtapahtumaan eri
lajien kansallisilla tai kansainvilisilla kilpailuilla. Haasteet
eivit lopu universiadien jalkeenkién, sillé talvella 2012 Er-
zurumissa jarjestetddn FIS:n pohjoismaisten lajien nuor-
ten MM-hiihdot.

Kahden vuoden vilein erikseen talvi- ja kesalajeissa
jrjestettdvissd universiadeissa voivat kilpailla 17-28 -vuo-
tiaat korkeakouluopiskelijat. Talviuniversiadien vakituiseen
lajiohjelmaan kuuluvat lahes kaikki talviolympialaisissakin
mukana olevat lajit. Vuoden 2009 kisoihin Kiinan Harbi-
nissa osallistui yli 2300 urheilijaa. Erzurumiin on ilmoittau-
tunut ennakkoon ennitykselliset 51 maata, joten edellisten
kisojen osallistujamédra saattaa hyvinkin ylittya.

Paitsi opiskelupaikkaa korkeakoulussa, vaaditaan
talviuniversiadeihin valittavilta urheilijoilta luonnollisesti

my0s vankkaa urheilullista osaamista ja tavoitteellista pa-

nostusta kansainvaliselle huipulle tdhtd4védan urheilu-uraan.
Ampumahiihto on perinteisesti ollut yksi kovatasoisimmis-
ta lajeista talviuniversiadeissa ja etenkin Iti-Euroopan maat
ovat mukana alati vahvoilla joukkueilla. Viimeisen vuosi-
kymmenen ajan tulosliuskoja selatessa vastaan tulee muun
muassa sellaisia tuttuja nimia kuin Sandrine Bailly, Olgat
Medvedtseva ja Zaitseva, Darya Domratsheva, Semeren-
kon siskokset, Tomasz Sikora, Tim Burke, Sergei Sednev...
Suomalaisista parhaaseen menestykseen 2000-luvulla on
yltanyt Kaisa Mékéréinen, joka sijoittui vuonna 2005 Inns-
bruckin universiadien yhteisldhtokilpailussa viidenneksi.

Erzurumin kisojen ampumahiihtokilpailuissa ilma
on ohutta, silld Kandillin ampumahiihtostadion sijaitsee
1700 metrin korkeudessa. Kaikki urheilijat majoittuvat Er-
zurumin yliopistokampukselle rakennetussa kisakylassa.
Kampusalueelta on vain parin kilometrin matka kaupun-
gin keskustaan kun taas etédisyys Erzurumista Kandilliin
on reilut 30 kilometrid. Startteja tulee kaikki matkat hiih-
taville lyhyessd ajassa monta, silli kahdeksassa pdivdssd
vedetéin lapi viisi kilpailua.

Suomen joukkueen talviuniversiadeihin kokoaa
Opiskelijoiden Liikuntaliitto yhteistydssa lajiliittojen kans-
sa. Viimeksi Harbinissa suomalaisurheilijat saavuttivat
yhteensé neljd mitalisijaa ja tdlld kertaa menestystd ovat
lahdossa tavoittelemaan muun muassa muodostelmaluis-
telun maailmanmestarijoukkue Rockettes sekd maajouk-
kuepitoinen naisten jadkiekkojoukkue. Kovatasoinen kan-
sainvdlinen kilpailu, arvokas kokemus suurtapahtumasta
ja elamys isolla E:lla odottaa universiadeissa myos suoma-
laisia ampumabhiihtéjia.

www.opiskelijaliikunta.fi/erzurum2011
www.universiadeerzurum.org/english

Universiadit tulaan kiy-
madn aivan uudella am-
pumabhiihtostadionilla.

GARMIN 110
sykemittari
jaGPs

puh. 020 742 9980

VAUHTI SKATE 4 CWS hul R'urullat
rullasukset z 49,-
alas laskettu runko ELITE Skate
kumipyorat rullasukset,
kennorakenne POLAR RS300 + GPS
fvs b T sykemittari
-
T AT
>
ATOMIC World Cup
kilpasukset vm.2009 G]a SUUNTO T3D + GPS
skate/classic m? sykemittari
GPS-sensorilla
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suorat puh. 040-5900 872, 040-5900 86l, 040-5900 873

Tupurlantie 4, 38420 HAIJAA ark. 9.30-17.30 la 9.00-4.00



Your Move

=y

Suurtapahtuma 2011 /lahestyy

Your Move Suurtapahtumaan 27.5.-1.6.2011 odotetaan 50 000 nuorta!

Helsingin Olympiastadionin ympadristossa osallistujilla on mahdollisuus

tutustua noin 60 eri urheilulajiin.

Nuoren Suomen, Suomen Liikunnan ja Urheilun ja laji-
liittojen yhdesséd jdrjestiman tapahtuman tarkoituksena
on lisitd nuorten liikkumista, kannustaa omaehtoiseen
harjoitteluun sekd rakentaa uutta nuorten nikéisté litkun-
takulttuuria.

IImoittautuminen tapahtumaan alkaa marraskuun
alussa. Tapahtuman kohderyhmané ovat 13-19-vuotiaat
nuoret, joiden lifkunnan méara suosituksiin nihden on
Suomessa kaikkein vihaisinta.

Nuoret ovat merkittdvissd roolissa tapahtuman
suunnittelussa ja toteutuksessa. Lajiliitot ovat perusta-
neet nuorten ryhmid, joissa nuoret paasevit vaikuttamaan
Suurtapahtuman siséltoén. Nuorten rooli nikyykin ohjel-
matarjonnan monipuolisuutena sekd hauskuuden ja lii-
kunnan yhdistymisend monissa lajipisteissa.

Sport-viikonloppu urheiluseuranuorille

Suurtapahtuma koostuu kahdesta osasta. Sport-viikonlop-
pua vietetddn 27.-29.5.2011, jolloin urheiluseuratoimin-
nassa mukana olevat nuoret kokoontuvat lajiryhmittdin
yhteen. Lajitarjonta vaihtelee liitoittain. Kaikkien lajien
edustajilla on mahdollisuus osallistua demo-harjoituksiin,
joissa huippuvalmentajat opettavat kitevid omatoimisia
harjoitteita, joita jokainen halukas pystyy tekemédan koti-
oloissa lajitreenien liséksi.

Nuorilla on mahdollisuus testata itsensd Oletko ur-
heilija -testissé, joka mittaa oman tason verrattuna saman
ikdluokan muihin urheilijoihin. Lisdksi urheilumessuilla
nuoret saavat tirkeii tietoa muun muassa ravinnosta, li-
hashuollosta ja urheilijan opiskelumahdollisuuksista.

Viikonlopun aikana jokaisella on my6s mahdollisuus
kokeilla eri lajiryhmien pisteilld itselleen vieraampia lajeja.
Luvassa on my6s huippuesiintyjia.
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Action-paivat kouluille

Sport-viikonlopun jilkeen 30.5 -1.6. on vuorossa Acti-
on-péivit, jotka on suunnattu koululaisryhmille. Action-
péivien tarkoituksena on, ettd nuoret 16ytaisivit lajin, joka
innostaisi liilkkumaan. Valinnan varaa on runsaasti, silld
lajikirjo on monipuolinen. Nuorten on mahdollisuus tu-
tustua tuttujen liikuntaharrastusten lisdksi tuntematto-
mampiinkin lajeihin, kuten urheilusukellukseen, geokét-
kéilyyn, ilmailuun ja taidoon.

Eri lajien kokeilun lisiksi Olympiastadionin léhei-
syydestd 16ytyy my6s muuta innostava tekemistd, kuten
hullut japanilaiset -tyyppisid toimintaratoja.

Moverit nuorten apuna

Matkalla kohti Suurtapahtumaa urheiluseuroilla ja kou-
luilla on mahdollisuus jéirjestad omia urheilutapahtumia.
Tapahtuman jérjestimisen avuksi Nuori Suomi tarjoaa
seurojen ja koulujen kaytt66n maksutonta Moveria.

Moveri on 20-29-vuotias nuori aikuinen, joka tarjoaa
seuroille ja kouluille apua tapahtumajirjestamisessd. Mo-
veri toimii nuorten ryhmén ohjaajana ja on mukana alusta
loppuun ideoimassa ja toteuttamassa nuorten omaa urhei-
lutapahtumaa. Tapahtuman konseptia ei ole médritelty, jo-
ten se voi olla mitd vain jalkapalloturnauksesta kevétolym-
pialaisiin. Ideoita jo toteutetuista tapahtumista voi kiyda
lukemassa Your Moven nettisivuilta tapahtumablogista.

Moverin voi tilata séhkopostitse osoitteesta tapah-
tumat@nuorisuomi.fi. Suurtapahtuma ja Moveri-toiminta
ovat osa Your Move -kampanjaa, jonka tarkoituksena on
luoda uutta nuorten litkuntakulttuuria suomalaiseen ur-
heiluelimain.

www.yourmove.fi, www.yourmove.fi/suurtapahtuma

llkka Suominen uskoo
ampumahiihdon
nousuun

SAhL.n kunniapuheenjohtaja, ministeri
Ilkka Suominen tervehtii 50 vuotta
tayttanytta Ampumahiihtoliittoa.

Ilkka Suominen kalassa Vanajavedelld kesakuussa 2010

Ilkka Suominen kertoo seuraavansa lajia edelleen tiiviisti mm. lehtien
kautta. TV.n kautta ei enda niin orjallisesti, koska viimevuosina Suomen
menestys on ollut niukkaa, Mékariistd lukuunottamatta. Hienoin hetki
hénen puheenjohtajaurallaan oli Paavo Puurusen maailmanmestaruus
ja se hetki kun Kempin Joken kanssa saattoivat todeta, ettd liiton velat
ovat maksettu ja liiton talous tasapainossa. Suominen toivoo, etta tiu-
kassa taloudellisessa tilanteessa eldvi liitto saa mahdollisimman pian ta-
sapainotettua taloutensa. Liian syville suohon ei saa padstd uppoamaan,
sieltd on vaikeaa nousta ylos. Suominen nékee pdavalmentan térkedna.
On téirkedd menni valmennuspéi edelld.

Ampumahiihto on hieno laji, jolla on tulevaisuutta. On tarkedts,
ettd kaikki lajin parissa toimivat nakevit yhteiset tavoitteet ja toimivat nii-
den puolesta, toteaa Suominen.

Nykyéédn Ilkka Suomisen aika kuluu paljon kesiisin mokilld Po-
rin rannikolla, syksylld ahkeraa metséstysta ja talvella pari-kolme ulko-
maan matkaa. Toki pienti poliittiista aktiivisuuttakin vield on, asuuhan
Ilkka edelleen Helsingissi vallan kammareiden tuntumassa. Ilkan mie-
lipiteille ja osaamiselle tuntuu olevan vield kovastikin kayttoa politiikan
kuliseissa ja hédn pitdd edelleen sadnno6llista yhteyttd myds talouselamén
huipulla oleviin tuttuihin paattdjiin.

Ilkan rapukutsut ovat kuuluisat, vuorineuvoksia, padjohtajia, mi-
nistereitd ja kenraaleita. Oikeasti mukava mies saa paljon hyvid kave-
reita.

Rauhannobelisti Martti
Ahtisaari sai tupen
miekkaansa

Presidentti Ahtisaari ja kenraali Gustav
Hagglund saivat 8.6.2010 Helsingissa
tupet omistamiinsa Kenraalien Miekkoihin.

Kuvassa oikealta presidentti Martti Ahtisaari, kenraali Gustav Hagglund ja
toimitusjohtaja Matti Hurtta

Ahtisaari on vastaanottanut Kenraalien Miekan syksylld -97 ja Hagg-
lund talvella 2000. Kenraalien Miekan hopeisessa terdssa ovat jalka-
vaenkenraali Adolf Ehrnroothin, kenraali Jaakko Valtasen, ami-
raali Jan Klenbergin ja kenraaliluutnantti Jorma Jarventauksen
kaiverretut nimikirjoitukset.

Luovutettu tuppi on mustaa hdrannahkaa , jossa on kul-
taseppa Jyrki Laisalmen tekemit hopeaheloitukset ja nelja
kultaista leijonaa. Operatio- Kenraalien Miekalla on kert-
ty tukea Suomen nuorille ampumahiihtgjille. Kenraalien
Miekka operaatio on ollut liiton 50 vuotisen historian
tuottavin tukiprojekti, silld on pystytty auttamaan mer-
kittavisti nuorten ampumahiihtéjien valmentautumis-
ta ja kilpailumatkoja peréti 14 vuoden ajan, vuodesta
1996 vuoteen 2010.

Operaatiojohtaja Matti Hurtta julisti ope-
raation loppuneeksi Lahdessa 25.4., kun kaikki
100 miekkaa ovat nyt myyty. 5000 euron ar-
voisia miekkoja valmistettiin yhteensd 100
kappaletta. Presidentti Ahtisaari on ollut
alusta asti operaation suojelija ja jalkava-
en kenraali Adolf Ehrnrooth oli operaation
ehdoton johtotihti.

Presidentti Ahtisaari arvostaa miekkaa suuresti ja sdilyttda sitd
keskeiselld paikalla vitriinissd Nobel palkinnon vieressi. Tupet luovutti
operaatiojohtaja Matti Hurtta, joka on vetidnyt Kenraalien Miekka -ope-
raatiota sen alusta alkaen, operaatio kdynnistettiin 1996.
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Kentalta kuultua -
kentalle kerrottavaa

Sven Nygardista | 21 IF kunniajdsen

Kokkolalainen ampumahiihdon juniorimaaottelun isihahmo Sven Ny-
gérd on nyt kunniajdsen ruotsalaisessa ampumahiihtoseurassa I 21 IE.
Tamé kunniamaininta annettiin Svenille viime talvena.

- Sven on mies juniorimaaottelun takana ja liséksi hidn on seuramme
suuri ystavd. Han on ollut mukana juniorimaaotteluissa lihes 20 vuotta
ja hdn vastaa my6s maaottelun varainhankinnasta Suomessa.

- Suurempaa idealistia kuin Sven, ei luultavasti 16ydy", sanoi Hans
Nauclér Sollefteasta luovuttaessaan seuransa kunniajasenyyden Sven
Nygardille.

Suomen Ampumahiihtoliitto onnittelee Svenié.

Tamin vuoden Biathon klubin Olterman-
ni Mauno Peltonen kutsui klubilaiset Ou-
luun Maikkulan Kartanoon yhdeksinteen
tapaamiseen,Kartanonherran Heikki Keisun
ponsoroimaan hienoon tilaisuuteen.Klubilai-
set lahjoittavat aina pienen méidrin patruu-
noita harjoittelua varten tapaamispaikkansa
ampumabhiihtoseuralle.

Mukana olivat tilla kertaa, kuvassa al-
haalta vasemmalta Mauri Roppénen, Juhani
Suutarinen, Esko Marttinen, Antti Tyrvii-
nen, Simo Halonen, Mauno Peltonen. Heikki
Ikola, Matti Nikula, Kalevi Vdhikyld, Eino
Narvi, Janne Hakala ja Heikki Keisu.

Teksti: Eino Narva
Kuva: Pekka Ala-aho/Kaleva.

Suomen Ampumahiihtoliiton
nuorten toimintaa ovat tukeneet

Jyvaskylin yliopisto Perussuomalaiset rp
Kansallinen Kokoomus rp. Rock Ramit Oy
Karjalanmaa Suomen Hippos
Kirkkonummen kunta Suomen Keskusta rp.
Lapuan kristillinen opisto Uutispdivd Demari
Nykypaivé-lehti




1THE FUTURE
OF EUROPEAN
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Talvivaara Mining Company Plc

TALVIVAARA
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www.talvivaara.com

TAPIOLA

Tapiolan Omaetu

Vakuuta itsesi. Se on
epaltsekasta.

Se mika vaikuttaa sinuun, vaikuttaa myos perheeseesi ja muihin laheisiisi. Siksi oma turvasi
on tarkea. Tule Iahimpaan toimistoomme tutustumaan helppoihin tapoihin hoitaa asia
kuntoon.

Tapiolan Omaetu on asiakkaidemme mielesta paras etuohjelma vakuutusalalla . Omaetu-
ohjelma palkitsee tuntuvasti keskittamisesta. Tutustu Omaetuun: tapiola.fi/omaetu

o Kanta-asiakasforumin barometri 11/09

Palveluntarjoajat: Keskinadinen Vakuutusyhtié Tapiola, Keskinainen Henkivakuutusyhtié Tapiola. Tapiola Pankki Oy, Tapiola Varainhoito Oy

Poikkea lahimmalla toimistollamme, avaa tapiola.fi tai soita

01019 5100 ma-pe 8-20




- suorituskykya

Lapuan Naturalis -metsastyspatruunalla osut tarkasti ja erittain tehokkaasti —
luoti laajenee hallitusti kaksinkertaiseksi mutta ei hajoa.

Voimakas shokkivaikutus merkitsee varmaa kaatoa. Luodin jaamapaino on
tyypillisesti 100 prosenttia jopa luuosumissa. Niinpa hirven liha sailyy puhtaana
eika havikkia tule.

Naturaliksella metsastat puhtaasti joka kantilta katsottuna.

Nammo Lapua Oy
PL5, 62101 LAPUA
Puh. (06) 431 0111
Fax (06) 431 0244
AETTER ]

Start Race kilpasauva on
valmistettu
korkealaatuisesta High
Modulus (HM) hiilikuidusta
joka tuo sauvaan
kilpahiihdon vaatiman
jaykkyyden ja keveyden.
Tinkimattomat
ominaisuudet tekevat Race
sauvasta kovan harrastajan
ja ammattilaisen valinnan.

J

Uusi Start Racing Fluor sarja on fluoria n-sarjan luistovoiteet ovat uuden
sisaltdva pitovoidesarja. Ne toimivat joko teknologian nanofluoriluisto-voiteita.
yksindan tai pinnoitteena pitovoitelulle. Erikoisvoiteita erittdin kostealle ja maralle

lumelle.

www.startskiwax.com
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- {12800 arlaingman.fi

Isona meista kaikista tulee elakeliisia. '/////‘ | LM /\Rl N E N
Ajattele tovi tulevaisuutta. Aloita osoitteesta ilmarinen.fi/tulevaisuus

Rakastat juustoja? Tarkka linjoistasi? Ei ongelmaa.
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KUNTOHIIHTAJA
VOITTAA AINA.

Veikkauksen tuotosta jaetaan

vuosittain lahes 125 miljoonaa euroa

suomalaiselle liikunnalle. Varojen

avulla luodaan paitsi uusia latuja

my0Os pohjaa kuntoilulle ja sita kautta

paremmalle kansanterveydelle.
Onkin hienoa, etta yksi niista

suomalaisista, joka voittaa aina,
on kuntohiihtaja.

Ov .

SUOMALAINEN (2.
VOITTAA AINA.




