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SUOMEN AMPUMAHIIHTOLIITTO ry. 
 

KERTOMUS VUODEN 2005 TOIMINNASTA 
 

Vuosi 2005 oli Suomen ampumahiihtoliiton 45. toimintavuosi. 
 
1. Yleistä 
 
Toimintavuosi 2005 oli vilkas ja kansainvälinen. Kuluneena vuotena Suomessa järjestettiin kahdet 
kansainväliset arvokilpailut; Nuorten MM-kilpailut Kontiolahdella ja ampumajuoksun MM-
kilpailut Muoniossa. Olympiaryhmän kilpailukauden huipennus oli Itävallan Hochfilzenissä MM-
kilpailuissa ja alkukesästä käynnistynyt valmennustoiminta tähtäsi Torinon Olympialaisiin.  
 
Vuoden 2005 urheilullinen päätavoite oli pysyä mitalikannassa aikuisten arvokilpailuissa. Kauden  
paras sijoitus yleisessä sarjassa oli Vesa Hietalahden 7. sija maailmanmestaruuskilpailuissa 20 km:n 
matkalla. 
 
Vuonna 2004 käynnistettyä nuorisoprojektia jatkettiin, tavoitteena menestyminen Vancouverissa 
2010. Projektin ensimmäinen välietappi oli nuorten maailmanmestaruuskisoissa Kontiolahdella, 
jossa Mervi Markkanen voitti pronssimitalin.  
 
Järjestötoiminnan painopisteenä on ollut seuratoiminnan kehittäminen. Vuonna 2005 käynnistetty 
seurakoulutus sekä valmentajien koulutuksen uudelleen organisointi  vahvistavat lajin 
tulevaisuuden näkymiä. 
 
Tulevina vuosina ampumahiihto tulee näkymään Suomessa erinomaisesti, koska kansainvälinen 
ampumahiihtoliitto myönsi Suomen Ampumahiihtoliitolle oikeuden järjestää kolmet maailmancup-
osakilpailut vuosina 2007-2010.  
 
Kansainvälisesti ampumahiihdon suosio kasvaa edelleen voimakkaasti. Pohjois- ja Keski-
Euroopassa laji on vakiinnuttanut asemansa yhtenä seuratuimmista urheilulajeista. Laji levittäytyy 
parhaillaan Aasiassa. Tästä hyvänä esimerkkinä ovat Etelä-Korealle myönnetyt ampumahiihdon 
maailmanmestaruuskilpailut vuodelle 2009.  
 
Liiton taloudellinen tilanne on ollut vakaa ja kassatilanne tyydyttävä. Liiton tilinpäätös vuodelta 
2005 osoittaa alijäämää 42 837,07 euroa. 
 
Liiton toimintaa uudelleen organisoitiin ja liiton toiminnanjohtajaksi palkattiin Janne Hakala, jonka 
työsuhde alkoi 1.1.2006. 
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2. Järjestötoiminta  
 

2.1. Organisaatio  
 
Suomen Ampumahiihtoliitolla oli vuonna 2005 113 jäsenseuraa. Suomi on jaettu toiminnallisesti 
yhdeksään alueeseen.  
 
Suomen Ampumahiihtoliiton puheenjohtajana kuluneena toimintavuotena oli Jouko Kemppi. 
 
Hallituksen jäsenet vuonna 2005 
 
Jouko Kemppi, puheenjohtaja     Lahti  
Ari Aspia, varapuheenjohtaja      Kittilä  
Esa Haapala, varapuheenjohtaja     Joensuu 
Jouni Kemppi, harrastevaliokunta     Mikkeli  
Timo Mäkelä, kilpailu- ja sääntövaliokunta   Keuruu, 23.4. saakka 
Tuomas Ylä-Tuuhonen, kilpailu- ja sääntövaliokunta Riihimäki, 26.11. alkaen 
Jarmo Punkkinen, huippu-urheiluvaliokunta   Lappeenranta  
Matti Ylinen, järjestövaliokunta     Niinisalo, 26.11. saakka 
Hannu Mäkynen, järjestövaliokunta    Jyväskylän mlk, 26.11. alkaen 
Jami Aho, nuorisovaliokunta      Seinäjoki 
Riikka Salokannel, talous –ja markkinointivaliokunta Hollola, 26.11. saakka 
Katja Holanti, talous –ja markkinointivaliokunta  Helsinki, 26.11. alkaen 
 
Suomen ampumahiihtoliitossa työskentelivät seuraavat toimihenkilöt: 
 
Päävalmentaja   Toni Roponen (31.3. asti) Jari Karinkanta (1.6. alkaen) 
Lajivalmentaja (oto)   Marko Laaksonen (31.3. asti) Tomi Kuutti (1.6. alkaen)  
Huoltopäällikkö   Mika Huita  
Ampumavalmentaja (oto)  Asko Nuutinen 
Huoltomies (oto)   Veli-Matti Niskanen  
Fysioterapeutti (oto)   Markus Suontakanen 
Toimistonhoitaja   Eila Tenlenius 
 
Toimisto sijaitsee Pasilan Toimitilat Oy:n toimitalossa, 
Radiokatu 20, 00093 SLU. 
Liiton kotisivut olivat osoitteessa www.biathlon.fi 
 

Ampumahiihtoliitossa toimivat seuraavat valiokunnat 
 
Nuorisovaliokunta  
Puheenjohtaja:  Jami Aho  
Jäsenet:  Ari Lyyski, Hannu Mäkynen, Tarja Nykänen, Jorma Sompinmäki, Juha 

Tuominen  
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Kilpailu- ja sääntövaliokunta 
Puheenjohtaja:  Timo Mäkelä Keuruu, 23.4. saakka 
Jäsenet:  Jorma Juutilainen, Teuvo Aakala, Esko Hakala, Hemmo Koivunen, Keijo 

Kuntola, Mari Uusitalo  
 
Järjestövaliokunta 
Puheenjohtaja:  Matti Ylinen 
Jäsenet:   Esa Haapala, Jouni Kemppi, Tuomas Ylä-Tuuhonen 
 
Huippu-urheiluvaliokunta 
Puheenjohtaja:  Jarmo Punkkinen 
Jäsenet:   Jari Karinkanta 
 
Talous- ja markkinointivaliokunta 
Puheenjohtaja:  Riikka Salokannel 
Jäsenet:   Sanna Hautala, Heikki Ikola, Heidi Lehikoinen, Jami Aho  
 
Harrastevaliokunta 
Puheenjohtaja:  Jouni Kemppi 
Jäsenet:   Veijo Karjalainen, Antti Multala, Veikko Kivelä, Esko Niinimäki 
 

Puheenjohtaja Jouko Kemppi  ja Jouni 
Kinnunen  katsovat tulevaisuutta nuorten 
MM-kilpailuissa Kontiolahdella 
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2.2. Hallitus ja valiokuntatyöskentely 
 
Vuonna 2005 järjestettiin kaksi sääntömääräistä liittokokousta 23.4. Keravalla ja 26.11. 
Hämeenlinnassa.  
 
Liiton hallitus kokoontui toimintavuoden aikana kuusi kertaa. 
 
Valiokunnat ovat työskennelleet valmistellen vastuualueidensa asioita.  
 

2.3. Kansainvälinen toiminta 
 
Kansainvälinen toiminta oli vuonna 2005 Suomessa erityisen näkyvä ja merkittävä. 
 
Kansainvälisen Ampumahiihtoliiton( IBU) toimintakaudella 2002 – 2006 suomalaisia on IBU:n 
organisaatioissa seuraavissa tehtävissä: 
 
· Esa Haapala, teknisen valiokunnan jäsen ja sen kilpailuvaliokunnan puheenjohtaja 
· Hannu Litmanen, lääketieteellisen komitean jäsen ja sen varapuheenjohtaja 
· Tuomas Ylä-Tuuhonen, kehittämiskomitean jäsen   
· Jorma Helén, IBU:n tilintarkastaja. 
 
IBU:n teknisten valvojien ryhmään kuuluivat Esa Haapala, Ville Haapala ja Tuomas Ylä-Tuuhonen. 
Talvikaudella 2004 – 2005  Esa Haapala oli tekninen valvoja ampumahiihdon maailmancupissa 
Ruotsin Östersundissa ja eurooppacupissa Norjan Geilossa. Ville Haapala oli kansainvälisenä 
tuomarina maailmancupin avauksessa Norjan Beitostölenissä ja Tuomas Ylä-Tuuhonen Norjan 
Holmenkollenilla. Hannu Litmanen toimi dopingtestien valvojana ampumahiihdon ampumahiihdon 
MM-kilpailuissa Hocfilzenissa ja maailmancupissa joulukuussa Hocfilzenissa ja Osrbliessa. 
 
Joensuussa järjestettiin IBU:n maailmancup, MM – kisajärjestäjien ja EM-kisajärjestäjien kokous 
16.–20.6.2005. Kokouksessa osallistui 64 henkilöä. 
 
Joensuussa pidettiin ampumahiihdon kansainvälinen tuomarikurssi kesäkuussa 2005. Kaksitoista 
(12) uutta henkilöä saivat kansainvälisen tuomarin oikeudet  
 

2.4. Seurojen tukitoiminta ja sinettiseuraohjelma 
 
Vuokatissa järjestettiin seuraneuvottelupäivät  17.-18.syyskuuta. Tilaisuuden aiheena oli seurojen 
tiedotustoiminta, koulutuksen ja valmennuksen kehittäminen sekä sinettiseuratoiminta 
ampumahiihdossa. Ryhmätyöskentelyjen aiheena oli ideointi uusien toimijoiden hankkimisesta ja 
sitouttamisesta toimintaan sekä uudenlaisten toimintatapojen ideointi. 
 
Tilaisuuteen osallistui 16 henkilöä kahdestatoista (12) seurasta. 
 
Ampumahiihtoliiton nuorisoryhmä on laatinut kuluneen toimintavuoden aikana ampumahiihdon 
sinettiseurakriteerit sekä toimintaohjeet seurojen sinettiseura-prosesseille. Laaditut ohjeet ovat 
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Nuoren Suomen antamien sinettiseurakriteerien mukaiset. Tavoitteeksi asetettiin saada 1-2 uutta 
seuraa vuosittain hakemaan sinettiseuraksi.  
 

2.5. Huomionosoitukset 
 
Vuoden 2005 aikana on myönnetty seuraavat ansiomerkit. 
 
SAhL:n kultainen ansiomerkki 
Esa Haapala, Kauko Palvalin, Pekka Lammi, Antero Rättö, Eila Tenlenius 
 
SAhL:n hopeinen ansiomerkki 
Matti Hurtta, Kari Miettinen, Tapani Köykkä, Tauno Eskola 
 
SAhL:n pronssinen ansiomerkki 
Heikki Hööpakka, Ahti Kytö, Martti Viitasalo 
 
SAhL kultainen plaketti 
Sven Nygård 
 
SAhL:n viiri 
Keuruun Kisailijat, Kauppalehti, Säkylän Urheilijat, Fortum Oyj, Kultaseppä Laisalmi 
 
Opetusministeriön liikuntakulttuurin ja urheilun ansioristi 
Eila Tenlenius 
 

Kesällä ampumahiihtäjät tehdään 
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3. Koulutustoiminta 
 

3.1. Ohjaaja- ja valmentajakoulutus 
 
Kuluneen toimintavuoden aikana on pidetty neljä  I-tason ohjaajakoulutusta joihin on osallistunut  
yhteensä 38 henkilöä. 
 
II-tason ohjaajakoulutuksia on pidetty kaksi. Näissä osallistujia yhteensä 11. 
 
II-tason valmentajakoulutuksen on suorittanut 7 henkilöä. 
 

3.2. Kilpailunjärjestäjien koulutus 
 
Kilpailunjärjestäjien koulutus, johon liittyi ampumahiihdon tuomarikoulutus järjestettiin 
Kauhajoella 08. – 09.10.2005 ja Vuokatissa 14.-15.10.2005.  
 
Kauhajoella koulutukseen osallistui viidestä seurasta yhteensä 28 henkilöä. Johtavan 
ampumahiihtotuomarin pätevyyden sai 20 ja kilpailunjohtajan / teknisen valvojan pätevyyden 8 
henkilöä. 
 
Vuokatissa koulutukseen osallistui seitsemästä seurasta yhteensä 14 henkilöä. 
Ampumahiihtotuomarin pätevyyden sai 10, johtavan ampumahiihtotuomarin pätevyyden 3 ja 
kilpailunjohtajan / teknisen valvojan pätevyyden yksi henkilö. 
 

3.3. Kouluttajakoulutukset 
 
Lahdessa järjestettiin valmentajatapaaminen 24.-25. syyskuuta. Tilaisuudessa keskusteltiin ja 
työstettiin tulevan valmennustoiminnan toimenpiteitä. Osallistujia oli 18. 
 

3.4. Muut koulutukset 
 
Eettisiin koulutuksiin on osallistunut yhteensä 167 henkilöä.  
 
Liitolla on antidopingohjelma, jonka mukaisesti valmennusryhmien leireillä on jaettu 
antidopingtietoutta ja lisäksi valmennusryhmien urheilijoille on toimitettu ADT:n kielletyt 
lääkeaineet urheilussa –vihkonen. 
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4. Valmennustoiminta  
 
Harjoituskaudella 2005 Suomen Ampumahiihtoliiton huippu-urheilujärjestelmään kuului 
Olympiaryhmä (Torino- ja Vancouver-ryhmät) ja nuorten MM-ryhmä. Olympiaryhmään kuului 12 
urheilijaa ja nuorten MM-ryhmään kahdeksan urheilijaa.  
 
Nuorten valmennusjärjestelmään kuului Hanakat-ryhmä, joka koostui 16-18-vuotiasta nuorista, sekä 
Vuokatti 90-ryhmä ja Tulevat Tähdet ryhmä, joissa urheilijat olivat 13-15-vuotiaita. 
 
Edellisten lisäksi alueellista valmennustoimintaa on toteutettu vaihtelevasti liiton yhdeksällä 
alueella.  
 

4.1. Olympiaryhmän toiminta 
 
Olympiaryhmällä oli kaksi päätavoitetta. Tärkeimpänä kokeneempien urheilijoiden 
valmistautuminen Torinon Olympialaisiin sekä nuorilla urheilijoilla harjoituskovuuden ja määrän 
nostaminen vastaamaan kansainvälistä huipputasoa. 
 
Alkukesän harjoittelu painottui ammunnan perusteiden tekemiseen sekä pohjakunnon luomiseen 
peruskestävyys- ja lihaskestävyys harjoituksilla sekä hiihtotekniikan kehittämiseen. 
 
Keskikesän harjoittelu painottui ammunnan osalta lajinomaiseen ammuntaan ja tuuliammunnan 
opetteluun. Fyysiselle puolelle harjoitteluun tuli merkittävästi lisää lajinomaista harjoittelua sekä 
suorituskykyisyyttä lisäävää harjoittelua. 
 
Syksyllä ammuntaharjoitteluun tuli mukaan lähellä kilpailutehoa suoritettua lajinomaista ammuntaa 
sekä fyysisellä puolella teho- ja lajiharjoittelun osuus nousi. 
 
Lajiharjoituskauden alussa ammunnassa pääpaino oli ampumapaikkatoiminnassa sekä 
tuuliammunnassa ja fyysisellä puolella lajinomaisessa peruskestävyys- ja 
lihaskestävyysharjoittelussa. Hiihtotekniikka oli tärkein yksittäinen harjoituskohde. 
 
Olympiaryhmä leireili kaudella 2005 seuraavasti: 
- 29.5-5.6.2005   Vuokatti 
- 29.6-8.7.2005   Liperi/Kontiolahti 
- 1-11.8.2005   Liperi/Kontiolahti 
- 1-11.9.2005   Vuokatti 
- 28.9-11.10. 2005  Ramsau (O-ryhmän aikuiset) 
- 7-14.10.2005   Vuokatti (O-ryhmän nuoret) 
- 30.10-13.11-2005 Levi 
- 5-11.12.2005   Levi  
 
Olympiaryhmä 
 
- Torino-ryhmä; Paavo Puurunen Kuhmo-Ski, Timo Antila Jurvan Urhelijat ja Sanna-Leena 

Perunka, Rovaniemen Ampumahiihtäjät  
- Vancouver-ryhmä; Jouni Kinnunen Oulun Hiihtoseura, Janne Kantanen Virtasalmen 

Urheilijat, Jarkko Kauppinen Iisalmen Visa, Marko Nieminen Lahden Hiihtoseura, Lasse 
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Tanskanen Kontiolahden Urheilijat, Kaisa Mäkäräinen Kontiolahden Urheilijat, Mervi 
Markkanen Konneveden Urheilijat, Mari Laukkanen Kontiolahden Urheilijat ja Annu 
Humalajoki Saarijärven Pullistus. 

 

Maajoukkue syksyn lumileiritunnelmissa. 
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4.2. Nuorten MM-ryhmän toiminta 
 

Kuvassa nuorten joukkue MM-kilpailussa Kontiolahdella 
 
Nuorten MM-ryhmän vastuuvalmentajana on toiminut Tatu Väänänen. Ryhmään kuuluvat urheilijat 
ovat olleet iältään 17-19-vuotiaita.  
 
Leirejä on pidetty alla olevan aikataulun mukaan. Leirivuorokausia NMM-ryhmälle kertyi 
kaikkiaan 30. 
 
1. 22.05. – 27.05.  Vuokatti 
2. 10.07. – 15.07.  Vuokatti 
3. 03.09 – 08.09.   Vuokatti 
4. 28.10. – 06.11.  Levi 
5. 12.12. – 18.12.  Kontiolahti 
 

Nuorten MM-ryhmän valmennukseen ovat osallistuneet seuraavat urheilijat:   
 
Susanna Porela Oulun Hiihtoseura, Tuija Köykkä Ylistaron Kilpa-Veljet, Hanna-Reetta Rahko 
Rovaniemen Ampumahiihtäjät, Ville Simola Kymin Koskenpojat, Eppu Väänänen Lahden 
Hiihtoseura, Juha Pakkanen Ruukin Kisa, Tuomas Säily Oulun Hiihtoseura, Heikki Karvonen 
Mikkelin Hiihtäjät. 
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Kuvaus leirien sisällöistä: 
 
1. testileiri; alkutilanteen kartoitus 
2. perusharjoittelu; määräjakso 
3. tehojaksoon sijoittuva leiri 
4. 1. lumileiri; määrällisesti paljon pk-hiihtoa ja lajitekniikkaa  
5. kilpailuvalmiuden edistäminen 
 

4.3. Hanakat-ryhmän toiminta 
 

Hanakat ryhmä yhdessä valmentaja Juha Tuomisen kanssa 
 
Hanakat-ryhmän valmentajana on toiminut Juha Tuominen. Ryhmän apuvalmentajana on ollut 
Valtteri Mulkahainen. Hanakat-ryhmään kuuluvat urheilijat ovat olleet 16-18-vuotiaita.  
 
Ryhmän toiminnan tavoitteita ovat olleet: 
- tehokkaaseen ajankäyttöön oppiminen 
- monipuoliseen harjoitteluun oppiminen 
- hyvän yhteishengen luominen 
- lihashuollon oppiminen 
- säännöllisen ja monipuolisen ruokavalioon oppiminen 
- Riittävän levon huomioiminen 
 
Leirejä on pidetty alla olevan aikataulun mukaisesti: 
 
1.  16.6. – 19.6.   Vuokatti 
2. 21.7. – 24.7.   Vuokatti 
3. 15.9. – 18.9.   Vuokatti 
4. 20.10 – 23.10.  Vuokatti 
5.  8.12. – 11.12.   Vuokatti 
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Hanakat-ryhmän toimintaan ovat osallistuneet seuraavat urheilijat 
 
Mikko Kajan Iisveden Kiri, Teppo Karjalainen Mikkelin Hiihtäjät, Tuukka Karjalainen Mikkelin 
Hiihtäjät, Vesa Lehtimäki Säkylän Urheilijat Tommi Laaksonen Kymin Koskenpojat Ilkka 
Luukkonen Säkylän Urheilijat, Teemu Tukiainen Kontiolahden Urheilijat, Sebastian Österholm 
Österby Sportklubb, Pinja Piira Hollolan Urheilijat -46, Johanna Tuosa Lemin Eskot, Laura 
Toivanen Kontiolahden Urheilijat, Titta Simola Kymin Koskenpojat, Pauliina Autere Hollolan 
Urheilijat -46, Annika Suvanto Oulun Hiihtoseura. 
 

4.4. Tulevien Tähtien ja Vuokatti-90 ryhmän toiminta 
 
Ryhmien valmentajina ovat toimineet Tatu Väänänen, Juha Papinsaari, Mika Hakala, Eppu 
Väänänen ja Matti Silvennoinen. Ryhmien valmennuksessa pääpaino on ollut ampumahiihtäjän 
perustaitojen harjoittelussa sekä säännöllisen ja urheilullisen elämäntavan oppimisessa. 
 
Vuokatti 90 
 
Vuokatti 90 ryhmä on leireillyt valmentajiensa johdolla Vuokatissa kolme kertaa. Leirien 
ajankohdat ovat olleet: 
 
26. – 29.5. 
10. – 13.8. 
26. – 30.10. 
 
Toiminnassa ovat olleet mukana seuraavat nuoret urheilijat: 
Santeri Halinen Mikkelin Hiihtäjät, Seppo Immonen Sotkamon Jymy, Kalle Piira Hollolan 
Urheilijat -46, Tomi Mönkkönen Mikkelin Hiihtäjät, Jouni Heinonen Lahden Hiihtoseura, Tero 
Haaramäki Seinäjoen Hiihtoseura, Sami Orpana Lahden Hiihtoseura, Antti Raatikainen Iisveden 
Kiri, Tuomas Vaherkoski Hollolan Urheilijat -46, Markus Kangasvieri Alavieskan Viri, Moona 
Kuukka Mikkelin Hiihtäjät, Minna Mänty Kauhajoen Karhu, Marika Paloniemi Oulun Hiihtoseura, 
Salla-Mari Paasonen Mikkelin Hiihtäjät, Minna Järvinen Kärkölän Kisa-Veikot, Vilma Hämäläinen 
Vehkalahden Veikot, Jaana Kolivuori Oulun Hiihtoseura, Kaisa Hautala Kauhajoen Karhu 
 
Tulevat Tähdet  
 
Tulevat Tähdet ovat leireilleet valmentajiensa johdolla Vuokatissa kolme kertaa. Leirien ajankohdat 
ovat olleet: 
 
19 – 22.5. 
4. – 7.8. 
12. – 16.10 
 
Toiminnassa ovat olleet mukana seuraavat nuoret urheilijat, joiden syntymävuodet ovat 1991-1993 
Juho Näivä Lemin Eskot, Jari Manninen Ruukin Kisa, Joakim Pihlajaniemi Seinäjoen Hiihtoseura, 
Aku Moilanen Saarijärven Pullistus, Ville Heikkilä Ahveniston Ampumahiihtäjät, Sasu Korhonen 
Kontiolahden Urheilijat, Mika Kantele Hollolan Urheilijat -46, Samu Alila Alavieskan Viri, Mika 
Lammi Kauhajoen Karhu, Marko Viitamäki Ylistaron Kilpa-Veljet, Erik Sinkko Merimaskun Ahto, 
Joonas Sipilä Alavieskan Viri, Niklas Kirkkomäki Tuusulan Voima-Veikot, Joonas Kauppinen 
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Seinäjoen Hiihtoseura, Olli Hiidensalo Tuusulan Voima-Veikot, Petteri Vaherkoski Hollolan 
Urheilijat -46, Mikko Viitamäki Ylistaron Kilpa-Veljet, Jens Sundgvist Österby Sportklubb, Roosa 
Leinonen Kymen Kosken-pojat, Paula Immonen Sotkamon Jymy, Heidi Kannelmaa Ahveniston 
Ampumahiihtäjät,  Riikka Ingerö Tuusulan Voima-Veikot, Tuulikki Mattila Seinäjoen Hiihtoseura, 
Kirsi Pokela Alavieskan Viri, Meri Maijala LPT, Mari Manninen Ruukin Kisa, Nelli Hemminki 
Seinäjoen Hiihtoseura 
 

Nuoret ammuntaharjoituksessa. 
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5. Kilpailutoiminta 
 

5.1. Kilpailujärjestelmä 
 
Kilpailujärjestelmään kuuluvat vuosittain IBU:n myöntämät kansainväliset kilpailut sekä SAhL:n 
myöntämin kilpailuluvin toteutettuna SM- ja kansalliset kilpailut. Järjestelmää täydentävät 
alueiden/piirien järjestämät kilpailut. 
 
Kansainvälisiä kilpailuita Suomessa järjestettiin 2005 seuraavasti: 
 
· Nuorten 15 – 16 vuotiaiden pohjoismainen maaottelu Himangalla 11. – 13.03.2005 
· Ampumahiihdon nuorten MM-kilpailut Kontiolahdella 13. – 20.03.2005 
· Ampumahiihdon veteraanien kansainväliset mestaruuskilpailut Kontiolahdella 31.03. – 

03.04.2005 
· Ampumajuoksun MM-kilpailut Muoniossa 3. – 9.9.2005 
· Kansainväliset ampumahiihdot Muonion Olostunturilla 12. – 13.11.2005 
· Kansainvälinen GP-kilpailu Kontiolahdella 18. –19.11.2005. 
 
SM-kilpailut ampumahiihdossa pidettiin yleisten - ja veteraanisarjojen osalta Keuruulla 29. – 
30.01.2005, jossa ohjelmassa olivat normaalimatkat ja viestit sekä Kontiolahdella 19. – 20.02.2005, 
jossa kilpailtiin pika – ja takaa-ajo/yhteislähtökilpailut. 
 
Nuorten osalta SM-kilpailut järjestettiin 05. – 06.02.2005 Kotkassa normaalimatkoilla ja viestissä 
sekä Hämeenlinnassa 26. – 27.02.2005, jossa kilpailtiin pika – ja takaa-ajokilpailuissa. 
Hämeenlinnassa järjestetyt nuorten SM-kilpailut nimettiin jalkaväenkenraali Adolf Ehrnroothin 
muistokilpailuiksi. 
 
Ampumajuoksussa nuorten osalta SM-kilpailut järjestettiin Tuusulassa 19. –21.08.2005 ja yleiset 
sarjat ja veteraanit kilpailivat puolestaan Kontiolahdella 26. – 28.08.2005. 
 
Rulla-ampumahiihdon SM-mitaleista kilpailtiin Kontiolahdella 17. – 18.09.2005. 
 
Joulukuussa 2005 aloitettiin 13-, 15-ja 17-vuotiaiden kansallisen kilpailutoiminnan kehittämiseen ja 
laajentamiseen tähtäävä Lapua Junior Cup kilpailusarja. 
 
Kansallisia ampumahiihtokilpailuja jäsenseurojen toimesta järjestettiin 18 kpl. 
 
Lisäksi alueiden/seurojen ilmoitusten mukaisesti on järjestetty 49 aluekilpailua sekä 127 seuran 
omaa kilpailua. Useat näistä kilpailuista kuuluvat cup- tai sarjakilpailuna toteutettuun 
kokonaisuuteen. 
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SM –kilpailut Keuruulla. 
 

5.2. Kansainvälinen menestys 
 
Kansainvälisesti parhaat saavutukset suomalaisista ampumahiihtäjistä saavuttivat Mervi Markkanen 
sijoittumalla kolmanneksi nuorten MM-kilpailuiden normaalimatkalla ja Vesa Hietalahti, joka oli 
vastaavalla matkalla seitsemäs omissa MM-kilpailuissaan.  
 
Maailmancupin pisteille naisista ylsivät 48. Sanna-Leena Perunka 52 pistettä ja 69. Outi Kettunen 
12 pistettä. Maapisteissä Suomi oli naisissa 17. 
 
Miehistä pisteille ylsivät 38. Paavo Puurunen 122 pistettä, 50. Vesa Hietalahti 58 pistettä, 76. Timo 
Antila 15 pistettä, 92. Jouni Kinnunen 1 piste. Maapisteissä Suomen miehet olivat sijalla 14.      
 
Ampumajuoksun MM-kilpailussa Muoniossa Pinja Piira saavutti pronssia takaa-ajossa alle 19-
vuotiaiden sarjassa. 
 
Ampumajuoksun EM-kilpailussa Marika Jänkä saavutti pronssia pikamatkalla naisten sarjassa. 
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6. Harrastetoiminta 
 
Liiton harrastetoiminta on koostunut kuluvana toimintavuotena yhteistyökumppaneille järjestetyistä 
kahdesta ampumahiihtotapahtumasta. Näissä tilaisuuksissa yhteistyökumppaneille ja heidän 
asiakkaille on annettu ammunnan peruskoulutusta ja järjestetty leikkimielinen 
ampumahiihtokilpailu. Näihin päivän kestoisiin tapahtumiin on osallistunut yhteensä 55 
osallistujaa. 
 
Liiton seurojen ja Suomen Biathlonin toimesta on järjestetty kuluneena toimintavuotena yhteensä 
69 ampumahiihdon ja ampumajuoksun lajiesittelytapahtumaa. Tapahtumia on järjestetty sekä 
ekoaseella, että ilmakiväärillä ja pienoiskiväärillä valvotusti. Tapahtumien sisältönä on ollut 
ammunnan kokeileminen ja leikkimieliset ampumajuoksut ja ampumahiihdot. Näihin tapahtumiin 
on osallistunut kaikkiaan 7425 henkilöä. 
 
Aktiivisimpia seuroja harrastetapahtumien järjestelyissä ovat olleet Höytiäisten Urheilijat (13 
tapahtumaa), Kontiolahden Urheilijat (10 tapahtumaa), Kuhmo Ski (6 tapahtumaa), Tuusulan 
Voima-Veikot (3 tapahtumaa), Hollolan Urheilijat (4 tapahtumaa), Himangan Urheilijat (4 
tapahtumaa), Seinäjoen Hiihtoseura (3 tapahtumaa) ja Ahveniston Ampumahiihtäjät (8 
tapahtumaa). Lisäksi 1-2 harrastetapahtumaa ovat järjestäneet 12 muuta Ampumahiihtoliiton 
jäsenseuraa. 
 

Hauskaa harrastamista ekoaseella. 
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7. Markkinointi- ja tiedotustoiminta 
 
Liiton puheenjohtajisto on vastannut käytännössä liiton taloudelliseen toimintaan liittyvistä asioista 
ja markkinointi- ja tiedotusvaliokunta on keskittynyt lajimarkkinoinnin ja tiedottamisen tehtäviin. 
 
Valiokunnan puheenjohtaja toimi myös Ampumahiihtäjä-lehden päätoimittajana. Lehti on ollut 
tärkeä lajitiedon ja tunnettuuden levittäjä. Ilmoitusmyynti on ollut tärkeä osa liiton omaa 
varainhankintaa. Toimintakaudella lehden ilmoitusmyynti oli 21 900 euroa. Lehden jakelua 
laajennettiin niin, että kauden kaksi keskeisintä numeroa olivat jaossa kaikissa Sportia –ketjun 
urheilutarvikemyymälöissä. N-Painossa Lahdessa painettava lehti ilmestyi neljä kertaa vuodessa ja 
sen toimittajakuntaa olivat:  
 
Heidi Lehikoinen,  urheilutoimittaja 
Jami Aho,   urheilukuvaaja 
Rami Toivonen,  lehden taitto 
 
Liitto julkaisi myös kilpailukalenterin, toimintasuunnitelman ja toimintakertomuksen. 
 
Liitto on osallistunut lajitiedottamiseen, lähettämällä kuvia ja lehdistötiedotteita kilpailuista ja 
edustusjoukkueesta, sekä järjestämällä Ski Expon yhteydessä kauden avausinfon syksyllä 2005. 
Tärkeä lajitunnettuus ja tiedotustapahtuma oli myös Hämeenlinnan SM-kilpailun yhteydessä 
järjestetty Kenraalien Miekka -tapahtuma. 
 
Lajinäkyvyydestä ja seurojen tiedotustoiminnasta esitelmöitiin myös Vuokatissa järjestettyjen 
Seuraneuvottelupäivien yhteydessä. 
 
Laajin tiedotusfoorumi on ollut liiton nettisivut osoitteessa www.biathlon.fi. Vuoden 2005 aikana 
sivuille on kirjattu 123 400  käyntiä. Käyntien määrä on kasvanut edellisestä vuodesta noin 25 
prosentilla. Sivujen ylläpidosta ovat vastanneet Jukka Vuola Tuusulasta, Tero Haapalainen 
Kontiolahdelta ja Jami Aho Seinäjoelta. 
 

Liiton kotisivut www.biathlon.fi
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8. Seurakyselyjen yhteenveto 
 

Vuoden 2005 toiminnasta tehtiin perusteellinen kysely liiton jäsenseuroille. Kyselyllä kerättiin 
tietoa seurojen toimivista ohjaajista, valmentajista toimitsijoista ja tuomareista. Lisäksi kysely antoi 
tietoa seurojen järjestämästä ohjaus-, valmennus-, koulutus-, harraste- ja kilpailutoiminnasta.  
 
Vastaavaa laajaa kyselyä ei ole toteutettu viimeisten vuosien aikana. Kysely antaa erinomaisen 
pohjan arvioida tulevina vuosina toimintaa. Lukujen kehittymisestä voidaan arvioida liiton 
toimintastrategian toteutumista ja onnistumista. Kyselyyn vastasi hieman alle puolet liiton 
jäsenseuroista mitä taustaa vasten lukuja tulee arvioida.  
 
Jatkossa raportointi on yksi hyvä toimintaa ohjaava työväline. Haasteena on saada kaikki seurat 
raportoimaan toiminnastaan. 
 
Kyselyn yhteenveto 
 
Seurojen lajikoulutetut (kokonaistilanne)    
 
Ampumahiihdon   Määrät  M/N  
 ohjaajat      
 Taso 1  M 30 N 6  
 Taso 2  M 28 N 5  
 

valmentajat    
 Taso 1  M 18 N 0  
 Taso 2  M 31 N 1  
 Taso 3  M 22 N 1  
 

toimitsijat   M 575 N 286  
 tuomarit   M 144 N 31  
 johtavat tuomarit  M 59 N 4  
 seurojen omat kouluttajat M 37 N 2  
 palkatut ohjaajat / valmentajat M 5 N 4  
 

Kilpailuluvan maksaneet 7-12 v  M 30 N 16  
 13-18 v M 174 N 92  
 19-21 v M 49 N 25  
 22-35 v M 80 N 34  
 yli 35 v M 267 N 9  
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Harrastajat ( ei kilpailulupaa) 7-12 v  M 41 N 29  
 13-18 v M 48 N 37  
 19-21 v M 12 N 8  
 22-35 v M 50 N 4  
 yli 35 v M 91 N 8  
 
Kilpailutoiminta  7-12 v  M 165 N 120  
 13-18 v M 660 N 368  
 19-21 v M 163 N 77  
 22-35 v M 120 N 41  
 yli 35 v M 400 N 18  
 
Järjestetyt kilpailut  127 seuran omaa kilpailua  
 49 alueen kilpailua   
 18 kansallista kilpailua  
 5 SM tason kilpailua  
 
Kilpailuerittelyt      
 Nuorten SM  ampumahiihto  4 päivää  
 ampumajuoksu  4 päivää  
 

Aikuisten SM ampumajuoksu 3 päivää  
 ampumahiihto  4 päivää  
 rullahiihdon SM 2 päivää  
 kansainväliset GP kilpailut  2 päivää  
 

Nuorten MM   7 päivää  
 Master    3 päivää  
 
Seurojen johdetut harjoitukset ja niihin osallistuneet   
 7-12 v  M 196 N 102  
 13-18 v M 251 N 149  
 19-21 v M 72 N 25  
 22-35 v M 32 N 7  
 yli 35 v M 82 N 6  
 

Seurojen järjestämiin lajitapahtumiin osallistuneet ja ikäryhmittäin luokiteltuja tapahtumia 69 kertaa
(koulukäynnit, yritysvierailut ym.)    
 7-12 v  M 1760 N 1496  
 13-18 v M 605 N 376  
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 19-21 v M 50 N 40  
 22-35 v M 51 N 65  
 yli 35 v M 229 N 81  
 
Seurojen harrastetapahtumat     
 alle 19 v   3812 henkeä  
 yli 19 v 4334 henkeä  
 
Eettinen koulutus (doping, alkoholi, huumeet ym. vastainen tiedotus) 
 urheilijoita 102 henkeä  
 huoltajia / valmentajia 65 henkeä 
 
Ampumahiihtokouluja pidetty  586 kertaa   
Kouluesittelyjä  35 kertaa    
 

Kilpailulupien määrä
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9. Taloudellinen toiminta ja tilinpäätös 
 
Kuluneella toimintakaudella liiton taloudellinen tila on ollut kohtuullinen. Tilinpäätös osoittaa 
alijäämää 42 837, 08 euroa.  
 
Varsinaisen toiminnan tuotot olivat 68 000 euroa ja kulut olivat 624 000 euroa. Varainhankinnan 
tuotot olivat 335 000 euroa, joista yhteistyösopimusten tuottoja 279 000 euroa. Saatuja 
yleisavustuksia olivat opetusministeriön myöntämä 95 000 euron toiminta-avustus, sekä 
Olympiakomitealta saatu tehostamistuki 20 000 euroa, valmentajien palkkausavustus 32 500 euroa. 
Lisäksi saatiin 40 000 euron tappiotakuu Nuorten MM-kilpailuja varten, joka maksettiin 
Kontiolahden Urheilijoille. 
 
Yhteistyösopimuksia liitolla oli seuraavasti: 
 
Exel Oyj, Keskinäinen Vakuutusyhtiö Fennia, Star Ski Wax/Winnkom Oy, Kontiolahden Kunta, 
Vauhti Speed Oy, Hjorth Urheilutukku Oy, Hotelli Levitunturi, IFS Finland Oy Ab, Kemppi Oy, 
Maserholz Skandinavien Oy, NammoLapua Oyj, Oy Sultrade Ltd, Oy Redox Ab, N-Paino Oy, 
Oriola Oy, Veikkaus Oyj, Vuokatti Sport, Vuokatin Urheiluopisto, M-Optics Oy, Suomen 
Matkatoimisto, Metsäliitto, PHP Finnet, Ouneva. 
 
Tilintarkastajat 
 
Vuosikokouksen valitsemina tilintarkastajina ovat toimineet Kari Miettinen KHT ja Helka Ivaska 
KHT. Numerotilintarkastuksen on suorittanut PricewaterhouseCoopers Oy, KHT-yhteisö. 
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