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Puheenjohtajan katsaus 

 
Vuosi 2010 oli Olympiavuosi ja siihen panostettiin liiton resursseja sen mukaisesti. Asetettuja 

urheilullisia tavoitteita olympialaisista ei kuitenkaan saavutettu, mikä oli pettymys. 

 

Vuosi 2010 oli myös Suomen Ampumahiihtoliiton 50. juhlavuosi. Pääjuhla sai arvoisensa puitteet 

Lahden Sibelius-talolla. Suomalaisen ampumahiihdon upeat perinteet välittyivät tasokkaasta 

ohjelmasta niin omalle urheiluväelle kuin arvokkaalle kansalliselle ja kansainväliselle 

kutsuvierasjoukollekin.  

 

Syyskuun alussa järjestettiin Pietarissa yhdeksäs virallinen IBU-kongressi. Suomen Kontiolahti-

Joensuu hakukomitea voitti tiukassa äänestyksessä vuoden 2015 MM-kisojen isännyydestä Norjan 

Holmenkollenin. IBU-kongressi oli Suomen ampumahiihdolle muutenkin menestys. Suomen 

Ampumahiihtoliiton puheenjohtajana aiemmin toiminut Kalle Lähdesmäki valittiin IBU:n 

tilintarkastajaksi tehtävässä vuodesta 1992 toimineen Jorma Helénin tilalle. Ville Haapala valittiin 

IBU:n tekniseen komiteaan.  

 

2010-2011 maailmancup-kauteen SAhL päätti panostaa vahvasti niin valmennuksen johdon kuin 

myös huoltohenkilöstön osalta. Östersundista käynnistynyt kausi toikin heti menestystä kun Kaisa 

Mäkäräinen otti historialliset kaksi osakilpailuvoittoa. Kaisa Mäkäräisen menestys jatkui loistavana 

koko kilpailukauden 2010-2011. 

 

Vahvoista panostuksista niin olympiavuoteen kuin kilpailukauteen 2010-2011 johtuen liiton 

taloudellinen tilanne on tiukka. Talouden vahvistaminen on SAhL johdon ensisijaisia toimenpiteitä, 

jotta kehitystä voidaan viedä eteenpäin. Kaisa Mäkäräisen menestys luo tälle hyvän perustan. 

 

Marraskuun syysliittokokouksessa SAhL:n hallitukseen valittiin kuusi uutta hallituksen jäsentä. 

Puheenjohtajaksi valittiin Olli Nepponen, joka seuraa tehtävässä elokuussa puheenjohtajan 

tehtävästä luopunutta Kalle Lähdesmäkeä. 

 

Kiitämme kaikkia suomalaisen ampumahiihdon eteen ahkerasti, osaavasti ja sitoutuneesti töitä 

tehneitä. 

 

 

Olli Nepponen    

Suomen Ampumahiihtoliitto ry   

puheenjohtaja    
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SUOMEN AMPUMAHIIHTOLIITTO ry. 

 

KERTOMUS VUODEN 2010 TOIMINNASTA 

 

Vuosi 2010 oli Suomen Ampumahiihtoliiton 50. toimintavuosi. 

 

1. Yleistä 
 

Suomen Ampumahiihtoliiton työskentely ja sen suunnittelu etenee neljän vuoden mittaisin 

Olympiadi-jaksoin. Vuosi 2010 huipensi nelivuotiskauden 2006-2010 työskentelyn. Vuosi 2010 oli 

myös Suomen Ampumahiihtoliiton 50-vuotis juhlavuosi. Vuoteen 2010 kuului runsaasti toimintaa 

ja useita merkittäviä saavutuksia sekä päätöksiä, jotka tuntuvat ja näkyvät tulevien vuosien aikana.  

 

Talvikautta 2010 leimasi viimeistelyt Olympiakisoihin ja viimeisten näyttöjen antaminen Suomen 

Olympiakomitealle. Perustavoite; molempien viestijoukkueiden saaminen kisoihin ei onnistunut, 

mutta vuoden 2006 Olympia-osallistujien määrä kuitenkin nelinkertaistui. Saimme Vancouverin 

talviolympialaisiin neljä urheilijaa. Suomea ja suomalaista ampumahiihtoa edustivat 

Olympialaisissa Mari Laukkanen, Kaisa Mäkäräinen, Timo Antila ja Paavo Puurunen. 

 

Maaliskuussa 2010 Kontiolahdella järjestettiin maailmancupin osakilpailu. Kilpailut onnistuivat 

järjestelyiltään ja pääsääntöisesti myös IBU:n arviossa kilpailujärjestäjä menestyi hyvin. 

Yleisömäärä kasvoi jonkin verran verrattuna aiempina lähivuosina järjestettyihin 

maailmancupeihin. Merkittävää oli venäläisten katsojien määrän kasvu. 

 

Suomen Ampumahiihtoliitto juhli 50-vuotistaivaltaan 25.4.2010 Lahdessa Sibelius-talolla. 

Juhlapuhujana oli IBU:n puheenjohtaja Anders Besseberg. Juhlaan saatiin arvovaltaiset 

tervehdykset Opetusministeriöstä, Olympiakomiteasta, SLU:sta, Puolustusvoimilta ja lukuisat muut 

tahot olivat SAhL:n onnittelijoina. Myös taloudellisesti 50-vuotisjuhla saatiin positiiviseen 

tulokseen. Nuorille juhlavuoden päätapahtuma järjestettiin 4.7.2010 ampumahiihtokarnevaalien 

yhteydessä.  

 

Tammi-maaliskuun 2010 aikana, aiemman päätöksen mukaisesti, Suomen Ampumahiihtoliitto laati 

ulkopuolisen tahon selvitystyönä arvioinnin tulevien vuosien kansainvälisten 

ampumahiihtotapahtumien järjestäjätahosta. SLU:n Sport Finland tapahtumatoimisto suoritti 

monipuolisen arvion Kontiolahden ja Lahden edellytyksistä toimia maailmancupien ja MM-

kilpailujen hakijana ja järjestäjänä. Laaditun arvioinnin pohjalta Suomen Ampumahiihtoliiton 

hallitus päätti keskittää tulevien kansainvälisten huipputapahtumien haun Kontiolahti-Joensuu 

hakukomitealla. Keväällä 2010 päätettiin niin ikään hakea vuoden 2015 ampumahiihdon MM-

kilpailuja Suomeen Kontiolahdelle.  

 

Venäjän Pietarissa syyskuun 2010 alussa ollut IBU-kongressi myönsi vuoden 2015 MM-kilpailut 

Suomeen Kontiolahti-Joensuu hakukomitealle. Kontiolahti-Joensuu voitti Norjan Holmenkollenin 

äänin 23-20. IBU-kongressi oli muiltakin osin Suomelle menestys. Kalle Lähdesmäki valittiin 

toimikaudelle 2010-2014 IBU:n tilintarkastajaksi ja Ville Haapala valittiin tekniseen komiteaan. 

 

Taloudellisten resurssien osalta vuosi 2010 oli haasteellinen. Vuoden 2010 olympialaisiin tähdätty 

projekti mitoitti resurssit äärimmilleen. Keväällä 2010 päätettiin priorisoida liittojohtoisessa 

valmennustoiminnassa nuorten valmennus kärkeen. Samanaikaisesti vahvistettiin valmennuksen 

koordinointia. Nuorten päävalmentajaksi palkattiin norjalainen Kristian Holm ja valmennuksen ja 

kilpailutoiminnan johtajaksi Per-Ole Lindell. A- ja B-maajoukkueen osalta laadittiin 
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henkilökohtaiset suunnitelmat kesäkaudeksi ja päätettiin käynnistää liittojohtoinen leiritoiminta 

vasta syksyllä. Syksyllä lumileirien alkaessa lajivalmentajaksi kiinnitettiin itävaltalainen Josef 

Obererlacher ja huoltopäälliköksi Emppu Rättö. Maajoukkueen osalta tehtiin myös päätökset 

vahvistaa huoltoa yhdellä henkilöllä, joka oli merkittävä lisäresurssi maajoukkueen 

kilpailutoimintaan. 

 

Syysliittokokous vahvisti SAhL:n uuden strategian, joka on laadittu ajanjaksolle 2010-2015.  

Aiemman SAhL strategian 2007-2010 mukaisesti Suomen Ampumahiihtoliiton toiminnan 

painopisteitä ovat ampumahiihdon seuratoiminta sekä huippu-urheilu. Seurojen toiminnassa 

pääpaino on ampumahiihtokouluissa ja kansallisen kilpailutoiminnan kehittämisessä. Huippu-

urheilussa tavoite on vahvistaa urheilijan urapolkua ja luoda maajoukkuetoiminnalle monipuolisesti 

kilpailukykyiset toimintaedellytykset kansainväliseen huippumenestykseen. 

 

Aiemmin tavoitteeksi kirjattu lisenssijärjestelmän uudistaminen toteutettiin syksyllä 2010. SAhL 

solmi yhteistyösopimukset vakuutusyhtiö Pohjolan kanssa lisenssivakuutuksista ja lisenssien 

hallinnoimisesta Sporttirekisterin toimittavan Avoinen kanssa. 

 

Ampumahiihtoseuroja on liiton jäsenenä 114. Kilpailulupa on noin 750 ampumahiihtäjällä. Lisäksi 

alue- ja seuratoiminnan piirissä kilpailutoimintaan osallistui noin 300 ampumahiihdon harrastajaa.  

 

Ampumahiihdon kehittymisen kannalta jatkossa on tärkeätä lisätä konkreettisia toimenpiteitä 

seuratason ohjaajien, valmentajien ja muiden ampumahiihtoseuratoimijoiden kouluttamiseen. 

Seurojen tukitoiminnan lisäämisessä on oleellista, että liitolla on riittävät henkilöstö- ja 

toimintaresurssit. 
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2. Järjestötoiminta 
 

2.1. Organisaatio  

 

Suomen Ampumahiihtoliitolla oli vuonna 2010 114 jäsenseuraa. Seuratoiminnan alueellinen runko 

muodostuu yhdeksästä alueesta. 

 

Suomen Ampumahiihtoliiton puheenjohtajana 12.8.2010 saakka toimi Kalle Lähdesmäki. Uutena 

puheenjohtajana aloitti 27.11.2010 Olli Nepponen 

 

Hallituksen jäsenet vuonna 2010 

 

Kalle Lähdesmäki, puheenjohtaja   Seinäjoki 12.8.2010 saakka 

Olli Nepponen, puheenjohtaja   Mikkeli 27.11.2010 alkaen 

Mauri Pekkarinen, varapuheenjohtaja   Jyväskylä 27.11.2010 saakka 

Jussi Järventaus, varapuheenjohtaja   Helsinki 27.11.2010 saakka 

Sakari Honkamaa, varapuheenjohtaja   Helsinki 

Heikki Allonen, varapuheenjohtaja   Helsinki 27.11.2010 alkaen 

Timo Kokkila, varapuheenjohtaja   Helsinki 27.11.2010 alkaen 

Juha Papinsaari, kilpailutoimintavaliokunta  Hämeenlinna  

Jouko Hongisto, kilpailutoimintavaliokunta  Hämeenlinna27.11.2010 saakka 

Anne Hautamäki, seuratoimintavaliokunta  Oulu  

Jaana Pitkänen, seuratoimintavaliokunta 27.11.2010 saakka,  

kilpailutoimintavaliokunta 27.11.2010 alkaen  Kontiolahti   

Mari Uusitalo, markkinointi- ja viestintävaliokunta  Lahti 27.11.2010 saakka 

Juha Viljamaa, markkinointi- ja viestintävaliokunta  Lahti 24.8.2010 saakka 

Mika Haapoja, seuratoimintavaliokunta   Lahti 27.11.2010 alkaen 

Sari Hyytiäinen, markkinointi- ja viestintävaliokunta  Hollola 27.11.2010 alkaen 

Jarno Lautamatti, markkinointi- ja viestintävaliokunta  Joensuu 27.11.2010 alkaen  

 

Suomen Ampumahiihtoliitossa työskentelivät vuoden 2010 aikana seuraavat toimihenkilöt 

 

Toiminnanjohtaja  Janne Hakala  1.1.2006 alkaen 

Päävalmentaja  Jonne Kähkönen  30.4.2010 saakka 

Seurakehittäjä   Vesa Lehtimäki 1.10.2010 alkaen 

Lajivalmentaja  Sanna-Leena Perunka 31.3.2010 saakka 

Lajivalmentaja (oto)   Juha Papinsaari 31.3.2010 saakka  

Lajivalmentaja   Josef Obererlacher 1.11.2010 alkaen 

Nuorten päävalmentaja  Kristian Holm 1.8.2010 alkaen 

Nuorten valmentaja (oto)  Ville Kotikumpu 1.5.2007 alkaen 

Huoltopäällikkö      Per-Ole Lindell 30.4.2010 saakka 

Valmennuksen ja kilpailutoiminnan johtaja Per-Ole Lindell 1.5.2010 alkaen 

Huoltopäällikkö  Emppu Rättö  1.11.2010 alkaen 

 

Maajoukkueen fysioterapeuttina ja testihiihtäjänä ovat toimineet Jukka Salo ja Jani Ähtävä. 

Kilpailukauden 2010-2011 alusta lihashuoltajina ovat toimineet Juhani Julku ja Kim Hautaviita. 

Maajoukkueen suksihuoltajina ovat toimineet Raimo Isometsä, Juha Kankkunen, Sauli Tuomisto, 

Timo-Jaakko Salokangas, Jouni Siltakorpi, Ari Nurmenrinta ja Esa Vironen. 

Nuorten aluevalmentajina ovat toimineet Jonna Talja, Hannu Anttila, Susanna Porela, Timo 

Mäkinen, Timo Seppälä ja Juha Vähämetsä. Kyky-ryhmän apuvalmentajina ovat toimineet Marko 
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Mänttäri ja Jouni Kinnunen. Lisäksi yksittäisissä SAhL kilpailu- ja koulutustehtävissä on 

toiminut useita muita henkilöitä. 

 

Liiton toimisto on SLU:n talossa osoitteessa Radiokatu 20 00093 SLU. Liiton sivutoimipiste ja 

taloushallinto on Seinäjoella osoitteessa Keskuskatu 6 60100 Seinäjoki. 

 

Liiton kotisivut ovat osoitteessa www.biathlon.fi 

 

Ampumahiihtoliitossa työskenteli vuoden 2010 aikana seuraavat valiokunnat 

 

Seuratoimintavaliokunta 

Puheenjohtaja: Jaana Pitkänen 

Jäsenet: Anne Hautamäki (vpj), Jami Aho, Tarja Nykänen, Jouni Kemppi, Risto 

Kurki, Esko Upola, Juha Vähämetsä, Jonna Talja. 

 

Kilpailutoimintavaliokunta 

Puheenjohtaja: Juha Papinsaari (valmennus yms. asiat) 

Jäsenet: Jouko Hongisto (vpj, kilpailukalenteri/säännöt), Vesa Hietalahti, Ville 

Kotikumpu, Mika Haapoja, Heikki Ikola, Toni Roponen, Hemmo 

Koivunen, Ville Haapala, Tuomas Ylä-Tuuhonen. Valmistelija Jonne 

Kähkönen 30.4.2010 asti, Per-Ole Lindell 1.5.2010 alkaen. 

  

 

Markkinointi- ja viestintävaliokunta 

Puheenjohtaja: Juha Viljamaa 

Jäsenet:  Mari Uusitalo (vpj), Maija-Liisa Lindqvist, Jani-Pekka  

  Pantti, Jami Aho. Valmistelija Janne Hakala. 

 

Työvaliokunta 

Puheenjohtaja: Kalle Lähdesmäki 

Jäsenet:  Mauri Pekkarinen, Jussi Järventaus, Sakari Honkamaa, Juha Viljamaa. 

  Valmistelija Janne Hakala  

 

2.2. Hallitus ja valiokuntatyöskentely 

 

Vuoden 2010 aikana järjestettiin kaksi sääntömääräistä liittokokousta. Kevätliittokokous oli 

25.4.2010 Lahdessa Sibelius-talolla. Kevätkokousta isännöi Lahden Hiihtoseura ja Hollolan 

Urheilijat -46 yhdessä Lahden kaupungin kanssa. Syysliittokokous oli 27.11.2010 Kokkolassa 

Kokkolan kaupungin isännyydessä. 

 

Liiton hallitus piti vuoden 2010 aikana yhdeksän kokousta. Hallituksen kokoukset olivat 

seuraavasti: 

 

Kokous 1  27.1.2010  Helsinki 

Kokous 2  12.3.2010  Joensuu   

Kokous 3  12.4.2010  Lahti 

Kokous 4  25.4.2010  Lahti 

Kokous 5  31.5.2010  Helsinki 

Kokous 6  23.8.2010  Helsinki 

Kokous 7  12.10.2010  Hämeenlinna 

Kokous 8 19.-20.10.2010 Sähköpostikokous 

http://www.biathlon.fi/
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Kokous 9 27.11.2010  Kokkola 

 

Vuoden 2010 aikana hallituksen työskentely on ollut säännöllistä. Suurimpana haasteena on ollut 

liiton taloudellisten resurssien varmistaminen.  

 

Nykyisen valiokuntajaon mukaisesti työskentely on tapahtunut neljässä valiokunnassa jotka ovat: 

seuratoimintavaliokunta, kilpailutoimintavaliokunta, markkinointi- ja viestintävaliokunta ja 

työvaliokunta. Valiokuntien työtä on ohjannut SAhL strategiaan kuuluvat valiokuntakohtaiset 

tuloskortit. Hallituksen ja sen valiokuntien työskentelyn perustan on muodostanut vuosille 2007-

2010 laadittu strategia. SAhL syysliittokokoukselle 2010 tuotiin hyväksyttäväksi päivitetty SAhL 

toimintastrategia.  

 

2.3. Kansainvälinen toiminta 

 

IBU:n toimintakaudelle 2010 - 2014 suomalaisia on valittu seuraaviin tehtäviin: 

 

– IBU:n kongressi Pietarissa 2010 valitsi Ville Haapalan teknisen komitean (IBU Technical 

Committee) jäseneksi ja Kalle Lähdesmäen tilintarkastajaksi. 

– IBU:n hallitus valitsi Hannu Litmasen lääketieteellisen komitean (IBU Medical Committee)  

jäseneksi. Hannu Litmanen on toiminut vuodesta 2003 lähtien Lääke-erivapauskomitean (IBU 

Therapeutitc Use Exemption Committee) puheenjohtajana.   

 

Lisäksi IBUn hallitus on aiemmin valinnut Teknisten valvojien (TD-group)  jäseniksi Ville 

Haapalan ja Tuomas Ylä-Tuuhosen. Esa Haapala on toiminut IBU:n Masters komitean jäsenenä vv. 

2006 – 2010. 

 

Kansainväliset tehtävät vuonna 2010: 

 

Ville Haapala: 

- Kansainvälisen tuomarin (IR) tehtävät: Olympialaiset, Kanada 

 

Tuomas Ylä-Tuuhonen 

- Kansainvälisen tuomarin (IR) tehtävät: Nuorten Maailmanmestaruuskilpailut Torsby, Ruotsi, 

Euroopan Mestaruuskilpailut Otepää, Viro ja Maailman Cup Holmenkollen, Norja. 

- Teknisen valvojan (TD) tehtävät: IBU Rollercup Östersund, Ruotsi 

 

Hannu Litmanen 

- IBU Medical Delegate (MD): Euroopan Mestaruuskilpailut Otepää, Viro, Maailmancup 

Kontiolahti. 

 

Venäjän Pietarissa järjestettiin IBU:n yhdeksäs virallinen kongressi 2.-5.9.2010. Suomen 

Ampumahiihtoliiton virallisina edustajina kongressissa olivat varapuheenjohtaja Sakari Honkamaa 

ja toiminnanjohtaja Janne Hakala. Kongressi 2010 myönsi vuoden 2015 MM-kilpailut Suomeen 

Kontiolahti-Joensuu organisaatiokomitealle. 

 

Ville Haapala, Tuomas Ylä-Tuuhonen ja  Jaana Pitkänen osallistuivat IBU:n TD-seminaariin 

Salzburgissa lokakuussa 2010. 

 

Kontiolahden Urheilijat ry:n edustajat osallistuivat IBU:n kilpailujärjestäjien kokoukseen (IBU OC 

Meeting) kesäkuussa 2010. 
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Syksyllä 2008 käynnistetty yhteistyöfoorumi pohjoismaisten liittojen välillä kokoontui vuoden 

2010 aikana kaksi kertaa. Vuoden 2010 yhteistoimintatapaamiset olivat 25.5.2010 Oslossa Norjan 

Ampumahiihtoliiton isännyydessä ja 5.12.2010 Östersundissa Ruotsin Ampumahiihtoliiton 

isännyydessä. Suomen Ampumahiihtoliitosta Norjassa pidettyyn tapaamiseen osallistui 

toiminnanjohtaja Janne Hakala ja Östersundissa pidettyyn tapaamiseen valmennuksen ja 

kilpailutoiminnan johtaja Per-Ole Lindell. Kokouksissa on käsitelty liittojen toimintaa ja sen 

ajankohtaisia haasteita sekä luotu suuntaviivoja yhteiseen vaikuttamiseen IBU:ssa.  

 

Lisäksi Ampumahiihtoliitolla on ollut jatkuva keskusteluyhteys erityisesti Venäjän 

Ampumahiihtoliittoon ja Viron Ampumahiihtoliittoon. 

 

2.4. Seurojen tukitoiminta 

 

Vuoden 2010 aikana on jatkettu seurojen ampparikoulujen kehittämistä.  

 

Lokakuun alusta työskentelynsä aloittanut seurakehittäjä Vesa Lehtimäki on vastannut SAhL osalta 

keväällä 2011 järjestettävän YourMove suurtapahtuman valmisteluista, markkinoinnista ja 

tapahtumasuunnittelusta. Lisäksi seurakehittäjä on toiminut SAhL nuorisovastaavana Nuoren 

Suomen suuntaan.  

 

30.-31.10.2010 järjestettiin Hattulan Tyrvännössä seuraneuvottelupäivät. Seuraneuvottelupäiville 

osallistui 23 henkilöä kahdeksasta eri seurasta. Seuraneuvottelupäivillä käytiin monipuolisesti läpi 

ajankohtaisia asioita ja tuotiin seurojen ajatukset seuratoiminnan strategiaan. 
    

 

 
 

 

 

 
 

 

Vuoden 2010 aikana SAhL ekoaseet ovat olleet seurojen käytössä.  

 

Oulussa järjestettiin 12.-13.11 kilpailunjärjestäjien koulutus, johon osallistui 12 kurssilaista. 

 

Seura- ja aluekäyntejä on järjestetty aikaresurssien rajoissa. 

 

Oulun Hiihtoseura, SAhL ensimmäisenä sinettiseurana on osallistunut aktiivisesti Nuoren Suomen 

järjestämiin tapaamisiin ja koulutuksiin. 
 

 

 

 
 

 

Ampumahiihtokarnevaalit 3.-6.7.2010 

 

Ampumahiihtokarnevaalit järjestettiin 3.-6. heinäkuuta Vuokatissa. Ampumahiihtokarnevaalit 

olivat järjestyksessään viidennet. Leirille osallistui noin 130 osanottajaa. Mukana olivat liiton 

valmennusryhmät, joukko nuoria ampumahiihtokoululaisia sekä heidän huoltajiaan. Ohjaajia ja 

valmentajia oli yhteensä 12. 

 

Vuoden 2010 Ampumahiihtokarnevaalit olivat samalla SAhL juhlavuoden nuorten päätapahtuma. 

Juhlavuosi näkyi Karnevaalien viestinnässä ja yleisilmeessä. Karnevaaleilla järjestettiin SAhL 50-

vuotta nuorten juhlaillallinen, jota vietettiin monipuolisen ohjelman ja maittavan ruuan merkeissä. 

 

Leiriohjelmaan kuului muun muassa: 

- Hiihtoputkessa hiihtämistä 

- Ampumaharjoittelua harjoituskauden tavoitteiden mukaisesti 

- Päivittäinen lipunnosto ja lipunlasku 

- Yhteinen illanvietto 

- Leirikilpailu 
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- Vaaran valloitus 

  

Ampumahiihtokarnevaalien aluksi järjestettiin Lapua Junior Cupiin kuuluva ammunta- ja 

ampumajuoksuosakilpailu.  

 

2.5. Huomionosoitukset 

 

Vuoden 2010 aikana on myönnetty seuraavat ansiomerkit ja huomionosoitukset: 

 

Suomen Ampumahiihtoliiton kultainen ansiomerkki 

Teuvo Aakala Hollolan Urheilijat -46 

 

Suomen Ampumahiihtoliiton 50-vuotisjuhlassa SAhL kultaisella ansiomerkillä palkittiin 

Britta Haapoja  

Kalevi Vähäkylä 

Antero Viherkenttä 

Vesa Hietalahti 

Erkki Antila 

Pirjo Aalto 

Tuija Vuoksiala 

Seija Hänninen (os Hyytiäinen) 

Mari Uusitalo (os Lampinen) 

Harri Eloranta 

Ville Räikkönen 

Kari Miettinen 

 

Suomen Ampumahiihtoliiton hopeinen ansiomerkki 

Reijo Juola  Kalajoen Junkkarit 

Arto Hakala  Kauhajoen Karhu 

Aarno Kallio-Könnö Kauhajoen Karhu 

Pekka Kallio-Könnö Kauhajoen Karhu 

Ilari Köykkä  Kauhajoen Karhu  

Kalle Lähdesmäki SAhL puheenjohtaja 2006-2010, Seinäjoen Hiihtoseura 

Jouko Peltomaa Kauhajoen Karhu 

 

Suomen Ampumahiihtoliiton 50-vuotisjuhlassa SAhL hopeisella ansiomerkillä palkittiin 

Jonne Kähkönen SAhL päävalmentaja 2006-2010 

 

Suomen Ampumahiihtoliiton pronssinen ansiomerkki 

Alpo Löf  Kalajoen Junkkarit 

Arto Ainikkamäki Kauhajoen Karhu 

Päivi Hautala  Kauhajoen Karhu 

Esa Kangasmäki Kauhajoen Karhu 

Kalevi Kokko Kauhajoen Karhu  

Matti Krekola Kauhajoen Karhu  

Jussi Salo-Jouppila Kauhajoen Karhu 

Elo Viitala  Kauhajoen Karhu 

Erkki Viitikko Kauhajoen Karhu 

 

Ampumahiihtoliiton standardi 

Kauhajoen Karhu 
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Keski-Pohjanmaan Liikunta 

Lahden Kaupunki 

 

50-vuotisjuhlassa Lahdessa palkittiin kauden parhaana ampumahiihtäjänä Kaisa Mäkäräinen, 

Kontiolahden Urheilijat. Vuoden nuorena ampumahiihtäjänä palkittiin Nuorten MM-kilpailuista 

neljännen sijan ottanut alle 19-vuotiaiden poikien joukkue johon kuuluivat: Mikko Repo, 

Kontiolahden Urheilijat, Vili Vajanto, Puijon Hiihtoseura ja Olli Hiidensalo, Lahden Hiihtoseura. 

 

Kauden 2009-2010 ampumahiihtoteosta palkittiin Maija Löytynoja, joka saavutti hopeaa 

ampumahiihdosta Vancouverin paralympialaisissa. Vuoden valmentajaksi nimettiin Mika Rinta-

Keturi, Seinäjoen Hiihtoseura. 

 

2.6. Strategiatyö 

 

Suomen Ampumahiihtoliiton nykymuotoinen strategia on hyväksytty ensikerran syyskokouksessa 

2007. Tuolloin se hyväksyttiin ajanjaksolle 2007-2010. 

 

SAhL hallitus valmisteli vuoden 2010 aikana päivitetyn strategian, joka hyväksyttiin 

syysliittokokouksessa 2010 ajanjaksolle 2010-2015. Liittokokouksen päätöksen mukaisesti hallitus 

vastaa strategian ajantasaisuudesta laatien vuosittain tarvittavat tarkennukset. Strategiapäivitykset 

tuodaan vuosittain syysliittokokoukselle tiedoksi ja vahvistettavaksi. 

 

Ajanjaksolle 2010-2015 laaditun strategian mukaisesti SAhL työskentelyn painopisteet ja 

ydinmenestystekijät ovat ampumahiihdon seuratoiminnan kehittäminen ja kansainvälisen 

ampumahiihtomenestyksen saavuttaminen. 

 

Ampumahiihtoliiton toimintavisio on ”Mukaansa tempaavaa monipuolista ampumahiihdon 

seuratoimintaa, elämyksiä, mukavaa yhdessäoloa ja kansainvälisesti menestyviä ampumahiihtäjiä.” 

 

Ampumahiihtoliiton perustehtävä, missio, on: 

 

”Ampumahiihtoliiton ja sen jäsenseurojen tehtävänä on edistää ampumahiihdon ja sen 

lajisovellusten harrastusta Suomessa. SAhL toimii kansainvälisen ampumahiihtoliiton aktiivisena 

jäsenenä pyrkien monipuoliseen kansainväliseen menestykseen.” 

 

Strategiaan 2010-2015 SAhL yhteisölliset arvot päivitettiin muotoon: 

- Vastuullisuus 

- Kumppanuus 

- Suomalaisuus  

ja 

- Rehti voiton tahto 

SAhL yhteisöllisiä arvoja täydentävät SLU:n vahvistamat reilun pelin periaatteet. 

 

SAhL strategisia päävalintoja 2010-2015 ovat seura- ja nuorisotoiminta, huippu-urheilu, koulutus- 

ja valmennustoiminta, sääntö- ja kilpailutoiminta, markkinointi ja viestintä. Päävalintojen osalta on 

laadittu tuloskortit. Meneillään olevan kansallisen huippu-urheilun muutostyön tavoitteiden 

mukaisesti SAhL:n merkittävä tavoite on edelleen vahvistaa järjestelmää, jolla voidaan tukea 

kansainväliselle huipulle pyrkivien urheilijoiden opiskelua ja urapolkua. 
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3. Koulutustoiminta 
 

3.1. Valmentajakoulutukset 

 

Amppariohjaajakoulutuksissa tehtiin pilotti yhdessä Keski-Pohjanmaan Liikunnan kanssa. 

Aluejärjestö koulutti ohjaamisen perusosion ja Ampumahiihtoliiton kouluttajat lajiosion. 

 

Vuoden 2010 aikana oli tavoitteena käynnistää uuden muotoinen II-tason valmentajakoulutus. 

Tähän tavoitteeseen ei päästy. 

 

Jatkossa on tärkeätä löytää lisää resursseja koulutusten suunnitteluun ja järjestämiseen. 

 

3.2. Muut koulutukset 

 

Liitolla on antidoping-ohjelma, jonka mukaan liittojohtoiseen valmennustoimintaan osallistuville on 

annettu antidoping-tietoutta sekä jaettu ADT:n  kielletyt lääkeaineet urheilussa vihkonen. 

Ampumahiihtokarnevaaleilla järjestettiin ADT:n kanssa yhteistyössä antidoping-luennot 

leiriläisille. 
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4. Valmennustoiminta 
 

Harjoituskaudella 2010 Suomen Ampumahiihtoliiton valmennusjärjestelmään kuului A- ja B-

maajoukkue. A-maajoukkueeseen nimettiin kaksi urheilijaa ja B-maajoukkueeseen yhdeksän 

urheilijaa.   

Nuorten MM – ryhmiin nimettiin yhteensä 18 urheilijaa. NMM-ryhmien urheilijat harjoittelivat 

kolmessa keskuksessa: Vuokatti, Kontiolahti ja Puolustusvoimien Urheilukoulu. Lisäksi tiiviissä 

yhteistyössä SAhL valmennuksen kanssa on toiminut PV:n valmennusryhmä johon on kuulunut 

neljä urheilijaa. 

Alle 18-vuotiaiden liittojohtoista valmennusta on toteutettu Kyky – ryhmässä (15 urheilijaa) sekä 

neljässä aluevalmennusryhmässä (40 urheilijaa). Yhteensä SAhL valmennusryhmissä on ollut 

mukana noin 80 urheilijaa. 

 
Syksyllä 2007 käynnistynyttä yhteistyötä Joensuun Urheiluakatemian ja Kontiolahden Urheilijoiden 

kanssa valtakunnallisen harjoittelukeskuksen toiminnassa Pohjois-Karjalassa Joensuussa ja 

Kontiolahdella on jatkettu. 

 

Kesällä 2008 tehtiin yhteistyösopimus Vuokatin Urheiluopiston ja Sotkamon Urheilulukion kanssa 

nuorten ampumahiihtovalmennuksesta Vuokatissa ja Sotkamon Urheilulukiossa. Elokuussa 2010 

nuorten päävalmentajana aloittanut Kristian Holm on vastannut Vuokatissa tapahtuvasta nuorten 

ampumahiihtäjien valmennuksesta. 

 

4.1 A- ja B-maajoukkueen toiminta 

 

A-maajoukkue 

 

Mari Laukkanen, Enon Kisa-Pojat 

Kaisa Mäkäräinen, Kontiolahden Urheilijat 

    

B-maajoukkue 

 

Jarkko Kauppinen, Iisalmen Visa 

Tommi Kärmeniemi, Kontiolahden Urheilijat 

Pinja Piira, Hollolan Urheilijat -46 

Sarianna Repo, Kontiolahden Urheilijat 

Annukka Siltakorpi, Kurikan ryhti 

Ville Simola, Kymin Koskenpojat 

Laura Toivanen, Kontiolahden Urheilijat 

Teemu Tukiainen, Kontiolahden Urheilijat 

Eppu Väänänen, Lahden Hiihtoseura 

 

PV:n ryhmä 

 

Timo Antila, Jurvan Urheilijat 

Mika Kaljunen, Ruokolahden Raju 

Janne Kantanen, Virtasalmen Urheilijat 

Paavo Puurunen, Kuhmo Ski 
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Keväällä 2010 vahvistetun suunnitelman mukaan A- ja B-maajoukkueen valmennus toteutettiin 

yksilöllisten suunnitelmien mukaan. A-maajoukkueeseen nimetyt urheilijat Mari Laukkanen ja 

Kaisa Mäkäräinen nimettiin Olympiakomitean tuen piiriin huippuyksilötuelle. Olympiakomitean 

tuki oli kyseisten urheilijoiden käytössä täysimääräisesti oman valmennussuunnitelman 

toteuttamiseen. Liiton järjestämiä leirejä olivat syys- lokakuussa järjestetty Ramsaun leiri ja 

marraskuulla järjestetty Oloksen ensilumen leiri. 

 

Toteutunut tilanne ei ollut paras mahdollinen, mutta koska liiton resurssit valmennuksen 

toteuttamiseen olivat keväällä niukat katsottiin toteutunut tapa tarkoituksenmukaisimmaksi. 

Yksilöllisten suunnitelmien mukaan toteutunutta valmennusta ja henkilökohtaisten valmentajien 

työtä koordinoi SAhL valmennuksen ja kilpailutoiminnan johtaja Per Ole Lindell. Syksyllä 2010 

maajoukkueen lajivalmentajana aloitti Josef Obererlacher. Marraskuussa 2010 alkaneen 

kansainvälisen kilpailutoiminnan toteuttamista ja koordinointia johti Per-Ole Lindell.   

 

PV:n ryhmän leirit toteutuivat PV:n resursoimana suunnitelmien mukaisesti ja ryhmän 

valmentajana toimi Ville Kotikumpu. 

 

Suksihuollon huoltopäällikkönä aloitti syksyllä Emppu Rättö, jonka johdolla suksihuollossa toimi 

useampia huoltomiehiä. Kilpailukauden 2010-2011 huoltoon resursoitiin yksi henkilötyöpanos 

enemmän kuin aiempina lähivuosina. Tällä lisäresursoinnilla saavutettiin merkittävä parannus 

huoltoryhmän toimintaedellytyksiin. 

 

4.2. Nuorten MM-ryhmän toiminta 

 

Nuorten MM-ryhmät nimettiin kolmeen keskukseen, jossa ne toimivat nimettyjen 

vastuuvalmentajien johdolla. Ryhmien keskuspaikkoja olivat Vuokatti, Kontiolahti ja Lahden 

Urheilukoulu. 

Vuokatin Valmennuskeskus   

Pojat:  

Risto-Matti Hakola, Kauhajoen Karhu 

Atte Kiskola, Ahveniston Ampumahiihtäjät  

Aku Moilanen, Saarijärven Pullistus  

Kalle Nousiainen, Oulun Hiihtoseura 

Antti Raatikainen, Iisveden Kiri  

Vili Vajanto, Puijon Hiihtoseura  

Tytöt:  

Krista Berg, Oulun Hiihtoseura 

Meri Maijala, Lapin Biathlon Tokka  

Sanna Markkanen, Leppävirran Viri  

Sanja Metsärinta, Lahden Hiihtoseura 

Kirsi Pokela, Alavieskan Viri 
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Valmentajat  

Kristian Holm 

Ville Kotikumpu  

 

Leirit   

7.-13.6.2010 Vuokatti  

19.-25.7.2010 Vuokatti  

16.-22.8.2010 Östersund  

20.-26.9.2010 Vuokatti  

11. –17.10.2010 Vuokatti  

1.-10.11.2010 Vuokatti 

6.-12.12.2010 Vuokatti/Kontiolahti  

Kontiolahden Valmennuskeskus  

Joonas Jenke, Kontiolahden Urheilijat 

Mikko Repo, Kontiolahden Urheilijat 

Ahti Toivanen, Kontiolahden Urheilijat  

Puolustusvoimien Urheilukoulu  

Olli Hiidensalo, Lahden Hiihtoseura 

Sami Orpana, Lahden Hiihtoseura 

Jori Rantahakala, Lahden Hiihtoseura 

Mikko Viitamäki, Ylistaron Kilpa-Veljet  

Valmentaja  

Juha Tuominen  

Valmennuksen tavoitteena oli kestävyysominaisuuksien kehittäminen, ampumataitojen opettaminen 

ja psyykkisen valmennuksen harjoittelu lähestyttäessä aikuisurheilija-ikää. Välitavoitteena oli 

nuorten MM - kilpailut. Lisäksi pyrittiin opettamaan nuorille urheilijoille, mitä täyspäiväinen 

ammattimainen urheilu tarkoittaa. Kauden leiritykset toteutettiin suunnitelmien mukaisesti. Pääosa 

urheilijoista pystyi harjoittelemaan kauden läpi ilman suuria ongelmia. 

 

4.3. KYKY- ryhmän toiminta 

 

Kyky-ryhmään valittiin 17-18 vuotiaita urheilijoita, joilla on mahdollisuudet nousta nuorten MM-

ryhmään. Ryhmän koko muodostui toimintavuotena hieman isommaksi kuin aikaisempina 

lähivuosina. Ryhmään oli mahdollista valita useampi urheilija, koska henkilöstöresurssit olivat 

paremmat päätoimisen nuorten päävalmentajan työpanoksen kautta. Nuorten päävalmentajan apuna 

oli kaksi apuvalmentajaa. Kyky-ryhmän leirivuorokausia myös lisättiin hieman edelliseen vuoteen 

verrattuna. 
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Leirien tavoitteena oli opettaa urheilijoille ammattimainen asenne urheiluun, harjoittelun 

rytmittäminen, lihashuolto ja eri ominaisuuksien sekä tekniikoiden kehittäminen. Urheilijoiden 

asenne ja halu harjoitella oli korkealla tasolla koko kauden.  

 

Kyky –ryhmään kuuluivat seuraavat urheilijat: 

 

Juuso Joukas, Säkylän Urheilijat 

Mikael Koivunen, Ahveniston Ampumahiihtäjät 

Heikki Laitinen, Virtasalmen Urheilijat 

Mika Lammi, Kauhajoen Karhu    

Henri Lehtomaa, Ahveniston Ampumahiihtäjät  

Jari Manninen, Oulun Hiihtoseura 

Oula Nikkanen, Lahden Hiihtoseura 

Tuomo Riepponen, Mikkelin Hiihtäjät 

Andreas Selenius, Österby Sportklub 

Erik Sinkko, Merimaskun Ahto 

Jussi Viitala, Kauhajoen Karhu  

Marko Viitamäki, Ylistaron Kilpa-Veljet   

 

Monica Hanka, Jalasjärven Jalas 

Suvi Minkkinen, Joutsan Pommi 

Tiia-Maria Talvitie, Jalasjärven Jalas  

 

Valmentajat:  

 

Kristian Holm  

Jouni Kinnunen 

Marko Mänttäri 

 

 

Leirit   

 

3.-6.7.2010 Vuokatti  

24.-29.8.2010 Vuokatti 

10.-15.9.2010 Vuokatti  

19.-24.10.2010 Vuokatti  

30.11.-5.12.2010 Vuokatti 

 

4.4. Aluekeskusryhmät 

 

Aluekeskusryhmät toimivat nyt viidettä vuotta. Ryhmiin kuului 40 alle 17 -vuotiasta 

ampumahiihtäjää. Valintojen perustana olivat SM-kilpailut sekä Lapua Junior Cupin tulokset.  

Aluekeskusryhmissä on laaja joukko nuoria liittojohtoisessa valmennuksessa ja leirityksessä.  

 

Aluevalmentajille toiminta antaa hyvän mahdollisuuden vuorovaikutukselle ja 

ampumahiihtovalmentajana kehittymiselle. Vuonna 2010 alueryhmät tekivät vahvasti yhteistyötä 

leiritoiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa. Kaikilla alueryhmillä oli yhteensä kaksi 

samanaikaista leiriä Vuokatin Urheiluopistolla. Nämä leirit olivat Ampumahiihtokarnevaali ja 

lumileiri joulukuussa. Kokemukset vuodesta olivat myönteisiä ja urheilijoiden motivaatio 

harjoitteluun leirien aikana on ollut erinomaista. Jatkossa valmentajien tukeen ja leiritoiminnan 

koordinointiin on tarvetta lisätä resursointia. 
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Toimintavuotena 2010 alueryhmäjakoa pohjoisen ja läntisen alueryhmän osalta muutettiin niin, että 

Keski-Pohjanmaan seurojen urheilijat liitettiin kuulumaan pohjoiseen alueryhmään. Tällä 

muutoksella saavutettiin toiminnallisia etuja. 

 

Eteläisen alueryhmän valmennustoiminnassa ovat olleet mukana: 

 

Urheilijat:  

Lauri Hyöki, Ahveniston Ampumahiihtäjät 

Jussi Jarho, Ahveniston Ampumahiihtäjät   

Erika Jänkä, Ahveniston Ampumahiihtäjät  

Auli Kiskola, Ahveniston Ampumahiihtäjät  

Henry Koops, Lahden Hiihtoseura  

Riikka Lehtomaa, Ahveniston Ampumahiihtäjät  

Aleksi Luhtanen, Tuusulan Voima-Veikot 

Tatu Myllylä, Lahden Hiihtoseura   

Nea Nikkanen, Ahveniston Ampumahiihtäjät  

Aaro Reponen, Lahden Hiihtoseura 

Jessika Rolig, Ahveniston Ampumahiihtäjät 

Lassi Sermiö, Tuusulan Voima-Veikot   

   

Valmentaja:  
Susanna Porela-Tiihonen  

   

Leirit  

3.-6.7.2010 Vuokatti  

13.-15.8.2010 Keuruu 

30.10.-1.11.2010 Leppävirta 

3.-6.12.2010 Vuokatti 

 

Pohjoisen alueryhmän valmennustoiminnassa ovat olleet mukana: 

 

Urheilijat  

Teemu Huhtala, Oulun Hiihtoseura   

Olli Jaakkola, Oulun Hiihtoseura   

Juha-Pekka Jokela, Alavieskan Viri 

Saija Jokela, Alavieskan Viri 

Eetu Jääskelä, Alavieskan Viri 

Mari Jääskelä, Alavieskan Viri 

Mareena Jääskö, Ounasvaaran Hiihtoseura 

Simo Kivelä, Himangan Urheilijat 

Greta Kurkinen, Oulun Hiihtoseura 

Lauri Peltoniemi, Saloisten Reipas   

Tiia Pökkä, Oulun Hiihtoseura  

Tero Seppälä, Haapajärven Kiilat 

Iida Sirviö, Sotkamon Jymy 

Karl-Wilhelm Stenman, Larsmo IF 

   

Valmentajat:  

Timo Mäkinen 

Timo Seppälä  
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Leirit:  

6.-8.6.2009 Raahe  

4.-7.7.2009 Vuokatti  

22.-25.10.2009 Vuokatti  

10.-13.12.2009 Vuokatti 

 

 

Läntisen alueryhmän valmennustoiminnassa ovat olleet mukana: 

 

Urheilijat:  

Ilari Haaramäki, Seinäjoen Hiihtoseura 

Emmi Hautaniemi, Seinäjoen Hiihtoseura 

Jere Kokko, Kauhajoen Karhu   

Henna Lammi, Kauhajoen Karhu 

Mikael Leppämäki, Loimaan Jankko 

Lauri Martti, Loimaan Jankko 

Johanna Mattila, Seinäjoen Hiihtoseura 

Jonna Rinta-Keturi, Jurvan Urheilijat 

Eveliina Viitala, Kauhajoen Karhu 

   

Valmentajat:  

Hannu Anttila 

Jonna Talja  

 

Leirit  

3.-6.7.2010 Vuokatti  

10.-12.9.2010 Jämi  

15.-17.10.2010 Jämi  

3.-6.12.2010 Vuokatti   

 

Itäisen alueryhmän valmennustoiminnassa ovat olleet mukana: 

 

Urheilijat:  

Kalle Karvonen, Mikkelin Hiihtäjät 

Satu Korhola, Mikkelin Hiihtäjät 

Viivi Lehtonen, Kangasniemen Kalske  

Paavo Luukkonen, Mikkelin Hiihtäjät 

Jonna Saarinen, Mikkelin Hiihtäjät 

   

Valmentaja:   

Juha Vähämetsä  

   

Leirit  

3.-6.7.2010 Vuokatti  

27.-29.8.2010 Kontiolahti  

3.-6.12.2010 Vuokatti  
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5. Kilpailutoiminta 
 

5.1. Kilpailujärjestelmä 

  

Kilpailujärjestelmään kuuluvat vuosittain IBU:n myöntämät kansainväliset kilpailut, SAhL:n 

myöntämät SM-kilpailut sekä kansalliset kilpailut. Järjestelmää täydentävät alueiden/piirien ja 

seurojen järjestämät omat kilpailut. 

  

Kansainvälisiä kilpailuja vuonna 2010 Suomessa järjestettiin seuraavasti: 

 

Pohjoismaiset mestaruuskilpailut Hämeenlinnassa 19.-21.2.2010 

Ampumahiihdon maailmancup-osakilpailu Kontiolahdella 10.-14.3.2010 

Kansainvälinen pikakilpailu Kontiolahdella 13.11.2010 

Kansainvälinen Telekarelia-GP Kontiolahdella 20.-21.11.2010 

 

  

Talven 2010 SM-kilpailut järjestettiin seuraavasti: 

Kauhajoki 22.-24.1.2010 (YL-75v) pika-, takaa-ajo- ja viestikilpailut  

Tuusula 13.-14.2.2010 (13 - 21 v) pika- ja takaa-ajokilpailut 

Himanka 20.-21.3.2010 (13 - 21 v) normaali- ja viestikilpailut  

  

Kesällä 2010 järjestettiin ampumajuoksun ja rulla-ampumahiihdon SM-kilpailut seuraavasti: 

Lahti (ampumajuoksu) 6.-8.8.2010 (kaikki sarjat) normaalimatka, pikamatka ja viestit  

Säkylä (rulla-ampumahiihto) 4.-5.9.2010 (15 - 75 v) super sprint- ja normaalimatka  

   

Kilpailukaudella 2009 – 2010 järjestettiin järjestyksessä viides 13-, 15-, 17- ja 19-vuotiaille 

ampumahiihtäjille tarkoitettu kilpailusarja; Lapua Junior Cup. Cupissa oli seuraavat osakilpailut:  

  

9.1.2010  Iisvesi, pikamatka 

16.1.2010  Jalasjärvi, normaalimatka 

31.1.2010 Iisvesi, normaalimatka 

13.2.2010 Tuusula SM, pikamatka 

14.2.2010 Tuusula SM, takaa-ajo 

27.2.2010 Larsmo, normaalimatka 

6.3.2010 Raahe, pikamatka 

7.3.2010 Alavieska, normaalimatka 

20.3.2010 Himanka SM, normaalimatka 

28.3.1010 Seinäjoki. pikamatka 

3.7.2010 Vuokatti, ammunta ja ampumajuoksu 

6.-7.8.2010 Lahti SM-ampumajuoksu, paremman kilpailun pisteet 

 

Kilpailukaudella 2009-2010 järjestettiin sarjoille 19- ja 21-vuotiaat ensimmäisen kerran oma 

kilpailusarja. Sarja nimettiin nuorten tukijan Arlan mukaan Arla-cupiksi. Arla-cupissa oli seuraavat 

osakilpailut: 

 

19.12.2009 Kontiolahti, pikamatka 

20.12.2009 Kontiolahti, takaa-ajo 

2.1.2010 Kontiolahti, pikamatka 

3.1.2010 Kontiolahti, normaalimatka 

9.1.2010 Iisvesi, pikamatka 



 20 

10.1.2010 Iisvesi, normaalimatka 

22.1.2010 Kauhajoki SM-yl, pikamatka 

13.2.2010 Tuusula SM, pikamatka 

14.2.2010 Tuusula SM, normaalimatka 

20.3.2010 Himanka SM, normaalimatka 

 

5.2. Kansainvälinen menestys 

 

Olympialaisissa Vancouverissa suomalaisurheilijoiden sijoitukset olivat seuraavat: 

 

Mari Laukkanen pikakilpailu 68. normaalimatka 43. 

Kaisa Mäkäräinen pikakilpailu 59. takaa-ajo 45. normaalimatka 46. 

Timo Antila  pikakilpailu 40. takaa-ajo 52. normaalimatka 56. 

Paavo Puurunen pikakilpailu 73. normaalimatka 53. 

  

Nuorten MM-kilpailuissa Ruotsin Torsbyssä paras suomalaissaavutus oli alle 19-vuotiaiden poikien 

neljäs sija viestissä. Alle 19-vuotiaiden poikien parhaita sijoituksia henkilökohtaisilla matkoilla 

NMM-kilpailuissa olivat Vili Vajannon 12. sija normaalimatkalla ja 10. sija pikamatkalla. Olli 

Hiidensalo sijoittui sijalle 13. alle 19-vuotiaiden poikien pikamatkalla. Alle 21-vuotiaiden poikien 

paras sijoitus oli Ahti Toivasen 16. sija takaa-ajokilpailussa ja 18. sija pikamatkalla. Tyttöjen paras 

sijoitus oli Sanja Metsärinnan 16. sija normaalimatkan kilpailussa.  

 

EM-kilpailuissa Otepäässä Alle 21-vuotiaat saavuttivat sekaviestissä neljännen sijan. Joukkueessa 

olivat Pinja Piira, Krista Berg, Sami Orpana ja Ahti Toivanen. Henkilökohtaisilla matkoilla paras 

sijoitus oli Sami Orpanan kahdeksas sija alle 21-vuotiaiden takaa-ajokilpailussa. 

 

Maailmancup-kilpailujen loppupisteissä kaudella 2009-2010 parhaiten menestyi Kaisa Mäkäräinen 

ollen 22. Miehistä paras oli Paavo Puurunen sijalla 57. Maapisteissä naiset olivat 17. ja miehet 18.  

 

Marraskuun lopulla 2010 käynnistynyt MC-kausi 2010-2011 toi hienoa menestystä. Vuoden 2010 

puolella Kaisa Mäkäräinen sijoittui kuusi kertaa kolmen parhaan joukkoon maailmancupin 

osakilpailuissa, huipentumana maailmancup-voitot Östersundin avausviikolla pika- ja takaa-

ajokilpailussa. 

  

Urheilijoita osallistui kauden aikana myös IBU-cup kilpailuihin, joissa parhaana saavutuksena oli 

Teija Lehtimäen voitto Haute Mauriennessa Ranskassa pikamatkan kilpailussa helmikuussa 2010. 

 

 

 

 

6. Harrastetoiminta  
 

Vuonna 2010 ei järjestetty liittojohtoista Eko Biathlon tapahtumakiertuetta. Liitolla on kolme 

ekoasetta, joita on lainattu seuroille tapahtumajärjestelyihin ja lajiesittelyihin. 

 

Liittojohtoisia yritystapahtumia järjestettiin vuoden 2010 aikana seuraavasti: 

 

9.3.2010 Yritysampumahiihdot, Seinäjoki 

23.9.2010 Yritysampumajuoksut, Seinäjoki 
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7. Markkinointi ja tiedotustoiminta 
 

Liiton omia tiedotuskanavia ovat Ampumahiihtäjä-lehti, mediatiedotteet, kilpailu- ja mediakalenteri 

liiton www-kotisivut sekä säännöllisesti sidosryhmille toimitettavat uutiskirjeet. 

 

Ampumahiihtäjä-lehden päätoimittajana on toiminut liiton toiminnanjohtaja. Lehti on tärkeä 

tiedotuskanava lajin harrastajille sekä lehden välityksellä on välitetty tietoa muillekin lajista 

kiinnostuneille. Ampumahiihtäjä-lehti ilmestyi vuoden 2010 aikana kolme kertaa painosmäärän 

ollessa 1550/lehti. Lehden taittamisesta on vastannut Rami Toivonen. Lehti on painettu Esa 

Printissä Lahdessa. Ampumahiihtäjä-lehden numero 1/2010 oli SAhL 50-vuotisjuhlanumero. 

Lehden sisällössä oli historiikin omaisesti katsauksia liiton toimintaan eri vuosikymmenillä. 

Kyseisestä lehdestä painettiin 1850 kappaleen laajennettu levikki. 

 

Lehden toimittajakuntaan ovat kuuluneet 

 

Janne Hakala  päätoimittaja 

Mari Uusitalo toimitussihteeri 

Heidi Lehikoinen toimittaja 

Jami Aho  urheilukuvaaja 

Rami Toivonen lehden taitto 

 

Vuoden 2010 aikana julkaistiin kilpailu- ja mediakalenteri, joka ilmestyi omana numeronaan 

vastaten yhtä Ampumahiihtäjä-lehteä. Kilpailu- ja mediakalenteri toimitettiin päämedioille sekä sitä 

jaettiin median edustajille eri yhteyksissä. Vuoden 2010 aikana julkaistiin sääntömääräiset 

vuosikertomus vuoden 2009 toiminnasta sekä toimintasuunnitelma vuodelle 2011. 

 

SAhL juhlavuodeksi tuotettiin YLE:n aineistosta koostefilmi. Kyseistä historiikkikoostetta on 

esitetty vuoden aikana SAhL tapahtumissa. Ensiesitys oli 50-vuotispääjuhlassa. Historiikin 

SAhL:lle teki lahtelainen Hannu Lehman.  

 

Juhlavuoden viestintään valmistettiin SAhL 50-vuotisjuhlalogo. Juhlalogon suunnitteli 

mainostoimisto Studio Salokannel & Toivonen. Lisäksi valmistettiin juhlavuoden viestintään 

liittyvää muuta materiaalia. 

 

Liitto on tehnyt tiedottamistoimintaa medialle lähettämällä lehdistötiedotteita kilpailuista ja liiton 

muusta toiminnasta. Toimittaja Heidi Lehikoinen on laatinut SAhL sidosryhmille toimitetun neljä 

kertaa kaudessa ilmestyneen uutiskirjeen. 

 

Vuoden 2010 loppupuolella liiton kotisivut uudistettiin. Uusien sivujen tuotannosta vastasi Tommi 

Huttunen. Suomen Ampumahiihtoliiton viralliset internet-sivut ovat osoitteessa www.biathlon.fi. 

Internetsivujen päivittämisestä ovat vastanneet Tommi Huttunen, Jami Aho, Jarno Lautamatti ja 

toiminnanjohtaja. Sisällöntuottoa ovat pääsääntöisesti tehneet toiminnanjohtaja ja Jarno Lautamatti.   

 

Vuoden 2008 aikana käyttöön otettua jäsenrekisteritietokantaa on päivitetty vastaamaan SAhL 

uudistettuun lisenssijärjestelmään. Marraskuusta 2010 alkaen SAhL tietokannan ohella on käytetty 

sporttirekisteriä, jonka kautta lisenssit maksetaan ja joka tuottaa tiedon ajantasaisesti maksetuista 

SAhL lisensseistä. Keväällä 2009 hankitun uuden www-palvelimen ylläpidosta ja tietoturvasta on 

vastannut Jukka Vuola. Liiton tietokannan kehitystyöstä ja teknisestä ylläpidosta on vastannut Tero 

Haapalainen. Tietokannan päivittämisestä on vastannut markkinointiassistentti Katariina Petäys. 

http://www.biathlon.fi/
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8. Yhteenveto SAhL seurojen toiminnasta 
 

Vuoteen 2009 saakka SAhL seuroilta on kerätty tietoa seurojen toimivista ohjaajista, valmentajista, 

toimitsijoista ja tuomareista. Lisäksi tehdyt kyselyt ovat antaneet tietoa seurojen järjestämästä 

ohjaus-, valmennus-, koulutus-, harraste- ja kilpailutoiminnasta. Lisäksi tietoa on hankittu myös 

seurojen ampumahiihdon harrastusolosuhteista. Nämä yhteenvetotiedot ovat löydettävissä vuosien 

2006-2009 SAhL vuosikertomuksista. 

 

Vuoden 2010 toiminnasta kyselyä ei laadittu, koska sen kautta saadut tiedot ovat osoittautuneet 

varsin pysyväluonteisiksi ja jossain määrin epätarkoiksi kyselyn vastausprosentin jäädessä jopa alle 

25%.  

 

Jatkossa seurakysely on korvattava seuraluokittelujärjestelmällä, jonka kautta ampumahiihtoa 

järjestävien seurojen toimintaa voidaan paremmin seurata, arvioida ja ohjata. Kyseinen järjestelmä 

on jo laadittu seuratoimintavaliokunnan toimesta. 

 

Luotettavin mittari seuratoiminnan arvioimiselle nykyisellään on lisenssimäärät, SM-pistekilpailu ja 

järjestetyt kilpailut ja muut aktiviteetit. 

 

8.1. Lisenssimäärät 

 

Kilpailulisenssin maksaneet (tilanne 31.10.2010) 

7-11 v   M 31 N 22 

12-17 v M 138 N 88 

18-21 v M 78 N 28 

Yleinen M 62 N 24 

35 v -  M 263 N 18 
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Kilpailulisenssien määrän kehitys strategiakaudella 2006-2010 

 

Vuosi 2006 723 

Vuosi 2007 728 

Vuosi 2008 732 

Vuosi 2009 748 

Vuosi 2010 752 

 

Lisenssimäärät seuroittain kaudella 2009-2010 (21 parasta seuraa) 

 

1. Kauhajoen Karhu  51 lisenssiä 

2. Seinäjoen Hiihtoseura  47 lisenssiä 

3. Kontiolahden Urheilijat  38 lisenssiä 

4. Ahveniston Ampumahiihtäjät 35 lisenssiä 

5. Tuusulan Voima-Veikot  31 lisenssiä 

6. Oulun Hiihtoseura  25 lisenssiä 

7. Lahden Hiihtoseura  24 lisenssiä 

8. Mikkelin Hiihtäjät  23 lisenssiä 

9. Kuikan Kisailijat  22 lisenssiä 

9. Saloisten Reipas  22 lisenssiä 

11. Riihimäen Kisko  20 lisenssiä 

12. Kangasniemen Kalske  18 lisenssiä 

12. Leppävirran Viri  18 lisenssiä 

12. Loimaan Jankko  18 lisenssiä 

12. Ounasvaaran Hiihtoseura 18 lisenssiä 

16.  Hollolan Urheilijat -46 17 lisenssiä 

16. Kuhmo Ski  17 lisenssiä 

18. Halikon Hakoniskat  15 lisenssiä 

18. Oripään Urheilijat  15 lisenssiä 

20. Alavieskan Viri  11 lisenssiä 

20. Larsmo IF  11 lisenssiä 

   

Ampumahiihdon lisenssejä oli kaudella 2009-2010 yhteensä 89 seuran urheilijoilla. 

 

 

8.2. SM-pistekilpailu 

 

SM-pistekilpailussa lasketaan yhteen sekä talven että kesän seurojen urheilijoiden SM-suoritukset. 

Vuoden 2010 SM-pistekilpailussa pisteitä seuroilleen toivat 73 eri seuran urheilijat. SM-pisteiden 

laskennasta on vastannut usean vuoden ajan Jorma Juutilainen. 

 

SM-pistekilpailun 20 parhaan seuran pistetulokset kilpailukaudella 2009-2010 muodostuivat 

seuraavaksi: 

 

1. Ahveniston Ampumahiihtäjät 1546 pistettä 

2. Seinäjoen Hiihtoseura  1297 pistettä 

3. Kontiolahden Urheilijat  1252 pistettä 

4. Lahden Hiihtoseura   1131 pistettä 

5. Kauhajoen Karhu  907 pistettä 

6. Oulun Hiihtoseura  817 pistettä 

7. Loimaan Jankko  806 pistettä 
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8. Tuusulan Voima-Veikot  688 pistettä 

9. Alavieskan Viri  664 pistettä 

10. Leppävirran Viri  544 pistettä 

11. Saloisten Reipas  490 pistettä 

12. Mikkelin Hiihtäjät  458 pistettä 

13. Oripään Urheilijat  339 pistettä 

14. Ounasvaaran Hiihtoseura 324 pistettä 

15. Jalasjärven Jalas  291 pistettä 

16. Haapajärven Kiilat  286 pistettä 

17. Hollolan Urheilijat -46  270 pistettä 

18. Virtasalmen Urheilijat  260 pistettä 

19. Halikon Hakoniskat  238 pistettä 

20. Lemin Eskot  212 pistettä 

 

8.3. Järjestetyt kansalliset ja SM-kilpailut 

 

Kilpailukaudella 2009-2010 järjestettiin Suomessa 19 kansallista tai kansainvälistä 

ampumahiihtokilpailutapahtumaa. Näistä kilpailuista kansainvälisiä kilpailutapahtumia oli neljä, 

joista suurin maailmancupin osakilpailu Kontiolahdella maaliskuussa 2010. 15 kilpailutapahtumaa 

oli kansallisia kilpailuja. Kansainvälisiä kilpailutapahtumia järjestivät Kontiolahden Urheilijat ja 

Ahveniston Ampumahiihtäjät. 

 

Kansallisia ampumahiihdon kilpailutapahtumia edellisten lisäksi järjestäneitä seuroja olivat Jurvan 

Urheilijat, Iisveden Kiri, Jalasjärven Jalas, Kangasniemen Kalske, Kauhajoen Karhu, Seinäjoen 

Hiihtoseura, Ähtärin Seudun Ampujat, Oripään Urheilijat, Tuusulan Voima-Veikot, Larsmo IF, 

Saloisten Reipas, Alavieskan Viri, Himangan Urheilijat. 

 

Kansallisia ampumajuoksun tai rulla-ampumahiihdon kilpailutapahtumia järjestettiin yhteensä 

yhdeksän. Kansallisia kilpailutapahtumia järjestäneitä seuroja kesäkaudella olivat Kangasniemen 

Kalske, Halikon Hakoniskat, Oripään Urheilijat, Lahden Hiihtoseura, Keuruun Kisailijat, Tuusulan 

Voima-Veikot, Riihimäen Kisko, Kontiolahden Urheilijat, Säkylän Urheilijat  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 25 

9. Taloudellinen toiminta ja tilinpäätös 
 

Toimintavuoden 2010 aikana tavoitteena oli tasapainottaa SAhL:n vuosien 2008-2009 aikana 

alijäämäiseksi painunutta taloutta. Talouden tappiota saatiin pienennettyä kesäkauden 

valmennuskuluja karsimalla. Tilinpäätös jäi kuitenkin edelleen alijäämäiseksi -21 545 euroa.  

 

Merkittävimmät poikkeamat hyväksyttyyn budjettiin olivat OKM:n ja Olympiakomitean tukien 

jääminen budjetoitua alhaisemmaksi yhteensä 64 000 euroa. Hallinnon ja toiminnan muut kulut 

ylittyivät budjetoidusta noin 33 000 euroa. Hallitus on linjannut, että vuoden 2011 ensimmäisen 

puoliskon aikana maksuvalmius on normalisoitava.  

 

Varsinaisen toiminnan tuotot olivat 63 162 euroa ja kulut olivat 763 678 euroa. Varainhankinnan 

tuotot olivat 663 746 euroa. Varainhankinnan kulut olivat 235 231 euroa. 

 

Saatuja yleisavustuksia olivat Opetusministeriön myöntämä 190 000 euron toiminta-avustus, sekä 

Olympiakomitean tuet joita maksettiin yhteensä 24 758 euroa. Lisäksi tilikaudella on saatu muita 

yleisavustuksia 38 000 euroa. 

 

Yhteistyösopimuksia SAhL:lla oli 2010 seuraavasti: 

 

Olvi, Ferratum, Pontos, Axellus, Eckes Granini Finland, Veikkaus, PricewaterhouseCoopers, 

ArlaIngman, Joensuun seudun jäähdytetty latu, Odlo, Oneway,  Vuokatin Urheiluopisto, Start, Rex, 

Vauhti, Holmenkol, SkiVola, Vola, Star, Hjorth, Suomen Matkatoimisto, Maserholz Skandinavien, 

NammoLapua, Suomen Biathlon, PLU. 

 

Tilintarkastajat 

 

Vuosikokouksen valitsemana tilintarkastajana on toiminut tilintarkastusyhteisö 

PriceWaterhouseCoopers vastuullisena tilintarkastajana Markku Tynjälä, KHT.   
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