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Puheenjohtajan katsaus

Ampumabhiihdon suosio Euroopan seuratuimpana talviurheilulajina on jatkunut. Kauden 2011/12
tv-katsojien luvut kertovat suurista maarista. Lahetyksia seurasi lahes 600 miljoonaa katsojaa ja
pelkastaan MM-kisoja Ruhpoldingissa n. 300 miljoonaa sekda Suomessakin noin 6 miljoonaa

katsojaa.

Nama luvut osoittavat lajin suosion ja antavat hyvan perustan lajin harrastajamaarien kasvulle
vhdessa omien ampumahiihtdjien menestyksen myota. Harrastajamaarat ovatkin olleet selkedssa
kasvussa nuorten sarjoissa ja pahin aallonpohja on ohitettu. Nousu nakyy SM-kisojen osallistujien
maarissa niin talvella kuin kesallakin seka lisenssien maarissa. Nuorten kiinnostukseen ja
seuratoiminnan kehittamiseen on meidan pystyttava vastaamaan.

Liiton taloudelliset ja henkiloresurssit ovat valitettavasti painottuneet vahvasti huippu-urheiluun.
Tahan on saatava muutos niin, ettd myos seura- ja aluetoimintaan pystytdan panostamaan.
Padkaupunki-seudulla aloitettu Urlus -nuorisoprojeksti on oivallinen esimerkki onnistumisesta.
Valitettavasti saation tiukat sadnnot sitovat projektin paikallisesti. Jatkossa meidan on
tarkasteltava rahallisten panosten suhdetta huippu-urheilun ja muun toiminnan kesken.

Vaikka liiton taloudellinen tulos on kokonaisuudessaan hyva ja oma pddaoma on saatu selkeasti
plussalle, niin kdyttotalouden ongelmat jatkuvat ja sen eteen on tehtdva kovaa tyota. Se edellyttaa
toimintojen kriittista tarkastelua, kovaa kulukuria ja erityisesti uusien rahoitusldahteiden etsintaa.

Kiitdan ampumahiihtovakea ja tukijoitamme seka yhteistyokumppaneitamme tyostanne
ampumabhiihdon ja lilkkunnan hyvéaksi. Tulevaisuus rakennetaan luottamuksella ja yhteistyolla.
Suunnataan katseet Sochiin.

Olli Nepponen
Ampumahiihtoliiton puheenjohtaja



1. Yleista

Ampumahiihtoliiton tydskentelyssa ja sen suunnittelussa on kdytdssa neljan vuoden mittaiset
Olympiadi-jaksot. Vuosi 2012 oli tdman jakson (2010 — 2014) kolmas vuosi.

Liiton organisaatiossa on vuoden aikana tapahtunut lukuisia henkil6stdon liittyvia vaihdoksia.
Seurojen yhteydenpito liittoon vaatii viela toimenpiteita, silld vain noin puolella seuroistamme on
sahkopostiosoitteet. Monet jasenseuramme ovat saavuttaneet jo merkittavia maaria
toimintavuosissaan ja tama nakyy myos liiton mydntdamissa huomionosituksissa seuroille ja
monille pitkdan lajin parissa toimineelle henkilélle.

Liiton jarjestdtoiminnassa on painotettu my®s nuorisotoiminnan osuutta ja siihen kuuluva Urlus-
nuorisoprojekti jatkuu tarjoten jatkossakin nuorille erinomaisen mahdollisuuden lajiin
tutustumiseen.

Jatkuva lajin kiinnostuksen kasvu on lisdannyt myos koulutustoiminnan tarvetta niin saantdjen kuin
valmennuksen osalta. Koulutustoiminnan toteutuminen on vain ollut valitettavan niukkaa eika sen
liséaminen nykyisilla resursseilla ole ollut mahdollista, mikd vaikuttaa osaltaan seurojen toiminnan
kehittamiseen.

Liiton nimedamien valmennusryhmien valmennustoiminta yhdessa seurojen ja urheilijoiden omien
valmentajien kanssa on jatkunut hyvassa yhteistydssa kaikilla tasoilla. Nuorten harrastien maaran
liséantyminen on luonut joissakin seuroissa jo paineita lisatd valmentajien ja ohjaajien maaria.

Kilpailutoiminta niin kansainvalisilld kuin kansallisilla kilpakentilld on jalleen osittanut lajimme
kiinnostuksen ei vain sen parissa toimiville ja siind kilvoitteleville vaan myos laajalle yleisolle,
minka lisdantyminen varsinkin kansainvalisella tasolla vaikuttaa merkittdvasti lajin arvostukseen ja
sita kautta moniin mahdollisuuksiin lajin kehittdmisessa. Lisdksi nuorten osallistuminen kilpailuihin
SM-tasolla osoittaa jatkuvaa kasvua, mika on hyva merkki kiinnostuksesta lajiamme kohtaan.

Markkinointi- ja tiedotustoimintaa on kaivattu koko ajan lisda voimavaroja ja liiton johto
tyoskentelee myos taman haasteen ratkaisemiseksi.

Kaiken yllamainitun toteuttaminen vaatii paljon resursseja niin henkiléston, valineiston kuin
taloudenkin osalta ja ndiden saattaminen oikeaan tasapainoon on yksi tarkeista tavoitteista nyt ja
tulevaisuudessa liitossamme.



2. Jarjestotoiminta

2.1 Organisaatio

Suomen Ampumabhiihtoliitolla oli vuonna 2012 108 jasenseuraa, mitkda muodostavat yhdeksan

aluetta.

Suomen Ampumahiihtoliitto ry:n Puheenjohtajana vuonna 2012 on toiminut Olli Nepponen.

Hallituksen jasenet vuonna 2012

Puheenjohtaja

Varapuheenjohtaja
Varapuheenjohtaja
Varapuheenjohtaja
Varapuheenjohtaja

Valmennusvaliokunta
Valmennusvaliokunta
Markkinointi- ja viestintavaliokunta
Markkinointi- ja viestintavaliokunta
Kilpailutoimintavaliokunta
Kilpailutoimintavaliokunta
Kilpailuvaliokunta
Seuratoimintavaliokunta
Seuratoimintavaliokunta

Olli Nepponen
Timo Kokkila
Leena Moérttinen
Heikki Allonen
Jorma Luoma

Mika Haapoja
Ari Jaasko

Jarno Lautamatti
Sari Hyytidinen
Jami Aho

Jaana Pitkdnen
Raimo Hulmi
Anne Hautamaki
Timo Makinen

24.11.2012 alkaen Mikkeli
24.11.2012 saakka Helsinki
24.11.2012 alkaen Karkola
24.11.2012 alkaen Helsinki
12.11.2011 alkaen Kauhava
24.11.2012 alkaen Lahti
24.11.2012 alkaen Ylitornio
24.11.2012 saakka Joensuu
12.11.2011 alkaen Hollola
14.5.2012 saakka Seindjoki
24.11.2012 saakka Kontiolahti
24.11.2012 alkaen Kontiolahti
12.11.2011 alkaen Oulu
24.11.2012 alkaen Raahe

Suomen Ampumabhiihtoliitossa tyoskentelivat vuoden 2012 aikana seuraavat toimihenkilot

Vakituisina tai kuukausipalkkaisina
Toiminnanjohtaja

Padvalmentaja

Nuorisopaallikko

Valmennuksen- ja
kilpailutoiminnan johtaja

Nuorten padvalmentaja
Huoltopaallikkd

Huoltopaallikkd

Maaraaikaisina

Maajoukkue

Lihashuolto ja voimavalmennus
Hiihto- fysiikka valmentaja

Olympiaryhma
Suksihuoltaja
Suksihuoltaja
Suksihuoltaja

Jukka Haltia
Jari Karinkanta
Tapio Pukki

Per-Ole Lindell
Kristian Holm
Emppu Ratto
Pekka Kemppi

Kim Hautaviita

Jarmo Punkkinen

15.8.2011 alkaen
1.10.2012 alkaen
4.6.2012 alkaen

1.7.2011 alkaen
1.1.-13.8.2012
1.1.-31.3.2012
1.11.-31.12.2012

Timo-Jaakko Salokangas

Raimo Isometsa
Juha Kankkunen



MM-ryhman valmentaja Tarmo Napari

IBU Cup
Suksihuoltaja Jouni Siltakorpi

Nuorten MM, YOG

Suksihuolto Jukka Ahtola

Suksihuolto Sauli Tuomisto

Kyky-ryhma

Valmentaja Jouni Kinnunen, Mika Haapoja

Alueryhma valmentajat

Eteldinen alue Vesa Lehtimaki, Timo Lehtimaki
Lantinen alue Jonna Talja, Markku Peltola
Pohjoinen alue Timo Seppala, Timo Makinen

Liiton toimisto on Helsingissa Valo-talolla, Radiokatu 20, 00093 Valo

Ampumahiihtoliitossa tyoskenteli vuoden 2012 aikana seuraavat valiokunnat:

Tyovaliokunta

Puheenjohtaja Olli Nepponen
Jasenet Timo Kokkila, Heikki Allonen, Jorma Luoma, Leena Morttinen
Esittelija Jukka Haltia

Markkinointi- ja viestintavaliokunta

Puheenjohtaja Jarno Lautamatti
Jasenet Sari Hyytiainen, Eine Kurkinen
Esittelija Jukka Haltia

Kilpailutoimintavaliokunta nimi muutettiin syysliittokokouksessa muotoon

Puheenjohtajat Jami Aho 14.5.2012 saakka
Jaana Pitkdnen 14.5.2012 alkaen
Jasenet Jaana Pitkdnen, Vesa Hietalahti, Ville Kotikumpu, Heikki lkola,

Tatu Vaananen, Hemmo Koivunen, Ville Haapala,
Tuomas Yld-Tuuhonen
Esittelija Per-Ole Lindell, Niko Aapajarvi

Seuratoimintavaliokunta

Puheenjohtaja Anne Hautamaki
Jasenet Mika Haapoja, Timo Méakinen, Esko Upola, Timo Seppald, Risto Kurki

Valiokuntien tyota on ohjannut liiton strategiaan kuuluvat valiokuntakohtaiset tuloskortit.
Valiokunnat raportoivat tuloskorttien mukaisten tavoitteiden saavuttamisesta omissa
raporteissaan. Syysliittokokous 2012 paatti jakaa kilpailutoimintavaliokunnan kahdeksi eri
valiokunnaksi; valmennusvaliokunta ja kilpailuvaliokunta.



2.2. Hallitus ja valiokuntatyoskentely

Vuoden 2012 jarjestettiin kaksi sdantémadraista liittokokousta.

Kevatliittokokous oli 21.4.2012 Oulussa Oulun kaupungin ja Oulun Hiihtoseuran isdnnéimana.
Syysliittokokous oli 24.11.2012 Hameenlinnassa Hameenlinnan kaupungin ja Ahveniston
Ampumahiihtdjien isannyydessa.

Liiton hallitus piti vuoden 2012 aikana kuusi kokousta. Hallituksen kokouspaivat olivat seuraavat:

Kokous 1 11.1.2012 Helsinki paikalla jasenia 7/10
Kokous 2 15.3.2012 Helsinki paikalla jasenia 5/10
Kokous 3 12.4.2012 Helsinki paikalla jasenia 10/10
Kokous 4 7.5.2012 Helsinki paikalla jasenia 9/10
Kokous 5 23.8.2012 Helsinki paikalla jasenia 5/10
Kokous 6 31.10.2012 Helsinki paikalla jasenia 6/10
Kokous 7 9.11.2012 Sahkodpostikokous paikalla jasenia 10/10
Kokous 8 23.11.2012 Sahkopostikokous paikalla jasenia 10/10

Hallitus on tyoskennellyt sdannollisesti. Suurimpina haasteina olivat edellisen vuoden tapaan liiton
talouden vakauttaminen ja henkilostoon liittyvat asiat

Hallituksen tyoskentelyn perustana on ollut liiton strategia. Syysliittokokous 2010 hyvaksyi liiton
pdivitetyn strategian vuosille 2010 - 2015. Liiton strategia oli tarkoitus ottaa keskusteluun vuoden
2012 kuluessa, mutta monesta syysta johtuen sita ei voitu toteuttaa ja se siirtyi seuraavalle
vuodelle.

2.3. Kansainvilinen toiminta

IBU:n toimintakaudella 2010 — 2014 on suomalaisia seuraavissa tehtavissa:

Henkilo Tehtdva ja siind toimittu aika

- Ville Haapala IBU:n teknisen komitean jasen 2006 -
- Kalle Ldahdesmaki IBU:n tilintarkastaja 2010-
- Hannu Litmanen IBU:n ladketieteellisen komitean jasen 2010-
- Hannu Litmanen IBU:n ladke-erivapauskomitean PJ 2003-
- Ville Haapala IBU:n teknisten valvojien ryhman jasen 2002-
- Tuomas YIa-Tuuhonen IBU:n teknisten valvojien ryhman jasen 2002-
- Jaana Pitkdanen IBU:n teknisten valvojien ryhman jasen 2011-

Kansainvdlisen Ampumabhiihtoliiton IBU:n Teknisen Komitean ja Teknisten valvojien kokous
pidettiin Salzburgissa 24.—25.10./26.-27.10.2012. Kokouksiin osallistuivat Ville Haapala (TC ja TD),
Tuomas Yla-Tuuhonen (TD) ja Jaana Pitkdnen (TD).

2.4. Seurojen tukitoiminta

SAhL:n tuki seuroille kaudella 2012 on ollut aikaisempien vuosien tasolla. Seurat ovat toimineet
omien resurssiensa puitteissa ja jarjestaneet alueellaan valmennuksen ja ammunnan koulutuksia.



2.5. Huomionosoitukset

Vuoden 2012 aikana on mydnnetty seuraavat ansiomerkit ja huomionosoitukset:
Suomen Ampumahiihtoliiton kultainen ansiomerkki

Heikkild Reino Rikhard Halikon Hakoniskat

Suomen Ampumabhiihtoliiton Hopeinen ansiomerkki

Turja Anneli Pohjanmaan Liikunta ja urheilu
Huuki Juhani Tuusulan Voima Veikot
Kurki Risto Tuusulan Voima Veikot
Kirkkomaki Jussi Tuusulan Voima Veikot
Seppald Juha Tuusulan Voima Veikot
Mikkola Antero Hollolan Urheilijat -46
Ahvenniemi Lasse Seppo Halikon Hakoniskat

Konttila Viljo Immanuel Oulun Hiihtoseura

Tiitinen Jouko Leppavirran Viri

Suomen Ampumabhiihtoliiton pronssinen ansiomerkki

Nieminen Markku Tuusulan Voima Veikot
Siikila Altti Tuusulan Voima Veikot
Pyssysalo Tero Tuusulan Voima Veikot
Toivola Rauno Tuusulan Voima Veikot
Ratamo llkka Alarik Halikon Hakoniskat

Talvensaari-Mattila Anne Oulun Hiihtoseura
Hautamaki Anne Marjo Oulun Hiihtoseura

Konttila Maila Anja Kaarina OQulun Hiihtoseura

Kainulainen Eija Tuulikki Oulun Hiihtoseura
Kinnunen Esko Juhani Oulun Hiihtoseura
Pokka Paavo Johannes Oulun Hiihtoseura

Suomen Ampumahiihtoliiton standardi

Oulun kaupunki
Oulun Hiihtoseura
Hameenlinnan kaupunki

Kauden 2011 — 2012 parhaana ampumahiihtdjana palkittiin Kaisa Makarainen Kontiolahden
Urheilijoista. Parhaaksi nuoreksi ampumahiihtdjaksi nimettiin Auli Kiskola Ahveniston
Ampumahiihtdjista. Ansioituneena seuravalmentajana palkittiin Kimmo Koivunen Ahveniston
Ampumahiihtajista.



2.6. Strategiatyo

Liiton strategia kaudelle 2010 — 2014 hyvaksyttiin kdyttéon otettavaksi vuonna 2010. Sita
tarkastellaan vuosittain ja tarvittaessa tehdaan vaadittavat tarkennukset.
Liiton strategiatyo siirtyi vuodelle 2013.

2.7. URLUS nuorisoprojekti
Ampumahiihdon Urlus- nuorisoprojekti

Toiminta vuonna 2012

Ampumahiihdon Urlus- nuorisoprojekti kdaynnistyi 1.6.2012. Ensimmainen toimintakausi saavutti puolen
valin joulukuussa ja toiminta noudatti kesalla 2012 laadittua suunnitelmaa.

Kaytannon tydssa edettiin toiminta-ajatuksemme mubkaisesti: Projekti innostaa nuoria kokeilemaan
ampumahiihtoa turvallisessa ja ohjatussa ympdiristéssd. Projekti tukee koulujen liikkunnan monipuolisuutta,
tekee ampumahiihtoa tutuksi ja innostaa harrastamaan lajia. Aseturvallisuus ja sen perusteiden
opettaminen oli esilld jokaisen esittelyn alussa.

Tehdyn tyon ja saadun palautteen perusteella onnistuimme saavuttamaan tekemisessa tason, jolla kokeilut
ovat turvallisia ja innostavia nuorille. Samalla ampumahiihdosta on tullut kouluissa tutumpi ja lajin luonne
ammunnan ja fyysisen rasituksen yhdistelmana on avautunut paremmin kohderyhmaille.

Yhteistoiminta vuonna 2012 oli etenkin Espoon koulujen kanssa erittdin hedelmallista. Nuorilta ja
opettajilta saatu palaute on tukenut toimintaa ja kannustanut tekemaan siita vield parempaa. Myos
opettajille tehdyn palautekyselyn tulokset olivat erittain hyvia. Saimme kouluilta (n=14kpl) toiminnan
arvosanaksi 9,5 asteikolla 4-10. Lisaksi kaikki kyselyyn vastanneet koulut halusivat esittelyn uudelleen, jos
mahdollista.

Projektille hankitut ekoaseet ovat olleet erittdin kovassa kaytossa. Yhden esittelypdivan aikana aseilla on
ammuttu jopa 5000 laukausta. Esittelyjen kokonaisuuden kannalta ne ovat olleet erittdin tarkeita.

Toimintamme kolme karkea, kouluesittelyt, esittelyt seuroille ja erilliset tapahtumat ovat kaikki olleet
ensimmaisen puolen vuoden aikana edustettuna. Projektin saavuttamilla nuorisomaarilla mitattuna vuosi
2012 eteni hyvassa vauhdissa. Puolen vuoden aikana yli 2700 lasta ja nuorta osallistui projektin esittelyihin
ja tapahtumiin.

Projekti sai rahoitusta vuoden 2012 aikana Urlus-saatiolta seka OKM:n erityisavustusta. Naiden avustusten
avulla toiminta seka valinehankinnat ovat olleet mahdollisia. Toiminta jatkuu suunnitelman mukaisesti
vuonna 2013.

Projektin kautta ampumahiihtoon tutustui vuonna 2012 2719 nuorta 26 tapahtumassa.



3. Koulutustoiminta
3.1. Valmentajakoulutukset

Liikuntakeskus Pajulahdessa jarjestettiin ampumahiihdon I-tason valmentajakoulutus, Iahijaksot
5.-7. loka- ja 7.-9. joulukuuta 2012. Koulutus toteutettiin VOK -perusteiden mukaisesti, kurssin
kesto kaksi opintoviikkoa. Kurssille osallistuneet kuusi henkil6a jatkavat kurssiin liittyvien
oppimistehtadvien ja kdytannon valmennustehtdvien suorittamista vield vuoden 2013 aikana.

Kontiolahdella vuonna 2011 aloitetun ampumahiihdon ll-tason valmentajakoulutuksen viimeinen
5. [ahijakso jarjestettiin 20.-22. huhtikuuta 2012. Koulutuksen toteutus perustui VOK -perusteissa
esitettyihin sisaltoihin, kurssin kesto viisi opintoviikkoa. Hyvaksytysti kurssin suorittivat seuraavat
nelja henkiloa

— Reetta Hamalainen Soly
— Mikko Lehtomaa AAH
— Harri Luhtanen TV-V
— Petteri Lukkarinen KontU

Kolmella kurssilaisella kurssi on viela kesken.
Koulutuksien suunnittelusta ja toteutuksesta vastasi Tarmo Napari ja Per-Ole Lindell

4. Valmennustoiminta

Suomen Ampumabhiihtoliitto jatkoi 2012 Olympiakomitean jarjestelmatuki liittona. Harjoitus -
kaudella 2012 valmennusjarjestelmaan kuului A- ja B- maajoukkue, A-maajoukkue nimettiin
Olympiaryhmaksi ja B-maajoukkue MM-ryhmaksi, lisdksi viime vuoden tapaan NMM- ja KYKY-
ryhmat. Varsinaista liiton jarjestamaa aluekeskustoimintaa ei ollut.

Olympiaryhmaan kuului jarjestelmatukiurheilijat (4). MM ryhma&an kuului OK:n
haastajatukiurheilijat seka lupaavimmat aikuisurheilijat (7).

Tiiviissa yhteistydssa SAhL valmennuksen kanssa toimi PV:n valmennusryhma.

Nuorten MM — ryhmdan (U21) nimettiin yhteensa 10 urheilijaa, 5 naista ja 5 miesta, lisdksi
ryhmaan kuului 3 Urheilukoulussa palvelevaa ampumabhiihtdjaa. NMM -ryhman toiminta
keskitettiin Vuokatin Urheiluopistoon.

KYKY — ryhmaan (U18) kuului 9 urheilijaa (5 naista ja 4 miesta).

Yhteensd SAhL valmennusryhmissa on ollut mukana noin 25 urheilijaa.

Valmennuksen paaharjoituskeskus on Vuokatin Urheiluopisto. Lisdksi harjoituskeskuksena
kdytettiin Kontiolahden ampumahiihtokeskusta. Yhteistyota jatkettiin Vuokatin Akatemian,
Vuokatin Urheiluopiston ja Sotkamon Urheilulukion kanssa nuorten ampumahiihto-
valmennuksessa Vuokatissa ja Sotkamon Urheilulukiossa. Yhteistyota jatkettiin Akatemioiden
osalta myos Joensuun Akatemian kanssa.

Vuokatin Urheiluakatemia organisoi yhdessa Ampumahiihtoliiton ja Maastohiihdon kanssa 8. ja 9.
luokkalaisille 4 viiden paivan leireja viidelle ampumahiihtdjalle. Oppilaat kavivat Tenetin koulussa
normaalit koulupéivat. Haku jarjestettiin yhteishaulla koko maasta.



4.1 Olympia- ja MM-ryhman toiminta
Olympiaryhman toiminta

Suomen Ampumahiihtoliiton pdavalmentajana aloitti Jari Karinkanta 1.10.2012 (1.6.2012 OTO) ja
hanen aisaparinaan Juha Hirvi vastaten ampumavalmennuksesta. Kilpailumatkoilla
ampumavalmentajina toimivat lisdksi Ville Kotikumpu ja Mika Haapoja.

Suomen Ampumabhiihtoliitto jatkoi toista vuotta Olympiakomitean jarjestelmatukiliittona.
Valmennuksessa jatkettiin liittojohtoisen harjoittelun linjalla, sallien kuitenkin parhaiden
urheilijoiden osalta yksil6lliset ratkaisut leiritysohjelman ohessa. Leiriharjoittelu toteutettiin
padosin yhteisharjoitteluna, jolloin kaikki ammuntaharjoitukset olivat yhteisharjoituksia ja
fysiikkaharjoitukset katsottiin sitten yksiléllisemmin, mutta niissakin oli tavoitteena, etta kaikki
olivat tekemadssa samantyylista harjoittelua.

Harjoittelussa painotettiin ampumatekniikkaa ja —varmuutta seka hiihtotekniikkaa, jotka olivat
koko harjoituskauden ajan avainasemassa. Eri leireilla oli lisdksi omat teemansa kulloisenkin
harjoituspaikan erityisolosuhteiden mukaan (hiihtotekniikka, ylamakihiihto, lihaskestavyys,
ampumapaikkatoiminta, rasituksenalainen ammunta jne.)

Harjoituskauden ohjelmaan kuului nelja leiria Vuokatissa, yksi leiri Otep&assa Virossa ja kaksi
korkeanpaikan leirid Itdvallassa sekd syksyn lumileiri Muoniossa. Vuokatti tarjoaa suomalaiselle
ampumabhiihtajalle erinomaiset ldhtokohdat perusominaisuuksien kehittdmiseen, mutta maailman
huipulla oleva ja sinne mielivat urheilijat vaativat myos vaativimpia harjoitusmaastoja, joita
Otepas, Obertilliach ja Ramsau taas tarjoavat. Sielld saadaan tehtya riittavan pitkakestoisia
ylamaki hiihtoja ja toisaalta pitkia rauhallisia peruskestavyyslenkkeja jalan, paastdan ampumaan
nousujen paalle, saadaan tuntumaa kansainvalisiin kilpailukumppaniin jne. Ja tietysti oleellinen
tekija on aina olosuhteiden vaihto, jotta motivaatio ja vireys sdilyvat lapi harjoituskauden.

Padvalmentaja vastasi vuosisuunnitelman ja harjoitusohjelmien tekemisestd, fysiikka- ja
tekniikkaharjoittelusta seka harjoittelusta kokonaisuudessaan. Ampumavalmentaja vastasi
ammuntaan liittyvien asioiden suunnittelusta ja kehittamisesta seka harjoitusten teknisesta
toteutuksesta. Hierojana harjoituskaudella toimi Veli-Pekka Nykanen, kilpailukaudella Kim
Hautaviita ja Markus Suontakanen, jotka myds vastasivat osaltaan voima ja
liikkuvuusharjoittelusta. Huoltopaallikkona aloitti Pekka Kemppi ja suksihuoltajina Timo-Jaakko
Salokangas, Raimo Isometsad, Jarkko Siltakorpi ja Jari Sahakangas.

Olympiaryhma

Kaisa Makarainen -83 Kontiolahden Urheilijat
Mari Laukkanen -87 Enon Kisa-pojat

Jarkko Kauppinen -82 lisalmen urheilijat

Ahti Toivanen-90 Kontiolahden Urheilijat

Leiriohjelma Olympiaryhma
1. 8.-10.6. Vuokatti (3)
2.25.6.-1.7. Vuokatti (7)
3.23.-29.7. Vuokatti (7)
4.13.-21.8. Otepaa (9)

5. 3.-12.9. Obertilliach (10)



6.29.9-9.10. Ramsau (11)
7.22.26.10 Vuokatti (5)
8.5.-14.11. Olos (10)

62 vrk

MM-ryhmadn toiminta
MM-ryhma leireili yhdessa harjoittelukauden aikana kaikkiaan seitseman kertaa, joista kuusi oli

yhteisleireja Olympiaryhman kanssa. Syyskuun 10.-16.9. MM-ryhman leiri toteutettiin omana
leirind Vuokatissa. Matkustuspdivineen MM-ryhmalle kertyi leirivuorokausia yhteensa 49.

MM-ryhma

Matti Hakala Ahveniston Ampumabhiihtajat
Olli Hiidensalo Lahden Hiihtoseura

Sanna Markkanen Leppavirran Viri

Sami Orpana Lahden Hiihtoseura

Antti Raatikainen lisalmen Visa

Annukka Siltakorpi Kurikan Ryhti

Ville Simola Kymin Koskenpojat
Valmentaja: Tarmo Napari

Valmennusleirit

8.-11.6. Vuokatti
25.6.-1.7. Vuokatti
16.-22.7. Vuokatti
13.-20.8 Otepaa
10.-16.9. Vuokatti

Obertilliach/Ramsau omakustannus

22.-26.10. Vuokatti
4.-14.11. Muonio

4.2. NUORTEN MM-RYHMA 2012 - 2013

Nuorten MM-ryhma koottiin tdnd vuonna vasta kesakuun lopussa, ryhmaan valittiin 14 urheilijaa
joista kaksi ei ottanut ryhmapaikkaansa vastaan. Varsinaisen ryhmaan tuli viisi poikaa ja viisi
tyttoa, lisaksi ryhmaan kuului urheilukoulussa palvelleet kolme poikaa. Ryhman kaikki leirit(6)
pidettiin Vuokatissa. Leirivuorokausia ryhmalla oli 32. Jokaisella leirilld oli oma teema, jotta
harjoittelussa pystyttiin keskittymaan 1-2 ominaisuuden kehittamiseen. Ampumaharjoitteluun
pyrittiin panostamaan, padpaino ampumataidolla. Ryhman tavoitteena oli Obertilliachissa
tammikuussa 2013 kaytavat nuorten MM-kilpailut. Ryhman valmennukseen osallistui leireilla
myos Heikki Ikola, han toimi leirivalmentajana.

Pojat:
Atte Kiskola-92 Ahveniston Ampumabhiihtajat
Ville Kyntaja-94 Kymin Koskenpojat

Mika Lammi-92 Kauhajoen Karhu



Heikki Laitinen-94
Erik Sinkko-93

Virtasalmen Urheilijat
Ahveniston Ampumabhiihtajat

Urheilukoulussa palvelevat;

Mikael Koivunen-93

Henri Lehtomaa-93

Aku Moilanen-92

Tytot:

Erika Janka-95

Auli Kiskola-95
Meri Maijala-93
Suvi Minkkinen-94

Tiia-Maria Talvitie-94

Ahveniston Ampumahiihtajat
Ahveniston Ampumahiihtajat

Saarijarven Pullistus

Ahveniston Ampumahiihtajat

Ahveniston Ampumahiihtajat
Lapin Biathlon Tokka
Joutsan Pommi

Jalasjarven Jalas

Valmentajat : Niko Aapajarvi ja Heikki Ikola

Leirit 2012-2013

25.-30.6
16.-21.8
20.-25.9
18.-25.10
21.-28.11
11.-14.12
32 vrk

4.3 Kyky-ryhman toiminta

Kyky-ryhmaan valittiin 16—-17-vuotiaita urheilijoita, joilla oli mahdollisuudet tulla valituksi edustamaan
Suomea nuorten MM-kilpailuihin Obertilliachiin. Ryhmalla oli 5 leirid, yhteensa 24 vuorokautta. Ryhman
leirien suunnittelusta ja kdaytannén valmennuksesta vastasi Mika Haapoja.

Leirien paapaino oli kunkin harjoituskauden harjoitteluissa. Leirin jalkeen urheilijoille annettiin
henkilokohtainen palaute kotiharjoittelua varten. Leireilla kuvatut tekniikkavideot ladattiin internettiin ja
ne olivat urheilijoiden ja valmentajien kaytettavissa kotiharjoitteluun. Naiden osa-alueiden kehitysta
seurattiin seuraavalla leirilla.

Paapainotusaluueet olivat:

Vuokatti
Vuokatti
Vuokatti
Vuokatti
Vuokatti

Vuokatti

- Hiihtotekniikka

- Keskivartalon hallinta ja voima

- Liikkuvuus

- Ampumataito

- Ravinto



Nuorten MM-kilpailuihin paasi ryhmasta yksi urheilija. Osa urheilijoista karsi vammoista kauden aikana,
mika haittasi merkittavasti harjoittelua. Lisaksi alkutalvesta tuli sairastumisia, jotka haittasivat
kilpailukauden alkua.

Kyky-ryhmé&an kaudella 2012/2013 kuuluivat seuraavat urheilijat:

Jessika Rolig Ahveniston Ampumahiihtajat
Mirjam Remes Oulun Hiihtoseura

Greta Kurkinen Oulun Hiihtoseura

Jonna Rinta-Keturi Jurvan Urheilijat

Olli Jaakola Oulun Hiihtoseura

Aleksi Luhtanen Tuusulan Voima-Veikot

Oula Mattila Oulun Hiihtoseura

Lauri Peltoniemi Saloisten Reipas

Valmentajat: Mika Haapoja, Ari Jaasko
Leirit

1.-4.7.2012 Vuokatti

6.—11.8.2012 Vuokatti
18.-23.9.2012 Vuokatti
20.-25.10.2012 Vuokatti
26.11.-1.12.2012 Vuokatti

Aluekeskusryhmat

Aluevalmennuksesta sovittiin seuraneuvottelupadivilla Jyvaskyldssa toukokuussa 2012.
Aluevalmentajien maaran tavoitteeksi asetettiin 2/alue. Ryhmat tarkoitettiin vuosina 1996 — 1999
syntyneille urheiljoille. Valinnoista ryhmiin paattaa liitto alueiden esitysten perusteella. Leirien
maaraksi sovittiin 4/alue joista 1 oli lumileiri ja Karnevaali oli toinen.

Aluekeskusryhmat ovat toimineet itsendisesti omien valmentajiensa johdossa.

Valmentajina toimivat:

Pohjoinen alue: Timo Seppadld, Timo Madkinen

Lantinen alue: llari Koykka, Markku Peltola

[tdinen alue: Petteri Lukkarinen

Eteldinen alue: valmentajaa ei ollut nimetty

5. Kilpailutoiminta
5.1. Kilpailujdrjestelma
Kilpailujarjestelmaan kuuluvat vuosittain IBU:n myontamat kansainvaliset kilpailut, SAhL:n

myontamat SM-kilpailut seka kansalliset kilpailut. Jarjestelmaa taydentavat alueiden/piirien ja
seurojen jarjestamat omat kilpailut.



Kansainvalisia kilpailuja jarjestettiin 2012 seuraavasti:

IBU maailmancup 8.-12.2.2012
IBU Nuorten MM- kilpailut 20.-26.2.2012
Veteraanien MASTERS -kilpailut 2 1.-25.3.2012

GP kilpailu 17.-18.11.2012
SM-kilpailut jarjestettiin vuonna 2012 seuraavasti:

Ampumahiihto:

SM nuoret 21.-22.2.2012
SM yleinen sarja 1.-3.4.2012
SM nuorten sarja 1.-3.4.2012
Veteraanit 2.-4.3.2012
Ampumajuoksu:

SM ampumajuoksu kaikki sarjat 5.-7.8.2012
Rulla-ampumahiihto:

SM kaikki sarjat 1.-2.9.2012

Kontiolahti
Kontiolahti
Kontiolahti
Kontiolahti

Kontiolahden Urheilijat.
Ounasvaaran Hiihtoseura
Ounasvaaran Hiihtoseura
Saloisten Reipas

Alavieskan Viri

Kontiolahden Urheilijat

Kaisa Makaraisen menestyksen innoittamana on erityisesti nuorten alle 13-vuotiaiden osallistujamaarat

olleet selkedssa nousussa.

Nuorten SM-kilpailuiden osallistujamaarat

Tarkasteltuna ajanjaksona 2010 - 2012 nuorten osallistujamaarat valituissa sarjoissa alla.

Vuosi Paikka AJ/AH 13-sarja |15-sarja |17-sarja |19-sarja |21-sarja |YHTEENSA
2010 Tuusula AH 43 23 25 31 27 149
2010 Himanka AH 59 26 26 27 24 162
2010 Lahti Al 59 19 23 27 20 148
2011 Hameenlinna |AH 56 25 16 30 22 149
2011 Jalasjarvi Al 75 15 12 31 17 150
2012 Kontiolahti  |AH 70 28 15 30 17 160
2012 Rovaniemi  |AH 90 31 15 33 20 189
2012 Alavieska Al 92 24 19 27 15 177




Lapua Junior Cup 2011-2012

Kilpailukaudella 2011-2012 jarjestettiin jarjestyksessa kuudes 13-, 15- ja 17-vuotiaille

ampumabhiihtajille tarkoitettu kilpailusarja; Lapua Junior Cup. Cupissa oli seuraavat osakilpailut.

21.-22.1.2012
28.-29.1.2012
4.2.2012
3.3.2012
18.3.2012
31.3.2012
1.7. 2012
3.-4.8.2012
1.9.2012

Arla Cup 2011-2012

Nuorten SM-ampumahiihdot, Kontiolahti (normaali ja yhteislahto)
Kansalliset ampumahiihdot, Himeenlinna (pika ja takaa-ajo)
Kansalliset ampumahiihdot, Ahtéri (pika)

Kansalliset ampumahiihdot, Raahe (normaali)

Kansalliset ampumahiihdot, Himanka (pika)

Nuorten SM-ampumahiihdot, Rovaniemi (pika)

AH-karnevaalit, Vuokatti

Ampumajuoksun SM-kilpailut, Alavieska (pika ja normaali)

Rulla-ampumahiihdon SM-kilpailut, Kontiolahti (normaali, pika)

Kilpailukaudella jarjestettiin sarjoille 19- ja 21-vuotiaille kolmannen kerran oma kilpailusarja Arla

Cup. Arla Cupissa oli seuraavat osakilpailut.

10.-11.12.2011
21.-22.1.2012
28.-29.1.2012
31.3.2012

FIN Cup 2012-2013

Kontiolahti (pikamatka ja yhteislahto)
Kontiolahti (normaalimatka ja yhteislahto)
Hameenlinna (pikamatka ja takaa-ajo)
Rovaniemi (pikamatka)

Kaudella 2012-2013 jarjestettiin toisen kerran FIN Cup, sarjoissa naiset ja miehet yleinen. Cupissa

olivat seuraavat osakilpailut.

17.-18.11.2012 Kansainvaliset ampumahiihdot Kontiolahti (pika ja takaa-ajo)
15.-16.12.2012 Kansalliset ampumahiihdot Kontiolahti (pika ja normaalimatka)
19.1.2013 Kansalliset ampumahiihdot Jalasjarvi (nhormaalimatka)
20.1.2013 Kansalliset ampumahiihdot Kauhajoki (pikamatka)

9.2.2013 Kansalliset ampumahiihdot Raahe (normaali)

23.-24.3.2013 SM ampumabhiihdot Oulu (pika ja yhteislahto)



Osallistujamaarien muutos sarjoittain (tytot ja pojat laskettu yhteen)

100

a0 92

m13-sarja

M 15-sarja

17-sarja
W 19-sarja
m21-sarja

Tuusula | Himanka Lahti ameenlinna Jalasjarvi [Kontiolahti|Rovaniemi | Alavieska

2010 2010 2010 2012

5.2. Kansainvalinen menestys

MM-kilpailuissa Saksan Ruhpoldingissa kisailtiin vaikeissa ampumaolosuhteissa ja kisat alkoivat
varsinkin Kaisa Makaraisen osalta ennakko odotuksia huonommin. Kaisa Makarainen voitti vasta
viimeisena kilpailupaivana pronssimitalin yhteisldhtokilpailussa. Mari Laukkanen paransi tasoaan
erinomaisesti sijoittuen 15. sprinttikilpailussa, takaa-ajossa 25. sekd ensimmaista kertaa
yhteislahddssa mukana 27. sija. Muut MM-kilpailusijoitukset olivat seuraavat:

MM Ruhpolding 2012
Takaa- | Takaa- [ Normaali | Normaali Yhteis-
Seka- Sprintti | Sprintti | ajo ajo kilpailu kilpailu Viesti Viesti l1ahto Yhteislahto
viesti miehet | naiset miehet | naiset | miehet naiset miehet | naiset miehet naiset
1 | Kaisa Makérdinen 1/16. 27. 20. 28. 2/18. 3.
2 | Mari Laukkanen 2/16. 15. 25. 60. 1/18. 27.
3 | Sanna Markkanen 81. 98. 4/18.
4 | Eevamari Oksanen 100. 3/18.
5 | Timo Antila 4/16. 82. 80. 2/20.
6 | Jarkko Kauppinen 71. 42, 1/20.
7 | Ahti Toivanen 3/16. 97. 86. 3/20.
8 | Ville Simola DNS 89. 4/20.
Osanottajia 26 139 116 60 60 139 116 29 26 30 30

Nuorten MM kilpailuissa Kontiolahdella parhaat suomalaissaavutukset oli Olli Hiidensalo 12. sija
miehet 21 sarjassa normaali matkan kilpailussa seka Auli Kiskolan hyvat sijoitukset naisten 19
sarjassa josta parhaana tuloksena 11. sprintti matkalla.




Kontiolahti 2012
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1 | Atte Kiskola u21|49 42 52 2/12
2 | Aku Moilanen u21|51 45 65 1/12
3 | Mika Lammi u21|76 30 3/12
4 | Olli Hiidensalo U21 |58 31 12 4/12
6 | Mikael Koivunen |U19 36 34 52 3/19
7 | Henri Lehtomaa |U19 55 40 43 1/19
s | Erik Sinkko u19 45 36 61
o | Heikki Laitinen u19 50
10 | Antti Repo ui19 69 2/19
11 | Tia Mari Talvitie |U19 64 53 40 3/17
12 | Meri Maijala ui19 58 46 60 2/14
13 | Auli Kiskola ui19 11 23 24 1/14
14 | Jenny Ingman u19 49 50
15 | Erika Janka ui19 DNF 3/14
16 | Krista Berg u21 53 47 DNS 1/17
17 | Rita Nurmenrinta | U21 50 54 53 2/17
Osanottajia 83|97 |61|66|60|60|60/60(84|/93| 61 | 78 | 23 18 17 18

Maailman Cup loppupisteissa kaudella 2011-2012 menestyi Kaisa Makarainen jalleen
erinomaisesti ollen neljantend naisten maailmancupin kokonaiskilpailussa. Maailmancupin eri
lajien kokonaispisteissa Kaisa Makarainen oli sprintissa kolmas, yhteislahd6ssa viides ja takaa-ajo
kilpailussa neljds. Normaalikilpailun loppupisteissd Kaisa Makarainen sijoittui toiseksi.

Kaisa Makardinen sijoittui kauden aikana 18 kertaa 10 joukkoon, 2 voittoa, 6 kertaa kakkosena ja 2
kertaa kolmanneksi.

Maailmancup tasonsa paransi eniten viime vuodesta Mari Laukkanen, sijoituksesta 57.
edelliskaudella hdn nousi nyt 35. Muita naisia eivat padsseet maailmancuppisteille.

Naisten viesticupissa Suomi oli 19., naisten maapisteissa Suomi oli hienosti 12.

Paras miehistd maailmancupissa oli Jarkko Kauppinen 82., Jarkko paransi sijoitustaan viime
vuodesta kuudella sijoituksella. Timo Antila (103.) ja Ahti Toivanen (99.) pdasivat myos
maailmancup-pisteille.

Suomi oli miesten maapisteissa 19. Sekaviesti yhteispisteissd Suomi sijoittui 13., paras sekaviesti
sijoitus oli Kontiolahden kotikisoissa hieno 7. sija. Miesten viesticupissa Suomi oli 23.

Marraskuun lopulla kdynnistynyt MC kausi 2012-2013 alkoi kahta edellistd vuotta huonommin.
Jarkko Kauppinen sijoittui Ostersundissa normaalimatkalla 10. Kaisa Makaréinen aloitti
Ostersundissa vaisusti mutta sijoittui palkintopallille Hochfilzenissa, Kaisa oli 2. sprinttikilpailussa ja
3. takaa-ajossa.

EM-kilpailuihin (Brezno-Osrblie, Slovakia) osallistui Suomesta kaksi mies- ja yksi naisurheilija,
parhaana suorituksena Laura Toivasen 35. sija 15 km:n normaalimatkan kilpailussa.



IBU Cup tuloksissa naisista paras oli kokonaiscupissa Maija Holopainen 55. ja miehista Ville Simola
140. sijalla. Paras henkildkohtainen tulos oli naisilla Kaisa Makéraisen voitto Ostersundin
pikakilpailussa ja miehilla Ville Simolan 27. sija Ridnaun pikakilpailussa. IBU cup pisteille ylsi
naisten sarjassa kahdeksan ja miesten sarjassa kolme urheilijaa. Maapisteissa naiset olivat 11. ja
miehet 21. sijalla.

6. Harrastetoiminta

Seuroissa on jdrjestetty tai osallistuttu omalla alueella yhdessa muiden seurojen kanssa erilaisiin
harrasteliikunnan tempauksiin ja lajiesittelyihin. Liiton hankkimat Ekoaseet ovat tuoneet uusia
mahdollisuuksia seuroille lajin esittelyille. SAHL oli mm. mukana SKIEXPOSSA yhdessa
maastohiihdon kanssa ja Ekoaseammunta oli erittdin suosittua.

Seuratoiminnan ytimen muodostaa nuorten harrastustoiminnan tukeminen ja lajivalmennus.
Seuroissa tapahtuva nuorisotyd on osa SAhL:n ampumabhiihtoperheen luomista, jossa
onnistuminen vaatii seurojen toimijoilta aktiivisuutta ja motivaatiota kehittaa lajia ja luoda
lajirakkautta.

Seuratyon tarkoituksena on opettaa lajin perusvalmiudet, tiedot ja taidot, opettaa nuoria
urheilijan polulle ja auttaa hanta kehittymaan mahdollisuuksien mukaan aina huipulle saakka.
Seurojen vastuulla on ampumabhiihtoperheen kasvattaminen ja lajin kehittdaminen. Liiton
tehtavana on tukea seuroja kouluttamalla valmentajia, koordinoimalla valmennusta ja
mahdollistamalla pitkajanteisen kehittamistyon tietoa jakamalla.

7. Markkinointi ja tiedotustoiminta

Liiton omia tiedotuskanavia ovat liiton www-kotisivut, liiton FB-sivut, Ampumahiihtaja-lehti,
mediatiedotteet seka sadnnollisesti sidosryhmille toimitettavat uutiskirjeet. Resursseista johtuen
tiedotustoiminta keskittyi vuonna 2012 liiton kotisivuille.

Suomen Ampumabhiihtoliiton viralliset internet-sivut ovat osoitteessa www.biathlon.fi. Sivut ovat
toimineet vuonna 2012 liiton tarkeimpana tiedotuskanavana. Sivuille on paivitetty ajankohtaisia
asioita, koskien muun muassa seura- ja kilpailutoimintaa seka liiton yleista tiedottamista. Lisaksi
tiedotusta on lisatty SAhL:in FB-sivuilla, jonka kautta saadaan tietoa leviamaan nopeasti yleisolle.

Internet-sivujen paivittamisesta ovat vastanneet Tommi Huttunen, Jarno Lautamatti ja
toiminnanjohtaja. Sisallontuottoa ovat padsaantdisesti tehneet toiminnanjohtaja, Jarno Lautamatti
ja alkuvuodesta Heidi Lehikoinen.

Ampumahiihtdja-lehden paadtoimittajana on toiminut liiton toiminnanjohtaja. Lehti on tarkea
tiedotuskanava lajin harrastajille seka lehden valityksella on valitetty tietoa muillekin lajista
kiinnostuneille. Ampumabhiihtdja-lehti ilmestyi vuoden 2012 aikana yhden kerran ja se julkaistiin
sahkoisesti liiton kotisivuilla. Lehden taittamisesta on vastannut Rami Toivonen.

Lehden toimittajakuntaan ovat kuuluneet
Jukka Haltia paatoimittaja

Jarno Lautamatti toimitussihteeri

Rami Toivonen lehden taitto

Vuoden 2012 aikana julkaistiin sdantomaaraiset vuosikertomus vuoden 2011 toiminnasta seka
toimintasuunnitelma vuodelle 2013.



Liitto on tehnyt tiedottamistoimintaa medialle [ahettamalla lehdisto6tiedotteita kilpailuista ja liiton
muusta toiminnasta. Toiminnanjohtaja Jukka Haltia on laatinut SAhL:in sidosryhmille toimitetun
uutiskirjeen. Vuonna 2012 uutiskirjeita julkaistiin kaksi kappaletta.

Kevaalla 2009 hankitun uuden www-palvelimen ylldpidosta ja tietoturvasta on vastannut Jukka
Vuola.

8. Yhteenveto SAhL seurojen toiminnasta

Kansainvalisten ja kansallisten ampumajuoksu- ja hiihtotapahtumien jarjestaminen:

KV- SM- Kansalliset KV ja SM- Kansallinen

ampumahiihto | ampumahiihto | ampumahiihto | kans. ampumajuoksu | ampumajuoksu
rullahiihto

2 aikuiset 1 21 2 1 6

2 nuoret 2 1

3 veteraanit 1 1

Kilpailuja jarjestettiin yhteensa 45 eri tapahtumaa ja jarjestdmiseen osallistui yhteensa 21 seuraa.
Kansainvalisia kilpailuja jarjestettiin 4 tapahtumaa Kontiolahdella, joista kaksi MM kilpailua,
Nuorten MM sekd Masters, maailmancup seka kansainvalinen GP kilpailu.

Nuorten Cup- kilpailuja jarjestettiin 13—17 vuotiaille 9 Lapua Cup kilpailuja, ja 19-21 vuotiaille 7
Arla Cup- kilpailuja, FIN Cup 9 kilpailuja.

Perinteinen ampumabhiihtokarnevaali jarjestetiin Vuokatissa kesd — heindkuun vaihteessa.
Seurakyselya ei toteutettu vuonna 2012

8.1. Lisenssimaarat 2012

alle 11v 12-13v 14-15v 16-17v 18-20v yli2lv yhteensa

112 106 83 64 66 308 739

Kilpailulisenssien maaran kehitys vuosina 2006 — 2011

Vuosi 2006 723

Vuosi 2007 728

Vuosi 2008 732

Vuosi 2009 748

Vuosi 2010 752

Vuosi 2011 628 Tiedot vain sporttirekisterista ei liiton omasta rekisterista
Vuosi 2012 739 Tiedot Sporttirekisterista

Lisenssimaarat seuroittain kaudella 2011 — 2012 (22 parasta seuraa)

Seindjoen Hiihtoseura ry 51
Kontiolahden Urheilijat ry 43
Ahveniston Ampumabhiihtajat ry 38
Oulun Hiihtoseura ry 29

Kauhajoen Karhu ry 28




Tuusulan Voima-Veikot ry
Saloisten Reipas ry
Leppavirran Viri ry

Kuikan Kisailijat ry
Riihimaen Kisko ry

Loimaan Jankko ry

Halikon Hakoniskat ry
Ounasvaaran Hiihtoseura ry
Hollolan Urheilijat -46
Mikkelin Hiihtajat ry

Isonkyron Metsdstys- ja ampumaseura ry

Alavieskan Viri ry
lisveden Kiri ry
Kangasalan Kisa ry
Lahden Hiihtoseura ry
Larsmo IF

Puijon Hiihtoseura ry

24
23
21
20
20
19
18
17
17
16
14
13
13
13
13
13
13

Ampumahiihdon lisensseja oli kaudella 2011 — 2012 yhteensa 87 seuran urheilijoilla.

8.2. SM-pistekilpailu

SM-pisteilld oli vuonna 2012 yhteensa 81 seuraa. Seindjoen Hiihtoseura voitti SM-pistekilpailun
1923 pisteelld. Monivuotinen voittaja Ahveniston Ampumahiihtajat sijoittui kisassa toiseksi jadaden
karkipaikasta hieman yli sata pistettd (1797 pist.). Kolmanneksi sijoittui Kontiolahden Urheilijat

(1583 pist.).

SM-pistekilpailun tulokset 20 parhaan osalta kaudella 2011 — 2012 ovat seuraavat:

SM-pisteet 2012/seurat Talvi Kesa Kokonais-
Henk | Viestit | Yht. Henk | Viestit] Yht. pisteet
1]Seinéjoen Hiihtoseura 832 150 982 || 707 | 224 | 941 1923
2JAhveniston Ampumabhiihtajat 869 | 262 1131 523 | 143 | 666 1797
3|Kontiolahden Urheilijat 848 122 970 524 89 613 1583
4]Kauhajoen Karhu 536 145 681 3556 | 137 | 492 1173
5|Saloisten Reipas 394 115 509 178 88 266 775
6jLeppavirran Viri 396 96 492 210 71 281 773
7JOulun Hiihtoseura 217 148 365 272 | 117 | 389 754
8] Tuusulan Voima-Veikot 214 55 269 369 75 444 713
9jLoimaan Jankko 235 85 320 165 82 247 567
10jOunasvaaran Hiihtoseura 224 75 299 149 72 221 520
11|Hollolan Urheilijat -46 210 66 276 142 64 206 482
12JAlavieskan Viri 222 22 244 156 61 217 461
13|Lahden Hiihtoseura 204 99 303 106 34 140 443
14]Isonkyrén Metsastys ja Ampumas. 152 82 234 79 87 166 400
15]Osterby Sportklubb 164 43 207 130 34 164 371
16]Halikon Hakoniskat 97 25 122 172 57 229 351
17|Mikkelin Hiihtajat 154 0 154 168 22 190 344
18]Puijon Hiihtoseura 212 66 278 44 0 44 322
19)Kurikan Ryhti 80 11 91 183 17 200 291
20)S&kylén Urheilijat 80 0 80 160 30 190 270




Henkilokohtaisessa kilpailussa voitto jaettiin Kauhajoen Karhun Santtu Panttilan ja Ahveniston
Ampumahiihtdjien Maija Kerdasen kesken. Molemmille kertyi 236 pistetta.

SM-pisteet 2012/henkilokohtaiset

Nimi Seura Talvi Kesa Yht
1|Keranen Maija Ahveniston Ampumahiihtajat 146 90 236
Panttila Santtu Kauhajoen Karhu 150 86 236
3|Kupari Noora Seindjoen Hiihtoseura 110 93 203
4]Lukkarinen Nenna Kontiolahden Urheilijat 108 83 191
5]Kukonlehto Hilda Ahveniston Ampumahiihtajat 117 68 185
6]Invenius Otto Leppéavirran Viri 106 73 179
7]Silvasti Meeri Kontiolahden Urheilijat 109 67 176
8|Karvinen Otto-Eemil Kontiolahden Urheilijat 87 84 171
9lKeranen Jenni Ahveniston Ampumahiihtajat 90 70 160
10 Joronen Sameli Seinajoen Hiihtoseura 117 41 158

SM-pisteet 16ytyvat kokonaisuudessaan liiton kotisivuilta “Kilpailut”-valikon alta. SM-pisteiden
kokoajana vuonna 2012 on ollut Jarno Lautamatti Kontiolahden Urheilijoista.

9. Liiton taloudellinen toiminta ja tilinpaatos vuodelta 2012

Liiton taloudessa jouduttiin jatkamaan tiukkaa kulukuria. Yleisen taloustilanteen heikkeneminen
loppusyksysta heijastui erityisesti yhteistydsopimusten hankintaan. Kaikkien paattyneiden
sopimusten tilalle ei onnistuttu hankkimaan uusia niin aikuisten kuin nuortenkaan MM-ryhmille.
Tama kiristi jo loppuvuodesta liiton talouden lilkkkumavaraa ja heijastuu voimakkaasti 2013
toimintaan. Jaljempana mainittujen nuorisoprojektiin osoitettujen rahojen turvin tilinpaatds on
ylijdamainen.

Aikaisempina vuosina kertyneiden laskujen maksua jatkettiin ja kaikki vanhat laskut
maksettiin kevaan kuluessa.

Varsinaisen toiminnan tuotot olivat 434.304,68 euroa ja kulut 1.151.
686,57euroa. Varainhankinnat tuotot olivat 717.215,97 euroa ja kulut 9.
243,06 euroa.

Saatuja avustuksia olivat Opetus-ja kulttuuriministerion myontama 225 000 euron toiminta-
avustus seka Olympiakomitean jarjestelmatuki 70.00 euroa. Lisdksi Urlus-saatié myonsi
nuorisoprojektiin 67000 euroa ja OKM 65000 euroa samaan tarkoitukseen auton seka laitteistojen
hankintaan. Naiden turvin yhdessd MCUP-tuoton kanssa tilinpdatos jai voitolliseksi ja oma pddoma
plussalle. On paikallaan muistuttaa, ettd nuorisoprojektiin osoitetut avustukset ovat tarkoin
korvamerkittyja, johtuen OKM:n paatoksestd ja Urlus-sdation saanndista.

Yhteistydsopimuksia vuonna 2012 oli seuraavasti:
Paayhteistyokumppanit: Viessmann, Nammo-Lapua, Karelia-Upofloor, Olvi(kevat) ja Patria



Yhteistyokumppanit: Veikkaus, Europcar(kevat), Odlo, Arla-Ingman(kevat),
Talvivaara(kevat), PWC, Sonera(kevat), Urlus-saatio, Vuokatti-Sport, Terra Patris ja High5.

Tuoteyhteistyokumppanit: Suomen Matkatoimisto, One Way, Polar, Start, Vauhti, Rex,
Swix, Optiwax, Rode, Evola, Star, Red Creek, Eko-Aims, Medigja PLU.

Tilintarkastajat
Vuosikokouksen valitsemana tilintarkastajana on toiminut tilintarkastusyhtio Price Waterhouse
Coopers. Vastuullisena tilintarkastajana Markku Tynjala, KHT.
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TASEKIRJA 2012

TILINPAATOS VUODELTA 2012

sivu

Tuloslaskelma 1
Tase 2
Toimialakohtainen tulos 3-4

Liitetiedot 5-6



TULOSLASKELMA

VARSINAINEN TOIMINTA
Tuotot
Osanotto- ja lupamaksut
Saadut avustukset
Muut tuotot
Valmennusmaararaha

Kulut
HenkildstGkulut
Poistot
Vuokra- ja vastikekulut
Ulkopuoliset palvelut
Matka- ja majoituskulut
Materiaalikulut
Urheilija- ja valmentajatust
Muut toimintakulut

Tuotto-kulujaama

VARAINHANKINTA
Tuotot
Twv- ja markkinointisopimukset
Muut tuotot
Kulut

Tuotto-kulujdama

SIOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
Tuotot
Kulut

Tuotto-/kulujgama

YLEISAVUSTUKSET
Tuotot
WValtion toiminta-avustus

Tilikauden yli-/alijaama

1.1.-31.12.2012

56 900,40
273 033,98
20 551,30
83 819,00
434 304,68

-298 450,17
62224
-23919.21
-333 01913
-310 659,26
-5 604,70
-21 118,60
-158 293,26

-1 151 686,57

-717 381,89

354 200,00
363 015,97
-9243,06

1.1.-31.12.2011

31 769,00
220 485,20
7 920,00
70 000,00
330 174,20

-245074,34
-829,65

-6 170,75
-106 011,84
-27205017
-4971,32
-69 764,76
-116 288,33

707 272,91

-9 408,98

293,98
-7 618,57

-821 181,186

-490 986,96

324 148,50
-10 451,03

-7 324,59

-16 733,57

225 000,00
225 000,00

208 266,423

213 697,47

-177 289,49

426,93
-5 826,82

-5 399,89

-182 689,38

190 000,00
190 000,00

7 310,62




TASE
VASTAAVAA
PYSYVAT VASTAAVAT

Aineelliset hyddykkeet
Koneet ja kalusto

Sijoitukset

Muut osakkeet ja osuudet

Pysyvat vastaavat yhiteensa

VAIHTUVAT VASTAAVAT

Saamiset
Myyntisaamiset
Muut saamiset
Siirtosaamiset
Saamiset

Rahat ja pankkisaamiset
Vaihtuvat vastaavat yhteensa
VASTAAVAA
VASTATTAVAA

OMA PAAOMA
Edellisten tilikausien yi-/alijd@ma
Tilikauden yi-/alijd@ma

Oma padoma yhteensa
VIERAS PAAOMA

Pitkdaikainen vieras pddoma
Lainat rahoituslaitoksilta
Pitkdaikainen vieras pdioma

Lyhytaikainen vieras p3doma
Lainat rahoituslaitoksilta
Ostovelat
Muut velat
Siirtovelat

Lyhytaikainen vieras pd3oma

Vieras pddoma yhieens3

VASTATTAVAA

Sivu2

31.12.2012 3.12.20M
1 866,72 2 488,96
10 555,02 555,02
12421,74 304398
44 547 95 142 814,84
11 225,25

a7 11,1 2220013
141 659,06 176 240,22
165 564,14 31 321,11
307 223,20 207 561,33
319 644,94 210 605,31
-118 931,17 -126 241,79
208 266,43 731062
89 335,26 118 931,17
55 55544 78 000,00
55 555,44 78 000,00
2277228 22 000,00
88 614,08 172 708,77
18 039,55 13 192,95
45 878,32 43 634,76
174 754,24 251 536,48
230 309,68 329 536,48
319 644,94 210 605,31




SUOMEN AMPUMAHIHTOLIITTO RY

TULOSLASKELMA 1.1.2012-

Liikuntatoiminta

Liikuntajarjestd

1.12.2012 Muaorisoliikunta Aikuisten liikunta Huippu-urheilu Jarestdtoiminta yhtesns3 yhteenza
VARSINAINEN TOIMINTA
Tuotot
Osanctiomaksut 425.40 1 740,00 45 880,00 5 860,00| 54 005,40 54 005,40
Muut tuctot
Padsylipputuctot
Myyntituotot 0,00 1 365,00| 1365,00 1385,00
Muut tuotot 118 064,28 785,00 157 069,00| 12 186,20 205 115,28 205 115,28
Valmennusmadrarahat 82 819,00
Muut tuotot yhteensa 118 DB4.28 785,00 20 551,30 139 411,28 139.411.28
Tuotot yhteensi 118 420,28 2 535,00 286 868,00 26 411,30 434 304,68 434 304,88
Kulut
HenkilostSkulut
Palkat ja palkkiot -21 156,70 445,82 -181 348,30 -62 751,29 -245 702,21 -245702.21
Henkildsivukulut
Elakekulut -3 818,57 0,00 -}6 677,81 -11 136,96 4183334 -41633,34
Muut henkildsivukulut -1 062,02 0.00 -7 760,73 -2 201,87 -11 114,62 -11 114,62
Henkildsivukulut yhisensa -4 880,50 0.00 -34 438,54 -13 428,83 -52 747 06 -52 747,96
Henkilostkulut yhieensa -26 037.28 -445,82 -185 786,84 -76 180,12] -288 450,17, -288 450,17
Poistot -622.24 -822.24 522,24
Muut kulut
Vuokra- ja vastikekulut -1 819,76 0.00 -10781,06] -11 518,39 -23 918,21 -23918.21
Ulkepuoliset patvelut -5 310,08 -347.08 4T 482,05 -270 578,02 -333 018,13 -333018,13
Matka- ja majoituskulut -6 081,36 -2 608,50 -287 917,13 -14 062 ,27] -310 650,26 -310 659,28
Materiaalikulut -1870.81 -251,32 -1811,49 -1 771,08 -5 604.70 -5 604,70
Urheilija- ja valmentajatust 0.00 -21 118,80 -21 118,80 -21 118,60
Muut toimintakulut -7 415,80 -5 184,87 -115422,00) -30 269,50 -158 203,26 -158 203,28
Keskindiset avustukseat
Muut kulut yhteensa -22 307.m -8 601,77 -484 335,22 -337 180,286 -852 614,18 -852 614,18
Kulut yhteensa -48 435.20 -8 137,88 -G80 122,06 -413 881,82 -1 151 686,57, -1 151 888,57
Kulujaima 70 055,18 -6 602,60 -303 254,06 -287 580,32 -T17 381,89, -717 381,80
VARAINHANKINTA
Tuotot
Jasenmaksutuotot 0,00 42 DB2 40| 42 D22 40| 42 D32.40
Lahjoitukset ja avustuksat 0,00 0.00| 0.00
Yhteistydsopimukset 1040.00 5 000, 00| 314 883,57 32093357 320 933.57
Tw- ja markkinointisopimukset 354 200,00
Muut varainhankinnan tuotot 0,00 0,00 0,00
Tuctot yhiteensd 104000 0.00 5 000,00 711 175,97 717 215,97 717 215,97
Kulut
Henkilostdkulut
Falkat ja palkkiot
Eldkekulut
Muut henkildsivukulut
Henkilastdkulut yhieensa
Muut kulut -2 243,06 -2 243,06 -2243,08
Kulut yhteensa 0,00) -2 243,06 -2 243,08 -8243,08
Varainhankinta yhteensi 1 040,00 0,00 5 000, 00| 701 932,91 707 872,81 707 872,01
Kulujaima 71085,18 -6 602,60 -388 254,06 314 352,50 -2 408,98 -2408,98
S1JOIMUS- JA RAHOIMUSTOIMINTA
Tuotot
Tuotot osakkeista ja osuuksista 185,00 0.00
Korkotuotot 7. 14,41 0,00
Muut sijoitus- ja rahoitustuotot 7 .56 7.56] 7.58
Tuotot yhteensd 7r.m 0.00 0.00) 216,87 293,98 203,98
Kulut
Korkokulut 0.00 -3 368.59 -4 233,78 -7 602,37 -7 602,37
Muut sijoitus- ja rahoituskulut -18,20 -18,20| -18,20
Kulut yhteens3 0,00 0,00 -3 368,59 -4 24098 -7 618,57 -7 618,57
Sijoitus- ja rahoitustoiminta yhteensa 7. 0.00 -3 368,59 -4 033,01 -7 324,59 -7 324,50
Kulujaama 7117218 -6 602,60 -301 622,65 310 318,58 -16 733,57 -16 733.57
YLEISAVUSTUKSET
Valtion toiminta-avustus 225 000,00 225 000,00 225 000,00
Waltion erityisavustuksst
Muut yleisavustukset 0.00|
‘fleisavustuksat yhieensa 0,00 0,00 0,00 2325 000,00 225 000,00 2325 000,00

Sivu3

Sivud



Sivus
LITETIEDOT

TILINPAATOKSEN LAATIMISTA KOSKEVAT LITETIEDOT

Tuloutus

Harjoitus- ja kilpailukaudelle 2012-2013 solmittujen yhteistydsopimuksten tuctot ja mydnnetyt
avustukset on tuloutetiu tdysimaardisend tilinpdatokseen 31.12.2012. Yhdistys noudattaa tita
penaatetta, koska ndin tilikausien valinen vertailukelpoisuus katsotaan helpommaksi valtaosan
harjoitus- ja kilpailkauden menoista syntyessa ennen tilinpaatoshetkesa.

‘Yhieistydsopimuksin lithyvid mahdollizia menestysbonuksia ei kuitenkaan ole huomioitu tilinpaatoksessa.

Vertailukelpoisuus
Televizgio-ja markkinointi sopimus maailman cupin csakilpailusta on kifattu varainhankinnan

tuctoksi. Osakilpailun jarjestdmisesn littyvat kustannukset on esitetty varsinaisen toiminnan kuluina.

Olympiakomitean valmennusmaararahan sekd varuste- ja valinehankintojen kifjaustapaa on muutettu

edellisesta tilinpddtoksesta. Valmennuasmaardraha on esitetty varsinaizen toiminnan tuctioina

ja varuste- ja valinehankinnat muissa toimintakuluissa. Tasekifjassa 2011 valmennusmaararaha

on esitetty yleisavustuksissa ja varuste- ja valinehankinnat ergssa urheilija- ja valmentajatuet.

Arvostus

Pyayvat vastaavat on arvostetiu valittémaan hankintamenoon vihennettynd suunnitelman mukaisina

poistoilla ja saaduilla avustuksilla.

Kalusto poistetaan 25 % menojddnndspoistoin.

Saamiset on arvostettu nimellisarvoon.

Ekoasejarjestelmén hankinta-arvo onkatetiu kokonaan tilikaudella 2012 saaduilla avustuksilla.

TULOSLASKELMAA KOSKEVAT LITETIEDOT 2012 2011

Kokonaistuotot ja -kulut
Kokonaistuotot 137681463 B44 T40 B3
Kokonaiskulut -1 168 548,20 37 439,01
Yli-falijaama 208 266,43 7 310,62

“arsinaisen toiminnan toimialakohtaizet tuotot ja kulut on esitetty ohelsessa liitteessd.

LIUTETIEDOT HENKILOSTOSTA

Henkilostokulut 2012 2011
Palkat 245 736,29 190 704,72
Elakekulut 41 602,14 36 638,53
Muut henkildsivukulut 11 111,74 873109

298 450,17 245 074,34
Henkiléston lukum&ara T 7



LITETIEDOT VARAINHANKINMNASTA

Tuotot
Jasen- ja lisenssimaksutuoctot
limoituz- ja maincstuotot
Yhieistydsopimukset
Tw- ja markkinointisopimukset
Lahjoituksst

Kulut

Sopimuskulut
Varaston muutos

TASEEM LITETIEDOT
Py=yvien vastaavien muutokset ja poistot
Koneet ja kalusto 1.1.

Lisaykset

Vahennykset avustuksilla

Poistot
Koneet ja kalusto 31.12.

Poisto %

Oman padoman muutokset
Edellisten tilikausien yli-lalijgama
Tilikauden yiijaadma

Oma paaoma yhieensd

Vuokra- ja leasingvastuut

Yhdistykselld on vuckrattuna toimistofilat SLU-talolta.
Yuokrasopimuksen irisanomisaika on SLU-talko 12 kk.
Yhdistykselld on maariaikainen leasingsopimus henkildautosta.
Sopimus paattyy 3042013, Secto Automotive Oy

Muut vastuut

Yhdistys on tehnyt joulukuussa 2012 sitovan ostohankintasopimuksen VW Transporter autosta.
Hankintasopimuksen arvo on 34 163,12 eurca.

Sivub

2012 2011
42 082,40 33 311,50
0,00 5 800,00
320 933,57 284 037,00
354 200,00
0,00 1 000,00
717 215,97 324 148,50
924306 -8 851,03
0,00 -1 600,00
5 243,06 10 451,03
2012 2011
248898 331861
16 035,02 0,00
-16 035,02 0,00
2 488,96 331861
§2224 82965
1 866,72 2 48396
25 25
118 931,07 126 241,79
208 266,43 7 310,62
89 335,35 118 93117




