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1. S4ant6jen maardaavyys

Suomessa jarjestettévissé kansainvélissé kilpailuissa noudatetaan kansainvélisen ampumahiihtoliiton (IBU) ja
Suomen Ampumahiihtoliiton (SAhL) s&éntdja, ensiksi mainitun ollessa ristiriitaisissa tapauksissa maaréavéna.
Kansallisissa ja sitd pienemmissé kilpailuissa noudatetaan vastaavia s&antdja, ristirlitaisissa tapauksissa SAhL:n
sa4annot ovat madrddving.

2. Kilpailujen jaottelu ja osanotto-oikeus
2.1
Kansainvaliset kilpailut ovat kilpailuja, jotka merkitdén IBU:n kilpailukalenteriin. Kilpailuihin on osanotto-oikeus
kaikilla IBU:n jasenjarjestdjen jasenilld. Jarjestdjalla on oikeus kutsua kaikkien tai maérattyjen maiden
kilpailijoita heidé&n liittojensa kautta ko kilpailuihin.
2.2
Suomen mestaruuskilpailujen jérjestdmistd on anottava SAhL:lta. Suomen mestaruuskilpailuissa voivat kilpailla
SAhL:n jasenseurojen Suomen kansalaisuuden omaavat jasenet sekd Suomessa asuva ulkomaalainen, jolla on
kotipaikka Suomessa tai joka pa&asiassa oleskelee Suomessa ja joka kuuluu jésenend liiton jésenseuraan ja jolla
on voimassa oleva Suomen Ampumabhiihtoliiton myontama kilpailulisenssi. Viestikilpailuissa seura saa kayttaé
joukkueessa yhtd ulkomaalaista kilpailijaa, joka tayttaa edelld mainitut kelpoisuusvaatimukset. Ulkomaalaisen
kilpailijan seura vastaa ilmoittautumista tehdesséén kilpailijan edustusoikeudesta.
2.3
Kansallisten kilpailujen jérjestdmistd on anottava SAhL:lta. Kilpailuihin voivat osallistua SAhL:n jdsenseurojen
jasenet, joilla on voimassa oleva SAhL:n henkilokohtainen kilpailulupa.
Kilpailuihin voivat liséksi osallistua vieraan maan kilpailijat seurojen vélisen kilpailijavaihdon puitteissa.
2.3.1
Kansallisissa kilpailuissa miesten sarjajako on

e Mi11, M13, M15, M17, M19, M21, M, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70 ja M75
seka viesteissd M13, M15, M17, M19, M21, M, M120, M150 ja M180
2.3.2
Kansallisissa kilpailuissa naisten sarjajako on

o N11, N13, N15, N17, N19, N21, N, N35, N40, N45, N50, N55, N60, N65, N70 ja N75
seks viesteissa N13, N15, N17, N19, N21, N, N120, N150 ja N180
2.3.3
Kansallisissa kilpailuissa kilpailun jérjestéja voi maarittad kilpailtavat sarjat, jotka tulee mainita
kilpailuhakemuksessa ja kilpailukutsussa.
2.4
Aluekilpailujen jarjestdmisoikeuden myodntéé seuran toimialueen SAhL:n alueorganisaation johtokunta (vast).
Kilpailuihin saavat osallistua kyseiselld alueella toimivat SAhL:n jidsenseurat seké niiden jasenet.
2.5
Jasenseurat voivat pitaa vapaasti omia kilpailujaan, mikali kilpailuihin osallistuu ainoastaan seuran omia
jasenia.

3. Kilpailujen anominen
3.1

Kansainvilisten ja Suomen mestaruuskilpailujen lupa-anomukset on jétettdvd SAhL:oon (kv) 01.12, ja (SM)
1.5. menness4. Kilpailuja anotaan kaksi vuotta ennen kyseistd kilpailukautta.
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Suomen mestaruuskilpailuihin kilpailuluvan mydntdd SAhL varmistuttuaan, ettéd kyseisella seuralla tai
seurayhtymalld on riittévat edellytykset kilpailun jarjestdmiseen. Kilpailutoimintavaliokunta méarittéé vuosittain
kilpailtavat kilpailulajit.

3.2

Kansallisten kilpailujen seuraavan kilpailukauden lupa-anomukset on jatettdvéa SAhL:oon 1.5. mennessd.
Hyvéksytyn kansallisen kilpailun voi SAhL siirtéé toiselle ajankohdalle vain seuran perustellusta anomuksesta.

Seurojen on kansallisten kilpailujen lupa-anomuksessa mainittava, keté he ehdottavat kilpailun tekniseksi
valvojaksi. Teknisen valvojan tulee olla aina vieraasta seurasta ja hénelld tulee olla voimassa oleva SAhL:n tai
IBU:n mydntdmé teknisen valvojan tai johtavan tuomarin kortti.

3.4

Jos kilpailut joudutaan siirtdméén esim. olosuhteiden vuoksi alkuperaisestd ajankohdasta, uuden ajankohdan
maarittad kilpailutoimintavaliokunta tai sen nime8maé valiokunnan jasen.

4, Kilpailulupamaksut
SAhL perii mydntamistdén kilpailuluvista vuosittain maarattévan maksun, joka maaraytyy myéntdmisajankohdan
mukaisesti.

5. Kilpailun televisiointi

5.1 Neuvottelut

Kilpailun jarjestdjélla on oikeus vain SAhL:n antamalla luvalla alustavasti neuvotelia kilpailun televisioinnista.
Televisionsopimuksen lopuliisen neuvottelun ja allekirjoituksen hoitaa SAhL.

5.2 Korvaukset

Televisioinnin jérjestévélle seuralle aiheuttamien kustannusten jakaantumisesta neuvottelevat jarjestévd seura
ja SAhL keskenaén.

5.3 Maksut ja velvoitteet

Suomen mestaruus- ja muissa televisioitavissa kilpailuissa maksut ja velvoitteet maaraytyvat
myontdmisajankohtana voimassa olevien ehtojen mukaisesti.

6. Suomen mestaruuskilpailut
6.1
Suomen mestaruuskilpailun teknisen valvojan ja tarvittaessa hénelle apulaisen nime&a SAhL:n
kilpailutoimintavaliokunta. Teknisen valvojan (valvojien) matkakustannukset suorittaa SAhL luottamushenkildiden
voimassa olevan matkustussdénnén mukaisesti.
6.2 Ampumabhiihto
6.2.1 Mestaruuskilpailujen kilpailulajit ovat
. pika-,
. takaa-ajo-,
. yhteisl&hto- ja
. normaalimatkan kilpailu sarjoissa
« M13, M14, M15, M16, M17, M19, M21, M, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70 ja
M75
e N13, N14, N15, N16, N17, N19, N21, N, N35, N40, N45, N50, N55, N60, N65, N70 ja N75
viestikilpailu seurajoukkueille (ulkopuolella kilpailun voi osallistua myds alue-/sekajoukkueet) sarjoissa
e M13, M15, M17, M19, M21, M, M120, M150 ja M180
e N13, N15, N17, N19, N21, N, N120, N150 ja N180
6.2.2
Mestaruuskilpailut jarjestetéan kilpailukausittain kilpailutoimintavaliokunnan madarittémissa lajeissa.

6.3 Kesdampumabhiihto
6.3.1 Ampumajuoksussa mestaruuskilpailujen kilpailulajit ovat
. pika-,
. takaa-ajo-,
. yhteislahtd- ja
. normaalimatkan kilpailu sarjoissa
« M13, M14, M15, M16, M17, M19, M21, M, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70 ja
M75
o N13, N14, N15, N16, N17, N19, N21, N, N35, N40, N45, N50, N55, N60, N65, N70 ja N75
sekd viestikilpailu seurajoukkueille (ulkopuolella kilpailun voi osallistua myds alue-/sekajoukkueet) sarjoissa
e M13, M15, M17, M19, M21, M, M120, M150 ja M180




s N13, N15, N17, N19, N21, N, N120, N150 ja N180
6.3.1.1
Mestaruuskilpailut jérjestet&én kilpailukausittain kilpailutoimintavaliokunnan maarittdmissa lajeissa.
6.3.3 Rulla-ampumahiihdossa mestaruuskilpailujen kilpailulajit ovat
. pika-,
. takaa-ajo-,
. yhteisléhto- ja
. normaalimatkan kilpailu sarjoissa
e M15, M16, M17, M19, M21, M, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70 ja M75
o Ni5, N16, N17, N19, N21, N, N35, N40, N45, N50, N55, N60, N65, N70 ja N75
seké viestikilpailu seurajoukkueille (ulkopuolella kilpailun voi osallistua myds alue-/sekajoukkueet) sarjoissa
e M15, M17, M19, M21, M, M120, M150 ja M180
e« N15, N17, N19, N21, N, N120, N150 ja N180
6.3.2.1
Mestaruuskilpailut jarjestetadn kilpailukausittain kilpailutoimintavaliokunnan maérittdmissé lajeissa.
6.4
Mahdollisista kilpailujen osanottorajoituksista pa&ttaé kilpailutoimintavaliokunta. Yhteisldhdén ja
viestikilpailuun osanotto-oikeuden maarittdmat kilpailut nime&a kilpailutoimintavaliokunta kilpailukausittain.
6.5
Viestijoukkueiden suoritusjdrjestys on iimoitettava kilpailua edeltdvéna pdivané klo 18.00 mennessa.
6.6
Kilpailuihin ilmoittautumisien on oltava kilpailun jérjestéjélla viimeistaan 10 péaivaa ennen ensimmaistd
kilpailupaivaa. Jalki-ilmoittautumisen voi tekninen valvoja hyvéaksyé vain perustellun ja poikkeuksellisen syyn
perusteella.
6.7
Lahtdarvonnan aika ja paikka on ilmoitettava kilpailukutsussa. Arvonta voidaan suorittaa myés kilpailua
edeltivissa joukkueenjohtajien kokouksessa. SM-kilpailujen arvonta suoritetaan siten ettd, M- ja N-sarjoissa
(pikakilpailu/normaalimatka) arvotaan kyseille kaudelle liiton A-maajoukkueeseen nimetyt urheilijat 15 viimeisen
lahtijan joukkoon. Muissa sarjoissa ei muodosteta erillisia arvontaryhmié.
6.8
SAhL maarittaa vuosittain osanottomaksun. Osanottomaksu on oltava jarjestéjélla arvontapdivéan mennessa.
Poikkeuksena ryhmalahtdkilpailut, joissa kilpailun jérjestdja voi peria osanottomaksun myds kilpailuun
osallistuneiden urheilijoiden seuroilta jalkik&teen.

6.9

Majoitusmaksut eivat saa ylittdd paikkakunnan normaalihintoja.

6.10

SM-kilpailujen yhteyteen saa sijoittaa muita sarjoja tai kilpailuja vain SAhL:n luvalla.
6.11

SM-mitalit jaetaan ohjelman mukaisesti sarjoissa koimelle parhaalle, viesteissé joukkueen jasenille ja seuralle,
Mitalit tilaa SANL jérjestévan seuran laskuun. Mitalien liséksi tulee jakaa myds muita kunniapalkintoja.
6.12
Seurapisteet lasketaan kilpailukausittain, 1.11.,-31.10. vélisend aikana, liitteend olevan pistelaskujérjestelmén
mukaisesti, jossa huomioidaan

» seurapisteet ampumahiihdon SM-kilpailuista ja

« seurapisteet ampumajuoksun SM-kilpailuista

« seurapisteet rulla-ampumahiihdon SM-kilpailuista
Seurapisteet siirretddn seuraluokittelupisteisiin, jossa ne ovat yhtenéa osana mukana kun haetaan vuoden parasta
ampumahiihtoseuraa.

7. Aluemestaruuskilpailut

71

Alueiden mestaruuskilpailujen jarjestdmisesté vastaavat SAhL:n alueorganisaatioiden johtokunnat (vast)
toimintasuunnitelmiensa mukaisesti.

7.2

Alueiden mestaruuskilpailuille nime&a teknisen valvojan alueorganisaation johtokunta (vast). Tekniselld
valvojalla on oltava ampumahiihdon tuomarikortti.

8. Kilpailijoita koskevat maaraykset
81
SAhL:n kansallisissa kilpailuissa on jokaisella kilpailuun osallistuvalla oltava voimassa oleva SAhL:n kilpailulupa

seuraavin poikkeuksin
8.1.1

Sarjoissa M19 ja N19 ja n&itd nuoremmissa sarjoissa kilpailevat saavat osallistua ilman kilpailulupaa




aluekilpailuihin tai oman seuransa kansalliseen kilpailuun.

8.2 Ikdryhmét

8.2.1

Ampumahiihdon nuorten sarjoissa kilpaillaan sarjoissa, joissa yldikéraja on 11 - 21 vuotta. Sarjan ylaikédraja
tarkoittaa sitd, ettd urheilija osallistuu sen sarjan kilpailuun sina kilpailuvuonna 1.1.-31.12, jolloin hén tayttaa
sarjan ylaikdrajan. Kuitenkin sarjan yléikarajan tayttymisvuonna 1.11.-31.12, vélisend aikana urheilijan on
osallistuttava seuraavaan vanhempaan sarjaan. N&in esim henkild, joka tayttaa 19 vuotta marraskuussa 2007
tulee kilpailukaudella 1.11,2007-30.10.2008 osallistua sarjaan, jonka yléikéraja on 21 vuotta.

8.2.2

Ampumahiihdossa veteraanisarjojen alaikéraja on 35 vuotta. Sarjat viiden vuoden vélein, vanhimman sarjan
alaikérajan ollessa 75 vuotta. Ikéraja tarkoittaa, etté kilpailija tayttas kyseessé olevan ién kilpailuvuoden 1.1.-
31.12. aikana. Kuitenkin 1.11.-31.12, vélisend aikana pidettévissa kilpailuissa maéaraavané on se ikd, jonka
kilpailija saavuttaa tulevana vuotena.

8.3. Seuran edustaminen

8.3.1

Kilpailija saa saman kilpailukauden 1.11-31.10 aikana edustaa voimassa olevassa kilpailuluvassaan merkittya
seuraa.

8.3.2

Vain siing tapauksessa, ettd koti- ty6- tai opiskelupaikkakunta muuttuu kilpailukauden aikana, voi kilpailija
entisen seuransa puoltamana ja SAhL:lle tehtévalla anomuksella vaihtaa kesken kilpailukautta toiseen seuraan.
Talldin hdnen on myds uusittava henkildkohtainen kilpailulupa.

8.3.3

Seuraa muuttavan kilpailijan on pyydettéva edustamaltaan seuralta todistus siitd, ettd han on esteetdn
edustamaan uutta seuraa, ettei hanelld ole velvoitteita vanhaa seuraansa kohtaan kuten selvittdmattémia
raha-asioita, lainavarusteita, kilpailukieltoa tms. Todistus esteettdmyydestd on seuran annettava viivytyksetta ja
toimitettava SAhL:oon 31.10 mennessé. Sarjan 15-vuotta ja nuorempien on iimoitettava seuranvaihdosta SAhL:lle
ennen kauden ensimmaistd kilpailua ja maksettava kilpailulupa uuden seuran nimissa.

8.3.4

SAhL:n urheilumuodot ovat ampumahiihto ja kesdampumahiihto (sis. ampumajuoksun ja rulla-ampumahiihdon).
Kilpailija on oikeutettu edustamaan vain yhtd seuraa em. lajeissa saman kilpailukauden aikana.

8.4

SAhL:n henkilokohtaisen kilpailuluvan omaava urheilija sitoutuu noudattamaan SAhL:n kilpailutoimintaa
ohjaavia s&&ntoja ja niihin liittyvid kurinpitomé&éarayksia.

8.5

SAhL:n henkildkohtaisen kilpailuluvan omaava urheilijan on kéyttdydyttava niin, ettei han menettelylldén tai
epéaurheilijamaisella kdyttdytymiselldan aiheuta huomattavaa vahinkoa ampumabhiihdolle, seuralleen tai
urheiluile.

8.6

SAhL:n henkilkohtaisen kilpailuluvan omaava urheilija sitoutuu noudattamaan Suomen Antidopingtoimikunnan
ja kansainvalisen lajiliton (IBU) dopingsaantdja. Minimirangaistukset dopingrikkomuksissa ovat; mé&araaikainen
kilpailukielto (2 vuotta) ensimmaisesté rikkomuksesta ja elinikdinen kilpailukielto toistuvasta dopingaineiden
kaytosta tai varoitus Suomen Antidopingtoimikunnan lausunnon perusteella.

8.7

Kilpailuun ilmoittautumisen suorittaa kilpailijan edustama seura kirjallisesti SAhL:n ilmoituskaavakkeella.
puhelinilmoitus on kirjallisesti vahvistettava viimeistaan seuraavana paivana. Kilpailijan saa ilmoittaa vain
yhteen samanaikaiseen kilpailuun. Iimoittautumisessa on selvittava; kilpailijan nimi, syntymévuosi, voimassa
olevan kilpailuluvan numero, mihin sarjaan ja mille matkalle kilpailija ilmoitetaan seké tarvittaessa varaus
majoitukseen

8.8

Kansallisten kilpailujen osanottomaksut on suoritettava ennen kilpailua. Jalkikéteen perittdvé osanottomaksu
peritaan kaksinkertaisena ellei kilpailukutsussa ole tésté poikkeavaa ilmoitusta.

8.9

Mikali kilpailun jarjest&jé hyvaksyy jélki-ilmoittautumisen, on kilpailijan suoritettava osanottomaksu 1,5 kertaisena.
8.10

Osanottoilmoitus on kilpailijaa sitova. Siitd voi vapautua vain patevéaksi katsottavan ja mikali mahdollista ennen
arvontatilaisuutta tai ensi tilassa jarjestéjalle jitetyn esteellisyystodistuksen perusteella. Esteellisyystodistus on
esitettdvs viimeistddn 30 minuuttia ennen 1&htoa.

8.1 .

Siirrettyn (esim. l&mpétila, lumettomuus) kilpailun alkuperaiset iimoittautumiset ovat voimassa. Kilpailun jarjestdjé
voi myos ottaa uusia ilmoittautumisia siirrettyyn kilpailuun. Mikali kilpailun uusi ajankohta ei sovi kilpailijalle hdnen
on peruttava osallistumisensa vahintéan nelja vuorokautta ennen kilpailun uutta ajankohtaa.

8.12

Kilpailijalla ei ole velvollisuutta osallistua kilpailuun, mikéli lampatila on puolituntia ennen kilpailua -20 C tai sité
alhaisempi. M17 ja N17 ja sitd nuoremmissa sarjoissa vastaava raja on -15 C.

8.13

SAhL:n edustustehtdvasn valittu urheilija voi vapautua edustustehtévéstd ainoastaan riittdvan patevan syyn




perusteella, joka hénen on ilmoitettava SAhL:oon vélittdmasti sen iimettyd. SAhL voi tarvittaessa rajoittaa
edustustehtdvaan valitun urheilijan kilpailemista.

9. Urheilijan tausta- ja tukijoukkoja koskevat maéréykset

9.1

Urheilijoiden tausta- ja tukijoukot (esim valmentajat, huoltohenkilot ja seurajohtajat ) sitoutuvat toimimaan
urheilun eettisten periaatteiden mukaisesti eivéatkd syyllisty epdurheilijamaiseen toimintaan sekd samalla
sitoutuvat noudattamaan SAhL:n kilpailutoimintaa ohjaavia sdé&ntoja ja niihin liittyvia kurinpitomadrayksia.

10. Kilpailun jarjestijaa koskevat madraykset

10.1

Kilpailukutsussa on mainittava kilpailun internet-osoite, jos kilpailun jarjest&jalla on sellainen kéytdssaan,
10.1.1

Kansallisten kilpailujen viimeinen ilmoittautumispéivé saa olla korkeintaan 5 p&ivaa ennen kilpailujen alkua.
10.2

Kaikissa SAhL:n myontamissé kilpailuissa on tuomarineuvoston kokoonpano seuraava

. tekninen valvoja, puheenjohtaja

. kilpailun johtaja, varapuheenjohtaja

. ammunnan johtaja

. ratamestari

. kilpailujoukkueiden johtaja (ei kilpailija)

. kilpailujen sihteeri, sihteeri

10.3
Tulosluettelo laaditaan paremmuusjérjestyksessa. Tuloksista tulee nékyéa ainakin seuraavat tiedot

. kilpailupaivé ja -paikka

. kilpailun jérjestajg, -laatu ja - laji

. kilpailijan etu- ja sukunimi seka seura téydellisena tai SAhL:n vahvistamana lyhenteend

. kilpailusarjat ja -matkat

. kilpailijan/joukkueen lopputulos ampumatuloksineen

. kilpailun ulkopuolella kilpailevien tulos merkitéén tulosiuettelon ilman sijoitusta

10.3.1

Lopputulokset vahvistaa tekninen valvoja.

10.4

Kilpailup&ivana tulokset on annettava lehdistélle ja niille kilpailuun osallistuville seuroille, joiden edustaja on
paikalla tulosten valmistuttua. Kansainvélisissé kilpailuista on tulokset annettava vélittdmasti joukkueille ja
seuroille seka lghetettava SAhL:n kautta kilpailuun osallistuneille maille.

10.5

Lopputulokset on I&hetettévé SAhL:oon kahtena kappaleena viikon kuluessa.

10.6

Osanottomaksun palautus

10.6.1

Kilpailun jérjest&ja on velvollinen palauttamaan osanottomaksun, jos kilpailijasta esitetdan terveydenhoitajan
tai laakarin todistus, jonka perusteella hén on estynyt kilpailemasta.

10.6.2

Kilpailun jarjestajd on velvollinen palauttamaan osanottomaksun, jos kilpailu peruuntuu kyseisena
kilpailukautena.

10.6.3

Kilpailun jérjest&ja on velvollinen palauttamaan puolet osanottomaksusta, jos kilpailija on peruuttanut
osanottonsa saantdjen kohdan 8.11 mukaisesti alkuperdisestd ajankohdasta siirrettyyn kilpailuun,
10.7

Kansallisen luokittelukilpailun tilanteen jarjestdjd l&hettdd SAhL:oon kilpailutoimintavaliokunnan
maarittamalla tavalla.

11. Kansalliset kilpailumuodot

11.1 Ampumabhiihto ja rulla-ampumabhiihto

11141

Sarjoissa M17/N17 ja nuoremmat ja rulla-ampumahiihdossa 65 v ja vanhemmat ei kanneta asetta mukana. Aseen
kanssa edettdessd on asetta kannettava siten, ettd piippu osoittaa ylspain. Rulla-ampumahiihdossa on kaytettdva
suojakypéraa.

11.1.1.1

Rulla-ampumahiihdossa pystyammunta suoritetaan ampumamaton paalta turvallisuuden varmistamiseksi.

11.1.2




Asetelineet on sijoitettava siten, ettd (sarjat, joissa asetta ei kanneta mukana) jokainen kilpailija kantaa
asettaan yhtd pitkdn matkan. Mikéli ampumapaikat riittdvat voi kilpailun jarjestajé kilpailuohjeessa ohjeistaa
aseiden pitdmisen ampumapaikalla koko kilpailun ajan.

11.1.3

Jokaisen kilpailijan aseelle on oltava asetelineessa varattuna paikka kilpailun aikana, mikéli asetelineitd kaytetdan.
Sarjoissa N/M17 ja nuoremmat jarjestdjé voi antaa luvan kantovaljaiden kayttamiseen, mikali aseiden vali
telineesséd on véh. 40 cm.

1.1.4

Sarjoissa M11, N11, M13 ja N13 saa ammunnassa kayttda aseen etutukin alle asetettua irrallista

tasapintaista tukea, jonka korkeus on véhintdén 150 mm ja tukipinnan leveys max 70 mm, Aseen latausta saa
huoltaja tarvittaessa avustaa. Huoltaja ei saa antaa ohjeita eika itse suorittaa tahtaimien siirtoja ampuma-alueella
(IBU 7.5 e). Huoltajan toiminta seké aseen ja tuen vienti ampumapaikalle on ohjeistettava kilpailuohjeessa.
11.1.4.1 Ampuma-asento tukiammunnassa

Ampuma-asento on oltava samankaltainen kuin normaalissa hihnatuelta suoritettavassa makuuammunnassa.
Asetta tuetaan ampuma-alustaan kyynarpéiden ja tuen avulla kolmesta pisteestd. Asetta on kannateltava toisella
kadelld etutukista liipaisimen etupuoleita. Laukaisevalla (liipaisinsormi) kadelld aseesta pidetddn kiinni aseen tukin
kahvaosasta.

11.1.5 Takaa-ajo kilpailu

Takaa-ajokilpailuissa I&htojarjestys ja -ajat maardytyvét valintakilpailussa muodostuneesta aikaerosta.
Lahtovali on pikakilpailussa muodostunut aikaero ja normaalikilpailun ollessa valintakilpailuna aikaero
puolitetaan.

11.1.51

N/M ja N/M 21 sarjoissa takaa-ajokilpailuissa kaikki kilpailijat, joiden lahtdaika on yli 5 minuuttia sarjan
ensimmaisen l8htijan jalkeen, ldhtevét yhtéd aikaa jonomuodossa 5 min 00 sek sarjan ensimmadisen l&htijén
jalkeen valintakilpailun mukaisessa lahtojérjestyksessa.

11.1.5.2

N/M ja N/M 21 sarjoissa SM-kilpailuissa on kilpailijan loppusijoituksessa huomioitava valintakilpailun maaraama
todellinen l&htdaika

11.1.5.3

Kansallisissa kilpailuissa kaikissa sarjoissa loppusijoituksen maaraa aina maaliintulojarjestys.

11.1.6 Viestikilpailu

11.1.6.1

Ensimmaisen osuuden ensimmainen ammunta suoritetaan rintanumeroa vastaavalla ampumapaikalla. Témén
jalkeen ampumapaikat téytetddn ampumapaikalle tulojarjestyksessé oikeasta reunasta alkaen. Mikali tama ei ole
joukkueiden masrastd johtuen mahdollista voidaan kayttaa koko viestikilpailun ajan joukkueella samaan
ampumapaikkaa.

11.1.6.2

M15-17 ja N15-17 sarjoissa jokaisen osuuden molempiin ammuntoihin kilpailija tuo aseen asetelineestd.
Sarjojen M11-13 ja N11-13 sarjoissa aseet ja tuet ovat ampumapaikalla koko kilpailusuorituksen ajan.
Kilpailuohjeessa on ohjeistettava huoltajien toiminta aseiden ja tukien vaihtamisessa.

11.1.6.3 .

Mikali ampumapaikat riittévét voi kilpailun jérjestdjé kilpailuohjeessa ohjeistaa aseiden pitdmisen ampumapaikalla
koko viestikilpailun ajan.

11.1.6.4

Sarjojen M11, M13, M15, M17 ja M19 viestijoukkueessa voi olla jésenend myds nainen (N11, N13, N15, N17 ja
N19).

11.1.6.5

Veteraanisarjojen (M35 ja vanhemmat) viestijoukkueiden yhteisiké on oltava vdhintdan sarjassa madratty.
Kaikkien joukkueen jésenten tulee kuulua véhintdédn sarjaan 35 vuotta (M35 tai N35)

M"MA47

Rulla-ampumahiihdossa noudatetaan kansallisia ampumahiihdon kilpailulajeja ja -sé&ntdjé seuraavin
lisdmadrein

11.1.71

Rulla-ampumahiihdossa saa kéyttad hiihto-osuudella ainoastaan rullasuksia. Sauvat on oitava mukana ja
kypérén kaytté on pakollinen.

11.1.7.2

SM-kilpailuissa kaytetsan aina jarjestsjien osoittamia rullasuksia. Sukset jaetaan ennen ldht64 ja nithin ei saa tehdd mitaan
muutoksia.

1M.1.73

Kansallisissa kilpailuissa, joissa ei kayteta jarjestajien jakamia rullasuksia noudatetaan rullasuksien osalta seuraavia saéntoja:

- rullasukset tulee olla yleisessd myynnissd. Rullasuksessa

- on korkeintaan kaksi pydrdé halkaisijaltaan enintddn 105 mm

- etu- ja taka-akselin vali on oltava vahintdén 530 mm .
Kilpailujen jérjest&jé voi myds maarittdd yleisessa myynnissé olevan rullasuksimallin jota kyseisessa kilpailuissa
kaytetadn. Nama kaikki asiat on oltava néhtdvilla kilpailukutsussa.

11.1.7.4

Rullaluistimia el saa kayttas.

11.1.8.




Kansallisissa ampumahiihtokilpailuissa kilpailunjérjestdjé voi poiketa sdanndissd mainituista kilpailumuodoista.
Lyhyt selvitys séénnoisté poikkeamisesta tulee olla kilpailuanomuksessa ja kutsussa seka kilpailuohjeessa on
oltava yksiselitteiset ohjeet kilpailijoille kilpailun kulusta.

11.2 Ampumajuoksu

11.21

Ampumajuoksussa aseen kanssa edettdessa on asetta kannettava siten, ettd piippu osoittaa yldspdin.

11.2.2

Sarjoissa M11, N11, M13 ja N13 saa ammunnassa kayttas aseen etutukin alle asetettua irrallista

tasapintaista tukea, jonka korkeus on véhintédan 150 mm ja tukipinnan leveys max 70 mm. Aseen latausta saa
huoltaja tarvittaessa avustaa. Huoltaja ei saa antaa ohjeita eika suorittaa tahtdimien siirtoja ampuma-alueella (IBU
7.5 e). Huoltajan toiminta sek& aseen ja tuen vient ampumapaikalle on ohjeistettava kilpailuohjeessa.

11.2.2.1 Ampuma-asento tukiammunnassa

Ampuma-asento on oltava samankaltainen kuin normaalissa hihnatuelta suoritettavassa makuuammunnassa.
Asetta tuetaan ampuma-alustaan kyynérpdiden ja tuen avulla kolmesta pisteestd. Asetta on kannateltava toisella
kadella etutukista liipaisimen etupuoleita. Laukaisevalla (liipaisinsormi) kadelld aseesta pidetéan kiinni aseen tukin
kahvaosasta.

11.2.3

Asetelineet on sijoitettava siten, etté jokainen kilpailija kantaa asettaan yhta pitkdn matkan.

i1.24

Jokaisen kilpailijan aseelle on oltava asetelineessé varattuna paikka kilpailun aikana, mikéli asetelineitd kdytetaan.
Sarjoissa N/M17 ja nuoremmat jérjestdja voi antaa luvan kantovaljaiden kayttédmiseen, mikéli aseiden véli
telineessd on véh. 40 cm.

11.2.5 Takaa-ajokilpailu

Takaa-ajokilpailuissa 1&htdjarjestys ja -ajat madraytyvat valintakilpailussa muodostuneesta aikaerosta.
Lahtovali on pikakilpailussa muodostunut aikaero ja normaalikilpailun oliessa valintakilpailuna aikaero
puolitetaan.

11.2.5.2

N/M ja N/M 21 sarjoissa takaa-ajokilpailuissa kaikki kilpailijat, joiden l&htdaika on yli 5 minuuttia sarjan
ensimmaisen l&htijén jélkeen, I8htevat yhté aikaa jonomuodossa 5 min 00 sek sarjan ensimmadisen lahtijan
jalkeen valintakilpailun mukaisessa léhttjérjestyksessa.

11.2.5.3

N/M ja N/M 21 sarjoissa SM-kilpailuissa on kilpailijan loppusijoituksessa huomioitava valintakilpailun méaraama
todellinen l&htdaika.

11.2.5.4

Kansallisessa kilpailussa loppusijoituksen méaéraa maaliintulojarjestys.

11.2.6 Viestikilpailut

11.2.6.1

Ensimmaisen osuuden ensimmaéinen ammunta suoritetaan rintanumeroa vastaavalla ampumapaikalla. Téman
jalkeen ampumapaikat téytetddn ampumapaikalle tulojarjestyksessé oikeasta reunasta alkaen (pois lukien
M/N11-M/N13.

Mikali tima ei ole joukkueiden méaé&résté johtuen mahdollista voidaan kayttaa koko viestikilpailun ajan joukkueella
samaan ampumapaikkaa.

11.2.6.2

Sarjoissa M15 ja N15 ja vanhemmat, molempiin ammuntoihin kilpailija tuo aseen asetelineestd.

Sarjojen M11-13 ja N11-13 sarjoissa aseet ja tuet ovat ampumapaikalla koko kilpailusuorituksen ajan.
Kilpailuohjeessa on ohjeistettava huoltajien toiminta.aseiden ja tukien vaihtamisessa.

11.2.6.3

Mikali ampumapaikat riittévét voi kilpailun jérjestdja kilpailuohjeessa ohjeistaa aseiden pitdmisen ampumapaikalla
koko viestikilpailun ajan.

11.2.6.4

Sarjojen M11, M13, M15, M17 ja M19 saa viestijoukkueessa voi olla my6s jésenend nainen (N11, N13, N15, N17 ja
N19).

11.2.6.5

Veteraanisarjojen (M35 ja vanhemmat) viestijoukkueiden yhteisika on oltava vahintdan sarjassa madratty.
Kaikkien joukkueen jasenten tulee kuulua véhintdén sarjaan 35 vuotta (M35 tai N35)

11.2.7.

Kansallisissa ampumajuoksukilpailuissa kilpailunjérjestéja voi poiketa sdanndissd mainituista kilpailumuodoista.
Lyhyt selvitys sé&nndisté poikkeamisesta tulee olla kilpailuanomuksessa ja kutsussa seka kilpailuohjeessa on
oltava yksiselitteiset ohjeet kilpailijoille kilpailun kulusta.

12. Vastalauseet ja rangaistukset

121

Vastalauseet on jatettdvé kirjallisena kilpailun sihteerille.

12.2

SM-kilpailuissa ja kansallisissa kilpailuissa vastalauseaika on 15 minuuttia sarjan tulosten julkaisemisesta.




12.3

Suomen mestaruuskilpailuissa peritdén vastalausemaksuna 20 euroa.

12.4

Rangaistusten osalta noudatetaan IBU:n kilpailusdantdjd. Mikali kilpailija ei noudata kilpailun j&rjestdjén antamia
tarkennuksia kilpailun toteuttamisesta voidaan hénté rangaista 1 min lisdajalla tai hylata kilpailusuorituksen
(rangaistus kohdat SAHL 12.4 ja 12.5).

13. Sdantorikkomukset

13.1

Naiden saantdjen rikkomisesta voidaan rangaista seuraa tai kilpailijaa tuomarineuvoston paatbkselld tai seuran,
alueen/piirin tai SAhL:n toimintasééntdjen mukaisesti.

13.2

Vakavista toistuvista saantojen rikkomisesta on tehtévé ilmoitus SAhL.:lle, joka osiltaan voi ryhtyd tarvittaessa
asiassa toimenpiteisiin.

14. Voimaantulo ja sadntdmuutokset

14.1

Nama saannot tulevat voimaan 1.11.2008 ja ovat voimassa toistaiseksi.

14.2

Kansallisia s&éntoja voidaan muuttaa kilpailutoimintavaliokunnan paattksella jasenseurojen esityksestd.,
Saantoesityksia valmisteltaessa kilpailutoimintavaliokunnan on kuultava seuroja (merkittdvimmaét muutokset
nahtavilld liiton nettisivuilla vah 14 vrk). Saantémuutokset jotka kilpailutoimintavaliokunta on hyvaksynyt
esitellddn syysliittokokouksessa seurojen edustajille.
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SM-KILPAILUJEN PISTETAULUKKO

Pystyrivilld sijoitus ja vaakariveilld pistemaéra suhteutettuna kilpailijama&daraan tulosluettelossa

(S (P [ 31 7]

LS NG

11

i5

27 | 25 | 24 | 23 | 22 | 21 | 20| 19 | 18 | 17 | 16 | 15 | 14 | 13 | 12
10

8

=l |utjoid

= NA VO

[EYINTERY T T ] =g}

-
=invlwipjoloitiN

PN INT[FTEN (71 XYY bt -]

OO ININ LR (WIN |-
N
[
N
(=)
=
0
et
[s2]
b
~
=
=3
=
ut
-
S
=
w
ot
1%
ot
=
=
<
ol et
RinjwibslnjooiSion|e

10

14

11
9
7
6
5
4
3
2
1

=iN WD o (N

[N DUV N[O 0

- [N WD OV N0 WO

N WD U N[O

=N WU O

AN WD OV N[O

9
8
9 8 7
12 1 14 | 13 1 12§ 11 | 10 9 8 7 6
13 | 13 | 12 | 11 ] 10 9 8 7 6 5
14 |1 12 | 11 | 10 9 8 7 6 5 4
15 | 11 | 10} 9 8 7 6 5 4 3
16 | 10 | 9 8 7 6 5 4 3 2
17 | 9 8 7 6 5 4 3 2 1
i8 | 8 7 6 5 4 3 2 1
19 | 7 6 5 4 3 2 1
20 | 6 5 4 3 2 1
21 | 5 4 3 2 1
22 | 4 3 2 1
23 | 3 2 1
24 | 2 i
25 | 1




. (1.11.2008)
IBU:N SAANNOISTA TULEVAT RANGAISTUKSET

7 § RANGAISTUKSET

7.2 LAHDON KIELTAMINEN

Kilpailijaa tai joukkuetta kielletdén lahtemasta, mikali:

a. rikotaan kilpailukelpoisuusrajoituksia IBU:n kilpailutapahtuma ja
kilpailusaannét kohta 1.4 ;

b. ei tayteta asetettuja IBU:n kilpailutapahtuma ja kilpailusaantéjen kohdan
1.5 vaatimuksia,

c. esiintyy lahdéssa varustein, vaattein tai mainoksin, jotka eivét ole IBU:n
materiaaliluettelon mukaiset;

d. esiintyy lahdodssé vaaralla lahtonumerolla tai ilman lahténumeroa, johtuen
virheesta, jonka on tehnyt kilpailija tai h&nen joukkueensa;

e. rikkoo saantdja, jotka koskevat virallista harjoittelua, kohdistusammuntaa,
lammittelyé ja suksien luistokokeita.

Kieltoa noudatetaan kilpailuun, jossa rikkomus tapahtui tai seuraavaan
kilpailuun soveltuvin osin.

7.3 YHDEN MINUUTIN LISAAIKA

Yhden minuutin lisaika maarataan kilpailijoille tai joukkueille siita, etta:

a. ei anna latua, ohittavan kilpailijan ensimmaisesté pyynnosta;

b. tekee hyvin véhéisen reilun pelin tai urheiluhengen periaatteiden vastaisen
rikkomuksen.

7.4 KAHDEN MINUUTIN LISAAIKA

Kahden minuutin lisaaika maarataan kilpailijoille tai joukkueille:

a. jokaisesta ammunnasta saadusta sakkokierroksesta, jota kilpailija ei ole
kiertanyt valittémésti kyseisen ammunnan jalkeen

b. luistelutyylin kaytosta (yhdelld tai molemmilla jaloilla) viesti- tai yhteislahtd tai
ryhmalahtokilpailun [ahdéssé ladutetulla alueella lahtolinjan jalkeen;

c. jokaisesta laukaisematta jadneesté patruunasta, jos kilpailija jatkaa
hiihtamista normaali-, pika-, takaa-ajo-, yhteislahtokilpailussa ennenkuin on
ampunut viisi (5) laukausta tai viestikilpailussa ennenkuin on ampunut
kahdeksan (8) laukausta osumatta kaikkiin tauluihin.

d. tekee vahaisen reilun pelin periaatteiden tai urheiluhengen

vastaisen rikkomuksen.

7.5 HYLKAAMINEN

Kilpailija tai joukkue hylataan seuraavista syista:

a. osallistuu kilpailuun, johon ei ole kilpailukelpoisuutta

b. rikkoo IBU:n kilpailutapahtuma ja kilpailusaantdjen kohtaa 1.4.
"Kilpailijoiden ja joukkueiden osanotto-oikeutta koskevat saannot";

c. ottaa osaa kilpailuun doping-aineiden vaikutuksen alaisena, tai on jasenena
viestijoukkueessa, jonka joku jasen tai jasenet ovat doping-aineiden
vaikutuksen alaisia kilpailussa;

d. vélttelee doping-kontrollia saatuaan maaréyksen osallistumisesta

e. ottaa vastaan kiellettya apua, kuten maaritelty kohdassa 1.8.2 IBU:n
kilpailutapahtuma ja kilpailusdanndissa, joukkueensa toimihenkiloilta tai
kilpailuun osallistumattomalta joukkueen jasenelts,

f. kayttaa varusteita, asetta tai vaatteita, jotka eivat ole IBU:n sa@antdjen
mukaisia, mukaan lukien sééntojenvastaiset mainokset IBU:n alaisessa
tapahtumassa tai kilpailussa,;




g. ei osallistu lahto- ja maalitarkastuksiin;

h. ottaa osaa kilpailuun suksilla tai aseella, jota ei ole merkitty asianmukaisesti
i. muuntaa varusteita, asetta tai vaatetusta, jotka on tarkastettu ja merkitty
lahdon tarkastuksessa, séantdjen vastaiseksi;

j. osallistuu kilpailuun vaaralla tai vaaran varisella lahténumerolla omasta tai
joukkueensa virheesta.

k. poikkeaa merkitylta reitilta tai hiihtaa vaaran reitin ja saavuttaa siind
itselleen tai joukkueelleen ajallista etua tai hiihtaa reitit vaarassa
jarjestyksessa tai vaaraan suuntaan;

|. kayttaa liikkumiseen muuta kuin suksia ja sauvoja ja omaa lihasvoimaansa;
m. ei kanna asettaan kilpailun aikana tai ei kanna ehjaa asetta piippu ylospain
kilpailun aikana

n. hairitsee vakavasti toista kilpailijaa reitillé tai ampumaradalla;

o. vaihtaa saantsjenvastaisesti molemmat sukset kilpailun aikana

p. ottaa vastaan saantdjenvastaista apua kenelté tahansa henkilolta
varusteiden korjaamiseen tai ottaa vastaan muuta kuin hyvaksyttya apua;

g. lisaa mita tahansa ainetta kilpailun aikana tarkoituksena muuttaa suksiensa
luisto-ominaisuuksia

r. ampuu enemman kuin viisi laukausta millé tahansa ampumapaikalla
normaali-, pika-, takaa-ajo-, yhteislahtokilpailussa tai enemman kuin
kahdeksan laukausta viestikilpailussa,

s. jaa saantsjen vastaiseen ampuma-asentoon tai vaaraan asentoon
ampumapaikalla huomautuksesta huolimatta;

t. ampuu ammunnat vaarasta ampuma-asennosta(makuu/pysty)

u. kayttaa toista lipasta sen sijaan, etté lataa kadonneet , laukeamattomat tai
varapatruunat yksitellen

v. rikkoo ammunnan turvallisuusmaarayksia, jotka on méaaritelty IBU:n
kilpailutapahtuma ja kilpailusdanndissé kohdassa 8.5;

w. vaihtaa aseen lahdon jalkeen jossain muualla kuin ampumapaikalla

x. tekee vakavan reilun pelin periaatteiden tai urheiluhengen vastaisen
rikkeen.

7.6.1 Kilpailuluvan evdaminen

Siina tapauksessa, etta veritesti osoittaa, etta hemoglobiini arvot ylittavat 17,5
g/dl miesurheilijoilla ja 16 g/dl naisurheilijoilla, kyseessa olevilta urheilijoilta
evataan osallistuminen kilpailuihin terveydellisista syista valittomana
toimenpiteens, kunnes uusintaveritesti osoittaa hemoglobiiniarvoja, jotka ovat
alle rajojen. Uusinta testi voidaan tehdé aikaisintaan viiden vuorokauden
kuluttua ja viimeistaan ennen seuraavaa kilpailua, jos kilpailuiden valia on yli
viisi paivaa.

7.6.2. Jos kilpailun protestiajan jalkeen havaitaan urheilijan rikkoneen vakavasti
IBU:n saantsja voi kilpailun Jury estaa osallistumisen seuraavaan kilpailuun.
Erittain vakavassa tapauksessa voi IBU:n hallitus jatkaa kilpailukieltoa 1-15
kilpailun ajan koskien M-cup kilpailuita ja MM Kkilpailuita.

SAHL:N SAANNOISTA TULEVAT RANGAISTUKSET

12.4. Jos kilpailija ei noudata kilpailun jarjestéjén kilpailuohjeessa antamia tarkennuksia
kilpailujen lapiviemiseksi annetaan kilpailijalle yhden minuutin (1 min) lisdaika.

12.5 Jos kilpailija ei noudata kilpailun jérjestajéan kilpailuohjeessa antamia tarkennuksia
kilpailujen lapiviemiseksi ja rikkoo niité turvallisuutta vaarantavalla tavalla tai huomautuksesta
huolimatta jatkaa virheellista toimintaa hylataan kilpailijan suoritus.
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