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SUOMEN AMPUMAHIIHTOLIITON TOIMINTASUUNNITELMA 2009

VUODEN 2009 TOIMINNAN PAALINJAUKSET JA TAVOITTEET

Suomen Ampumabhiihtoliiton perusrakennetta on pyritty vahvistamaan vuoden 2007 aikana
tyostetyn ja syyskokouksessa 2007 vahvistetun strategian mukaisesti. Ty0 on pitkdjinteistd ja
resurssit huomioiden haasteellista. Seurojen tukeminen, valmentajien ja ohjaajien osaamisen
lisddminen sekd verkostoituminen ovat keskeisessd roolissa strategian mukaan. Kilpailutoiminnan
tavoitteena on, etti Suomen nais- ja miesampumahiihtijit menestyvit kansainvélisessi kilpailussa
niin nuorten kuin aikuisten sarjoissa.

Vuoden 2009 aikana seuratydohon paneudutaan jintevélld otteella. Vuoden 2008 alusta tyonsa
aloittaneen seurakehittdjdn tyOpanosta suunnataan seurojen ohjaus- ja valmennustoiminnan
kehittimiseen.  Strategian mukaisesti jatketaan seuratoiminnan tukemista varten laadittavan
materiaalin tuottamista. Valmentajien ja ohjaajien miidrd on suorassa suhteessa harrastajien
madrddn. On ensiarvoisen tarkedd, ettd seurat panostavat omassa toiminnassaan valmentajien ja
ohjaajien osaamisen lisddmiseen ja motivointiin.

2010 Suomen Ampumahiihtoliitto tiyttdd 50 vuotta. Pitkd ja menestyksellinen perinne on saatava
jatkumaan. Suomen Ampumabhiihtoliiton strategiassa verkostoitumiselle on asetettu tavoitteita.
Toimintaedellytysten parantamiseksi ja lajin aseman vahvistamiseksi on vilttiméatontd olla
vuorovaikutuksessa useille tahoille. Yhteistyo, virikkeiden saaminen ja avoin kanssakdyminen
lapindkyvisti on myOs tuottavaa.

Suomen Olympiakomitea on nimennyt edelleen Ampumahiithdon yhdeksi painopistelajiksi
Vancouverin Olympialaisia ajatellen. Yhteistyotd Olympiakomitean kanssa pyritddn lujittamaan.
My6s muiden liitkunnan ja wurheilun jérjestdjen kanssa haetaan syvempidd yhteistyotd ja
verkostoitumista.

Liiton talous on tasapainossa. Kovalla ty6llda on voitu mahdollistaa suuret valmennusryhmét ja
valmennus. Toki omavastuuosuutta on edelleen ja néyttdd siltd, ettd myos jatkossa nidin on.
Taloudelliset resurssit on reunaehtona toiminnalle. Resurssien vahvistamiseen haetaan lisdivoimaa
ja myds uusia tapoja. Kevddlli 2006 uudistettu liittojohtoisen valmennusjirjestelmidn rakenne
tullaan sdilyttdmddn vuoden 2009 aikana vastaavana. Nuorten ampumahiihtijien urapolun
vahvistamiseksi kehitetdin edelleen Ampumahiihdon valtakunnallista valmennuskeskusta Joensuun
seudulla yhteistyossd Joensuun urheiluakatemian ja Kontiolahden Urheilijoiden kanssa. Vuokatin
Urheiluopiston ja Sotkamon Urheilulukion kanssa jatketaan ampumahiihtolukion ja nuorten
ampumahiihtdjien valmennusresurssien kehittamista.

Vuosi 2009 on kilpailutoiminnan osalta tirked. MM-kilpailut kidydddan helmikuussa Korean
PyeongChangissa ja Nuorten MM-kilpailut tammi- helmikuun vaihteessa Kanadan Canmoressa.
Aikuisten MM-Kkilpailuista tavoitteena on molempien viestijoukkueiden sijoittuminen 5-9 parhaan
joukkoon. Henkilokohtaisilla matkoilla tavoitteena on kaksi sijoitusta sijoille 1-10.
Maailmancupeissa tavoitteena on useita sijoituksia kahdeksan parhaan joukkoon. Nuorten MM-
kilpailuista tavoitteena on mitali.



1. HALLINTO, ORGANISAATIO JA JOHTAMISJARJESTELMA

1.1. Organisaatio

Suomen Ampumahiihtoliiton pédidtoimipiste on Helsingissd SLU:n talolla ja toimipiste Seindjoella
Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry:n tiloissa. Liiton taloushallinnon, seurapalveluiden, muiden
palvelutoimintojen merkittdvid kumppaneita ovat Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry sekd Suomen
Liikunta ja Urheilu ry. Vuoden 2009 alussa otetaan kéyttoon uusittu liiton seura- ja
urheilijatietohallintajérjestelma.

Liiton toiminnasta vastaa hallitus ja toiminnanjohtaja ja operatiivisesta johtamisesta vastaa
toiminnanjohtaja. Seurapalveluiden pdivittdistoimintoja hoitaa seurakehittdjd. Valmennuksen
operatiivisesta johtamisesta vastaa pddvalmentaja. Liiton taloushallintopalvelut hankitaan
Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry:lta.

Suomen Ampumahiihtoliiton organisaation pdatehtdvind tukea ja kehittdd ampumahiihtoseurojen
toimintaa seki luoda mahdollisuuksia kansainvilisessd huippu-urheilussa menestymiselle.

Liiton henkilosto 2009
Liiton henkilostoon kuuluvat paatoimisina henkilina:

- Toiminnanjohtaja

- Seurakehittdji

- Péidvalmentaja

- Ampumavalmentaja

- Huoltopiillikkd (tammikuu-huhtikuu ja lokakuu-joulukuu)

Valmennuksen ja koulutuksen osapidivitoimisia henkil6itd ovat:

- Nuorten vastuuvalmentaja
- Nuorten valmentaja

- Huoltomies

- Hieroja/fysioterapeutti

- Liiton lddkéri

Ostopalveluna hankitaan:

Taloushallinto

- Osa toimistopalveluista
Koulutusjirjestelmén kehitystyo
Julkaisutoiminnan taitto- ja painatustyo

Lisdksi  liittojohtoisessa  valmennuksessa  toimivat KYKY-ryhmdn valmentajat sekid
aluekeskusvalmentajat. Tarpeen vaatiessa kilpailu- ja harjoitusmatkoilla toimii muuta valmennus- ja
huoltohenkil6stoa.



1.2. Hallitus ja valiokunnat

Suomen Ampumahiihtoliiton syyskokouksen valitsema hallitus toimii liiton toimeenpanevana
elimend. Hallitus kokoontuu sddnnollisesti ja padttaa sille saannoissda madritellyt asiat.

SAhL:n hallitukseen kuuluu 9-11 jédsenta. Jiasenet ovat:

- puheenjohtaja, jota kutsutaan myos liiton puheenjohtajaksi,
- varapuheenjohtajat

- kuusi muuta jdsentd

Toimintavuotena 2009 hallituksen valmistelutyotd toteuttaa neljd valiokuntaa jotka ovat:
- Tyovaliokunta
- Seuratoimintavaliokunta
- Kilpailutoimintavaliokunta
- Viestintéd- ja markkinointitoimintavaliokunta

Hallitus valitsee valiokuntien jdsenet. Hallitus voi nimetd toimikuntia ja projektiryhmid tarpeen
mukaan.

Vuoden 2009 aikana hallitustyoskentelyd kehitetidn nykyisen toimintastrategian suunnassa.
Hallituksen  valiokuntien  toiminnan  painopiste on  seuratoiminnan  kehittdmisessd,
valmennustoiminnan jarjestimisessd ja kehittdmisessd, kilpailutoiminnan koordinoimisessa seki
viestinnédn ja markkinoinnin tehostamisessa.

1.3. Aluetoiminta

Aluetoimintaa toteutetaan liittojohtoisesti neljassd aluekeskuksessa ja yhdeksilld paikallisella
alueella. Aluekeskuksien toimintaa koordinoivat nimetyt aluekeskusvalmentajat sekd padvalmentaja
ja seurakehittdja. Yhdeksdn paikallisalueen toimintaa koordinoivat niiden johtokunnat tai
aluetoimikunnat.

Aluekeskukset ovat eteldinen alue (Lahden seutu), ldntinen alue (Jami), itdinen alue (Kontiolahti) ja
pohjoinen alue (Vuokatti).

Yhdeksin paikallista aluetta ovat

. Kaakkois-Suomi (Eteld-Karjala, Eteld-Savo ja Kymenlaakso)
. Hame (Eteld-Suomi ja Péijit-Hime)

. Varsinais-Suomi

. Satakunta

. Pohjois-Karjala yhdessi Pohjois-Savon kanssa

. Keski-Suomi

. Eteld-Pohjanmaa

. Keski-Pohjanmaa

. Pohjois-Suomi (Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu ja Lappi)

O 001NN B WIN -

Neljan aluekeskuksen pddtehtdvind on 14-16-vuotiaiden ampumahiihtdjien leiritystoiminnan
jarjestdminen sekd alueellisten valmentajakoulutusten jdrjestiminen. Yhdeksidn paikallisalueen
padtehtdvind on alueen seurojen yhteistyoelimend toimiminen sekd alueellisen kilpailu- ja
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valmennustoiminnan jérjestaminen. Alueet raportoivat toiminnastaan Suomen Ampumabhiihtoliitolle
vuosittain.

Ampumahiihtoliiton 9 alueen toiminnan suunnittelua tuetaan alueellisilla seuraneuvottelupdivilld.
Paikallisalueille voidaan myoOntdd aluetoiminnan tehostamistukea 3 x 300 euroa leiritys- tai
koulutustoimintaan. Tuen saaminen edellyttdd vuoden 2009 toimintasuunnitelman ja talousarvion
toimittamista liiton toimistoon. Tukihakemukset tulee toimittaa joulukuun loppuun 2009 mennessa.
Tukianomuksissa on oltava tapahtuneen toiminnan raportointi nimilistoin ja tositteet kuluista joihin
avustusta haetaan. Virallisesti rekisterdidyt Suomen Ampumabhiihtoliiton alueyhdistykset voivat
hakea 300 euroa tukea hallinnollisiin kuluihin.

Alueet voivat saada liitolta tukea myOs muihin ampumahiihtoa edistdviin tapahtumiin, kuten
kansainviliseen yhteistyohon sekd valmennus- ja kilpailutapahtumiin. Hakemukset on tuotava liiton
hallituksen tietoon edellisen vuoden syyskuun loppuun mennessa.

1.4. Seuratoiminta

Liiton toimintastrategian painopiste on ampumahiihdon seuratoiminnan kehittdmisessd. Tavoitteena
on lisétd toimivien ampumahiihtokoulujen méaaria.

Toimintakauden 1.11.2008 - 31.10.2009 toiminnasta tullaan kerd@midén seuroilta raportointi
uusittujen perusteiden mukaisesti.

- Kilpailulupien méadrd

- Toiminnassa mukana olevien ohjaajien ja valmentajien maird

- Kilpailutoiminnan jirjestiminen

- Seuran urheilijoiden kilpailumenestys

- Harraste- ja lajiesittel ytapahtumien jdrjestiminen

- Uusien ohjaajien ja valmentajien kouluttaminen

Seuroilta kerdttdvidn raportoinnin ja muiden olemassa olevien tunnuslukujen perusteella luodaan
seuraranking. Uusittavan arviointijdrjestelmédn tavoitteena on ohjata ja kannustaa seuroja
kehittdimiin toimintaansa monipuolisesti.

Parhaat seurat tullaan palkitsemaan.

1.5. Kansainvalinen toiminta

Kansainvilisen Ampumahiihtoliiton IBU:n toimintakaudella 2006 — 2010 suomalaisia on valittu
IBU:n organisaatioissa seuraaviin tehtidviin. Vuonna 2006 IBU:n kongressi valitsi Ville Haapalan
teknisen komitean jdseneksi ja Jorma Helenin tilintarkastajaksi. IBU:n hallitus on valinnut Hannu
Litmasen ldédketieteellisen komitean jaseneksi ja Esa Haapalan Masters’ komitean jdseneksi.

IBU:n teknisen valvojien ryhméédn kuuluvat Esa Haapala, Ville Haapala ja Tuomas Yla-Tuuhonen.
Kaudella 2007/08 Ville Haapala on tekninen valvoja Khanty-Mansiysk’ssd/RUS. Kansainvilisind
tuomareina ovat Esa Haapala nuorten MM-Kkilpailuissa Canmoressa/CAN ja Tuomas-Y14 Tuuhonen
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Euroopanmestaruuskilpailuissa Ufassa/RUS. Hannu Litmanen toimii doping testien johtajana MM-
kilpailuissa Koreassa ja maailmancupeissa Trondheimissa/NOR ja Khanty-Mansiysk:ssda/RUS.

Vuoden 2009 aikana tullaan linjaamaan vuosien 2015, 2016 ja 2017 MM-kilpailuiden hakeminen
Suomeen.

SAhL on omalta osaltaan mukana kehittdméssd ampumahiihtoa IBU:n kongressin linjausten
mukaisesti ja toimittaa eri kokeiluista saadut kokemukset ja kehittamisehdotukset IBU:lle. Liitto
pyrkii  tukemaan  toimia  osanottomddrdn  lisddmiseksi  veteraanien  kansainvilisiin
mestaruuskilpailuihin ja veteraanikilpailujen lajien kehittamistd sekd yhteistoiminnan kehittamisti
Pohjoismaiden ja Baltian maiden kanssa.



2. KOULUTUSTOIMINTA

2.1. Seurakoulutus

Vuoden 2009 aikana jirjestetddin alueelliset seuraneuvottelupdivit. Nuoren Suomen tukema
Ampparikoulututor-hanke jatkuu. Hankkeen mukaisesti Ampparikoulututorit kouluttavat
seuratoimijoita kdytdnnon ohjaamisen kautta pilottikokeiluun valituissa seuroissa. Tavoitteena on
virittdd seuroihin uutta toimintaa. Seuratoiminta - koulutuksia pidetédédn alueellisesti.

2.2. Ohjaaja- ja valmentajakoulutukset

Vuoden 2007 aikana on kidynnistynyt Suomen Ampumahiihtoliiton I-III - tason
valmentajakoulutusten  kehittdmishanke, johon on saatu tukea VOK-tiimiltd. I-tason
valmentajakoulutus uudistettiin vuonna 2008. I-tason valmentajakoulutuksia tullaan jirjestamiin
vuonna 2009 alueellisesti. Vuoden 2009 aikana II- tason valmentajakoulutusmateriaali uudistetaan
ja sen pohjalta jdrjestetddn valtakunnallinen pilottikoulutus. III- tason valmentajakoulutuksen
materiaalin péivittdminen aloitetaan vuoden 2009 aikana.

Peruskoulutuksena uusille ampumahiihdon ohjaajille tarjotaan Ampparikoulun ohjaajan
starttikoulutusta alueellisina koulutuksina.

Yhteistyotd tehdddn Valmentajan ammatti- ja erikoisammattitutkinnon nayttotutkintoihin

valmentavien koulutuksen jdrjestdjien kanssa. Liitto ohjaa ja tukee koulutuksiin hakeutuvia
ampumahiihtovalmentajia.

2.3. Kilpailunjarjestéajien koulutus

Kauden 2009/2010 arvokilpailujen jirjestdjille ja teknisille valvojille jirjestetdén koulutustilaisuus
loka-joulukuussa 2009. Tilaisuudesta tiedotetaan Ampumabhiihtédjd-lehdessa ja liiton nettisivuilla.



3. VALMENNUSTOIMINTA

3.1. Yleista

Valmennustoiminnassa kdynnissd olevan olympiadin piditidhtdin on Vancouverin olympialaisissa
2010. Valmennuksen linjauksissa ja tavoiteasettelussa tdméd on otettu selkein painotuksin
huomioon, kuitenkin siten, ettd vilitavoitteet ovat vuosittain MM - kilpailuissa.
Valmennusorganisaatiossa on tehty pienid muutoksia, mutta kaikessa tekemisessd korostuu pitkidn
tdhtdimen tyo ja mairitietoisuus.

Valmennusta tehostetaan maltillisesti kohti seuraavia olympialaisia. Tehostamistoimenpiteisti
selkeimpid uusia asioita on yhteistyd Suomen Hiihtoliiton valmentajien kanssa, tarkoittaen
kdytinnossd yhteisid leiritysajankohtia ja tietojen vaihtoa. Kaudella 2008-2009 alkavaa huollon
yhteistyoprojektia jatketaan olympiakomitean avustuksella Vancouveriin 2010. Liséksi
Olympiakomitealta on haettu tukea liiton omalle tuuliammunnan harjoittelu- ja opetusmenetelmalle,
jonka kehittdmisen liiton ampumavalmentaja on aloittanut kaksi vuotta sitten. Menetelmistd on
tarkoitus saada vilitontd hyotyd sekd aikuisten maajoukkueelle ettd nuorten MM — ryhmin
harjoitteluun  ja  hyodyntdda myohemmissd vaiheessa nuorempien valmennusryhmien
tuuliharjoittelun opetusvilineend (Kyky- ja alueryhmit). Uutena projektina kaudella 2008-2009
aloitetaan laaja patruunoiden ldhtonopeus-, tuuli- ja lampdtilatutkimus yhteistyossd Nammo-Lapuan
kanssa. Patruunatestausprojektiin anotaan olympiakomitealta kehittimismaérarahaa 2008-2009.

3.2. A-maajoukkue

Valmennuksellisesti A-maajoukkueen harjoittelun toteutuksessa on pyritty pelkistdimiin tekemisti
valiten muutamat pédidteemat, jotka ohjaavat ryhmaéharjoittelua leireilld ja myoOs kotiharjoittelun
osalta. Maajoukkueen osalta teemoina ovat: lihaskestivyys, lajinomaisuus ja vauhti / vauhtireservi.
Kaikessa tekemisessid pyritddn harjoittelua ohjaamaan lajin vaatimusten mukaisesti.

Kaudella 2008-2009 alkanutta henkisen valmennuksen projektia jatketaan Vancouveriin 2010.
Projektin kéytinnon toteutus tapahtuu yhteistydssd Kihun kanssa. Maajoukkueen leireilli on
mukana Niilo Konttinen, joka tekee urheilijahaastatteluita, ryhmityotehtivida ja keskustelee
maajoukkueen valmentajien kanssa. Pddteemana on valmennuksen kokonaisvaltaisuus ja
urheilijoille yksityiskohtaisempia asioita ovat muun muassa tavoitteiden asettelu ja niihin
suhtautuminen, kilpailuun valmistautuminen seki urheilun ja siviilielamén yhdistamisen haasteet.

Ammunnan harjoittelussa on kauden rytmitystd muutettu siten, ettd lajinomaisuus ndkyy myos tilla
osa-alueella. Tdmédn mahdollistaa olympiadin alussa tehty neljan vuoden ammunnan suunnitelma,
jossa alussa on keskitytty perusosaamiseen ja josta nyt voidaan siirtyd lajinomaisempaan
tekemiseen. Ammunnan osalta menetelmit ovat olleet toimivia ja kehittyminen hyvéid, joten suuriin
muutoksiin harjoittelun rungossa ei ole tarvetta. Kdytinnossd perustaitoja ylldpidetddn jatkuvasti,
mutta myOs haasteellisempia lajinomaisia ammuntoja tehdidin jokaisen harjoituskauden alusta
lahtien, aluksi pienempind annoksina ja kauden edetessd ja taitojen kehittyessd lisddntyvissd
maidrin. Harjoittelun kantavana teemana on kaikessa tekemisessd laji ja lajisuoritus, joten
ammuntakin nivotaan fyysisen harjoittelun yhteyteen eikd erilliseksi osaksi. Puhutaan
ampumahiithdon kokonaissuorituksesta, jossa vélineiden laadun merkitys korostuu (aseet ja
patruunat).
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Ampumabhiihtoliiton status Olympiakomitean jirjestelmadliittona antaa perustan valmennuksen
kehittimiselle. Téahdn liittyen Ampumabhiihtoliiton omat ja yhteistyotahojen kanssa tehdyt
valmennuksen tehostamisprojektit nousevat yhd keskeisempédidn osaan. Valmennuksen tavoitteena
on edelleen ensisijaisesti hiihtovauhdin lisddminen ja harjoitusperustan vahvistaminen kohti
Olympiakisoja kovenevalle harjoittelulle.

3.3. Haastaja-ryhma

Haastaja-ryhmiin valitaan sellaisia nuoria ja lahjakkaita ampumahiihtdjid, joiden kilpailutulokset
eivit riitd A-maajoukkueeseen ja jotka ikédnsd puolesta eivit padse Nuorten MM-ryhmiidn. Ryhma
perustetaan, mikéli téllaisia urheilijoita on. Ryhmin valmennus tapahtuu yhdessid A-maajoukkueen
kanssa. Haastaja — ryhmidn osalta valmennukselliset tavoitteet ovat vield selkedmmin A-
maajoukkueeseen valmistavia teemojen ja painotusten osalta (lajinomaisuus).

3.4. Nuorten MM-ryhma

Nuorten MM-ryhméén valitaan urheilijat neljéstd ikdluokasta (N 21, N 19, M 21 ja M 19). Nuorten
ryhmééan urheilijat valitaan edellisvuoden tapaan edellisen kauden kilpailutulosten perusteella.
Ryhmaiin tullaan valitsemaan urheilijoita, joilla on realistiset mahdollisuudet sijoittua 15 parhaan
joukkoon nuorten MM-kisoissa.

Nuorten MM - ryhmén leirityksessd painotetaan fyysisten, psyykkisten ja ammunnallisten perus- ja
lajitaitojen kehittdmistd. Ryhmiin harjoittelun tavoitteena on antaa urheilijoille valmiuksia aikuisten
sarjaan siirtymiseen, jotta jatkossa urheilijat ovat valmiimpia tuloksen tekemiseen. Kdytdnnon
painotuksina tdméd tarkoittaa harjoittelussa puhtaan ampumataidon kehittdmistd ja fyysisten
ominaisuuksien kehittdmistd voima- ja Kkestdvyysominaisuuksien osalta. Lisdksi kaikessa
harjoittelussa painotetaan monipuolista taitoharjoittelua ja teknistd taitavuutta erityisesti
lajitekniikan osalta.

3.5. Kyky-ryhma

Kyky-ryhmidn valitaan 16-17-vuotta tayttavid nuoria kykykartoituksen ja aiempien tulosten
perusteella. Ryhmidn koko on 10-15 wurheilijaa. Ryhméa harjoittelee johdetusti noin 25
leirivuorokautta. Ryhmén urheilijoiden tavoitteena on saavuttaa taso, joka vaaditaan siirryttiessi
nuorten MM-ryhméén.

3.6. Aluekeskusryhmat

Keviilla 2006 kidynnistynyttd nuorten valmennustoiminnan ja valmentajakoulutustoiminnan
tehostamiseen tdhtddvad aluekeskustoimintaa jatketaan ja toimintakausien kokemusten myotd
toimintaa edelleen kehitetddn. Aluekeskusryhmiin valitaan kevaalld 2009 noin 60 alle 16-vuotiasta
ampumahiihtdjdd. Aluekeskustoimintaa toteutetaan neljassd aluekeskusryhmissd. Alueita ovat
eteldinen -, lantinen -, itdinen - ja pohjoinen alue.
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Aluekeskusryhmien toiminnan tavoitteena on harjoittelun perusteiden ymmértiminen ja
harjoittelemiseen ja urheilijan taitoihin oppiminen. Perusldhtokohtana on yksilon fyysisti,
psyykkisti ja sosiaalista kehitysti tukeva valmennustoiminta.

3.7. Muu toiminta

Ampumabhiihtdjien valmennuksen ja opiskelun yhteensovittamista sekd valmennuksen tehostamista
kehitetddn edelleen Ampumahiihdon valtakunnallisessa harjoituskeskuksessa Joensuun seudulla
yhteistyossd Joensuun Urheiluakatemian ja Kontiolahden Urheilijoiden kanssa. Vuokatin
Urheiluopiston ja Sotkamon Urheilulukion kanssa jatketaan Ampumahiihtolukion ja nuorten
maajoukkuevalmennuksen kehittdmista.

Kesillda 2009 jirjestetddn yhteistyossd Vuokatin Urheiluopiston kanssa Ampumahiihtokarnevaalit.
Karnevaaleilla jirjestetddn monipuolista ohjelmaa kaikille ampumahiihdon harrastajille.
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4. KILPAILUTOIMINTA

4.1. Kilpailujérjestelma ja kilpailuiden hakeminen

Kilpailujérjestelméin kuuluvat vuosittain IBU:n myontdmit kansainviliset kilpailut sekd SAhL:n
myontdmin kilpailuluvin toteutettuna SM- ja kansalliset kilpailut. Jarjestelmaa tdydentivéat
alueiden/piirien jarjestamat kilpailut.

Kaudelle 2008/09 myonnetyt kilpailut julkaistaan erillisessi kilpailukalenterissa ja liiton internet-
sivuilla.

Seurojen hakemukset kansainvilisten kilpailujen osalta (2009/2010) tulee olla liiton internet-sivujen
sdhkoisessd jarjestelmissi 1.12.2008 mennessa.

Kansallisten kilpailujen osalta lupa-anomukset kilpailukaudelle 1.11.2009 — 31.10.2010
ampumahiihdoista ja kesiampumahiihdoista tulee olla liiton internet-sivujen sdhkoisessi
jarjestelmissd 1.5.2009 mennessi.

4.2. Kauden 2008/2009 SM-kilpailut

Kaudella 2008/09 SM-kilpailuita jdrjestetddn seuraavasti:

Ampumahiihdot:

7.-8.2.2009 SM nuoret. Yhteisldhto ja viestit, Kymin Koskenpojat

21.-22.3.2009 SM nuoret. Normaali- ja pikamatka, Ounasvaaran Hiihtoseura

28.2.-1.3.2009 SM yleiset sarjat ja veteraanit. Yhteisldhto ja viestit, Kontiolahden
Urheilijat

4.-5.4.2009 SM yleiset sarjat ja veteraanit. Normaali- ja pikamatka, Kuhmo Ski

Ampumajuoksut:

7.-9.8.2009 SM kaikki sarjat. Pika- ja normaalimatka ja viestit, Kauhajoen Karhu

Rulla-ampumahiihdot:

29.-30.8.2009 SM rulla-ampumahiihto. Pika- ja normaalimatka, Kontiolahden
Urheilijat

4.3. Kaudelle 2009/2010 myénnetyt SM-kilpailut

Ampumabhiihdot:

SM yleiset sarjat ja veteraanit. Kauhajoen Karhu
SM nuoret. Tuusulan Voima-Veikot

SM nuoret. Himangan Urheilijat

Ampumajuoksut ja rulla-ampumahiihdot:
SM kaikki sarjat, Lahden Hiihtoseura
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4.4. Kauden 2008-2009 kansainvaliset kilpailut

Suomessa jarjestetidin kaudella 2008/09 seuraavat kansainviliset kilpailut:

16.11.2008 Kv SuperSprint, Kontiolahden Urheilijat

22.-23.11.2008 Kv GP-kilpailu, Kontiolahden Urheilijat

22.-23.11.2008 Kv Ensilumen kisat, Ensilumen Olos ry

20.-22.2.2009 Nuorten maaottelu, Larsmo IF

12.-15.3.2009 Kv veteraanien mestaruuskilpailut, Kontiolahden Urheilijat

4.5. Lapua Junior Cup

Kilpailukaudella 2008-2009 jatketaan Lapua Junior Cupin jirjestamisti.

Lisatiedot ja sadannot julkaistaan liiton internet-kotisivuilla osoitteessa www.biathlon.fi.

4.6. Kilpailulupamaksut ja jarjestéjien velvoitteet

Kilpailulupamaksut ja jdrjestdjien velvoitteet ylldpidetdidn ajan tasalla kilpailutoimintavaliokunnan
toimesta ja ne julkaistaan liiton internet-kotisivuilla osoitteessa www.biathlon.fi Muutokset
vahvistaa liiton hallitus kilpailutoimintavaliokunnan esityksest.

Kaudelle 2008-2009 kilpailulupamaksut ja jirjestdjien velvoitteet ovat toimintasuunnitelman 2008
mukaiset.

4.7. Osanottomaksut

Osanottomaksut ylldpidetddn ajan tasalla kilpailutoimintavaliokunnan toimesta ja ne julkaistaan
liiton internet-kotisivuilla osoitteessa www.biathlon.fi Muutokset vahvistaa liiton hallitus
kilpailutoimintavaliokunnan esityksesta.

Kaudelle 2008-2009 osanottomaksut ovat toimintasuunnitelman 2008 mukaiset.

4.8. Henkilokohtaiset Kilpailuluvat

Henkilokohtaisten ~ kilpailulupien ~ hinnat  ja  sisdltdé  ylldpidetddn  ajan  tasalla
kilpailutoimintavaliokunnan toimesta ja ne julkaistaan liiton internet-kotisivuilla osoitteessa
www.biathlon.fi Muutokset vahvistaa liiton hallitus kilpailutoimintavaliokunnan esityksesta.

Kaudelle 2008-2009 henkilokohtaiset kilpailuluvat ovat toimintasuunnitelman 2008 mukaiset.
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4.9. Muut kilpailutoimintaan liittyvat asiat

Aluekoulutus

SAhL jirjestédd esitettdessa alueille kilpailunjdrjestamiseen ja tuomaritoimintaan liittyvaa
koulutusta. Alueet/piirit voivat ottaa yhteytti liittoon tarvitessaan koulutusta, materiaalia tai
luennoitsijaa.

Tuomarikoulutus
Liitto jdrjestdd tarvittaessa tuomari/kilpailunjohtajan/teknisen valvojan koulutustilaisuuksia.
1.1.1997 jilkeen suoritetut tuomarikortit ovat voimassa toistaiseksi.

Kilpailusddnnot

Kansalliset ja suomenkieliset kdinnokset kansainvélisistd sddnndistd julkaistaan SAhL:n
kotisivuilla www.biathlon.fi . Kilpailutoimintavaliokunta vastaa sdintdjen paivittimisestd. Uusista
hyviksytyisté kilpailusddnnoistd tiedotetaan Ampumahiihtéja-lehdessa ja liiton kotisivuilla.

Tulosten julkaiseminen

Kilpailujen tulokset julkaistaan vilittomasti kilpailun tulosten selvittya kilpailun jirjestdjan www-
kotisivuilla. Tulokset toimitetaan vilittdmasti kilpailun tulosten selvittya liittoon. Tulokset
toimitetaan liiton kotisivujen kautta. Toimitettava tulostiedosto nimetdédn muotoon:
kilpailun_nimi_vuosiluku.html

Tulokset on toimitettava viivytyksettd medialle.

Kilpailukalenteri

Kauden 2008/2009 kilpailukalenteri julkaistaan Ampumahiihtdja-lehden 4/2008 liitteend.
Julkaistavassa kalenterissa on kilpailukauden 1.11.2008 — 31.10.2009 kilpailut. Vastaavat tiedot
julkaistaan my®s liiton nettisivuilla.

Tekniset asiat
Kilpailutoimintavaliokunta antaa pyydettdessid neuvoja ja ohjeita seuroille/kunnille lupa-asioissa ja
uusien suorituspaikkojen suunnittelussa.
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5. HARRASTELIIKUNTATOIMINTA

5.1.Eko Biathlon toiminta

Vuoden 2009 aikana jéirjestetddn kouluille ja seurojen yhteistyotahoille suunnattu Eko Biathlon —
kiertue. Kiertue toteutetaan yhteistyossd Suomen Biathlon Oy:n ja paikallisten seurojen kanssa.

Seurojen tekemid lajiesittelyjd varten liitolta on mahdollista vuokrata ekoaseita.

5.2. Muu toiminta

Harrasteliikuntatoimintaan kuuluu veteraanien kilpailutoiminta, kunto- ja
harrasteliikuntatapahtumat sekd eldmysliikunta. Seuroja aktivoidaan jarjestdmidin ampumahiihtoa
sisdltdavdd kunto- ja harrasteliikuntaa. Tapahtumista ja osanottajista raportoidaan vuosittain liitolle.
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6. MARKKINOINTI- JA TIEDOTUSTOIMINTA

6.1. WWW-sivut ja Ampumahiihtéja-lehti

Suomen Ampumahiihtoliiton tdrkeimpid viestintdkanavia ovat liiton nettisivut osoitteessa
www.biathlon.fi seké liiton julkaisema Ampumahiihtéji-lehti.

WWW-sivut ovat tdrked sisdisen viestinndn véline jdsenistolle. Sivut vilittdvit tietoa liiton
toiminnasta myos lajia seuraavalle yleisolle ja medialle. Ampumahiihtédja-lehti ilmestyy neljéd kertaa
vuodessa ja sithen kootaan ajankohtainen asia niin yleisesti jirjestotoiminnasta kuin valmennus- ja
kilpailutoiminnasta.

Vuoden 2009 Ampumahiihtdjd-lehti ilmestyy helmikuussa, toukokuussa, syyskuussa ja
joulukuussa. Lehden levikkid pyritddn laajentamaan nykyisestd. Tavoitteena on sisdisen
tiedottamisen lisdksi vélittdd lajin kuulumiset yhteistyokumppaneille ja suuremmallekin yleisolle.

Ampumabhiihtdji-lehted tullaan kehittiméddn edelleen niin sisdllollisen, journalistisen kuin

visuaalisen ilmeensd osalta ammattimaisesti toimitetuksi urheilulehdeksi, joka tarjoaa
tiedonvilitysvayldn lisdksi myos mielekkdan markkinointikanavan yrityksille.

6.2. Tiedotteet ja uutiskirjeet

Medialle, yhteistyokumppaneille ja muille sidosryhmille toimitetaan sddnnéllisesti tiedotteita ja
uutiskirjeitd kilpailutapahtumista ja muista liiton ajankohtaisista asioista ja tapahtumista.

Ampumahiihtoseurojen osaamista ja aktiivisuutta tiedottamisessa ja viestinndssd lisdtddn

koulutuksin ja ohjeistuksin.

6.3. Muu julkaisutoiminta

Vuosittain julkaistaan vihintddn kaksi seuratiedotetta, jotka toimitetaan seurojen yhteyshenkiloille
sekd julkaistaan liiton nettisivuilla. Liitto julkaisee kilpailukauden alussa ilmestyvin
kilpailukalenterin, toimintasuunnitelman ja vuosikertomuksen. Lisdksi toimitetaan medialle
mediakalenteri sekd seuroille koulutusmateriaalia koulutustoimintaa varten.

Vuoden 2009 muu julkaisutoiminta

Vuosikertomus vuoden 2008 toiminnasta 250 kpl
Toimintasuunnitelma vuodelle 2010 250 kpl
Kilpailukalenteri 1 500 kpl
Mediakalenteri 150 kpl
Seuratiedotteet 2 krt vuosi

Koulutusmateriaalia tarpeen mukaan
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7. TALOUS

7.1. Talousarvion ja maksuvalmiuden perusteita

Vuoden 2009 taloutta ja toimintaa suunniteltaessa liiton talous on kohtuullisesti tasapainossa.

Vuoden 2009 talousarvion kokonaismenot ovat 747 000. Kasvua vuoteen 2008 on noin 6%. Kasvu
syntyy ldhinni lisdpanostuksista nuorisotoimintaan ja huippu-urheiluun.

Tyoskentely liiton strategian suuntaisesti vaatii resursseja. Tuottojen osalta merkittdvd rooli on
liiton omassa varainhankinnassa. Opetusministerion kautta kanavoituvien avustusten osalle on
odotettavissa hienoista kasvua. SAhL:n saama perusavustus on kasvanut jonkin verran viime
vuosina. Olympiakomitean tuen osalta budjetti ldhtee oletuksesta, ettd ampumahiihtoliitto on
olympiakomitean jdrjestelméliitto myds Vancouverin talviolympialaisiin valmentavalla kaudella.

Liiton taloudessa vuoden 2009 aikana korostuu jatkuva maksuvalmiuden seuraaminen ja tiukka
budjettikuri.

Yhteistybkumppanuuksissa pyritddn pitkdjédnteisiin  sopimuksiin, jolloin pidemmén tidhtdimen
suunnittelu mahdollistuu.



7.2. Talousarvio 2009
TALOUSARVIO VUODELLE 2009

Suomen Ampumabhiihtoliitto ry

Nuorisotoiminta
Tuotot
Kulut

Aikuisliikunta
Tuotot
Kulut

Huippu-urheilu
Tuotot
Kulut

Jarjestétoiminta
Tuotot
Kulut

Varainhankinta
Tuotot

Kulut

Sijoitus- ja
rahoitustoiminta
Tuotot

Kulut

Kokonaistuotot

Kokonaiskulut

Valtionavustukset

Yli-/alijaama

TOT 2006 TOT 2007 TAE 2008 TAE 2009
16 655,00 35 228,00 44 500,00 48 200,00
-75 511,00 -74 985,06 -114 110,00 -130 450,00
-58 856,00 -39 757,06 -69 610,00 -82 250,00
1 696,00 1776,07 10 000,00 10 000,00
-17 954,00 -3 271,84 -15 000,00 -15 000,00
-16 258,00 -1495,77 -5 000,00 -5 000,00
21 500,00 37 376,00 53 750,00 58 150,00
-306 288,00 -470 417,59 -439 040,00 -447 320,00
-284 788,00 -433 041,59 -385 290,00 -389 170,00
460,00 500,00 0,00 0,00
-152 562,00 -174 093,79 -121 335,00 -140 300,00
-152 102,00 -173 593,79 -121 335,00 -140 300,00
643 330,00 848 151,90 321 900,00 387 000,00
-212 528,00 -395 657,26 -15 225,00 -14 000,00
430 802,00 452 494,64 306 675,00 373 000,00
440,00 1 644,60 0,00 0,00
-576,00 0,00 0,00 0,00
-136,00 1 644,60 0,00 0,00
684 081,00 924 676,57 430 150,00 503 350,00
-765 419,00 -1 118 425,54 -704 710,00 -747 070,00
174 500,00 197 500,00 208 000,00 244 500,00
93 162,00 3 751,03 -66 560,00 780,00
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