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Suomen Ampumabhiihtoliitto ry

Oppaan aineisto koottu
Ohjaajanopas 1-2
Ampumahiihdon valmennusopas

‘..“ Oppaitten toteuttajat

Esa Haapala
Heikki Haimi

Urpo Honka-Hallila
Heikki Oksman

Piirrokset

Lasse Hellsten
Juhani Kupsanen

Taméan oppaan kokoaminen




TOLIITTO
AH“H
SUOMEN AMPUSA AnSSOCIATION

Tama opas on tarkoitettu nuorten alle 15 vuotiaiden
ohjaajille ja heidan vanhemmilleen auttamaan
kaytannon ohjaustydssa.
Nuori Suomi-ohjelman yhteiset periaatteet

- lapsi keskipisteena

- ole kannustava

- luo myonteinen ilmapiiri

- ole kannustava

- luo kaikille tasavertaiset olosuhteet

‘ .. ‘ ‘ - huomioi kaikki tasapuolisesti

Taman osan voit suorittaa alueellasi toimivan
Suomen Urheilun ja Liikunan piirien kautta

SAHAKAT

alle 15v
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INNIsSH BIAT

Me urheilemme, koska on (el
mukavaa olla yhdessa \4\(\,009‘
kavereiden kanssa ja oppia yrnel
ampumabhiihtoa.
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Kannusta - ala lannista.
Mydnteisella ja
kannustavalla
ohjaamistavalla saat lapset
viihtymaan urheilun
parissa, tarkeinta ei ole
voitto vaan osallistuminen.

Pallo sankoon ei sakkoja,

e jos ohi niintuli sakkoja.

SAHAKAT

alle 15v
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FINNISH BIAT

MONIPUOLISUUS

Monipuolisten urheilun ja liikunnan perustaitojen
oppiminen on jokaisen lapsen oikeus.

KASVATUS URHEILUN AVULLA

Urheilu eri tilanteineen tarjoaa erinomaisen mahdollisuuden lasten ja
nuorten kasvun ohjaukseen. Kasvattamalla urheilun avulla lapsista
hyvakaytoksisia, itseensa luottavia ja urheilulliset ( likunnalliset) elamantavat
omaksuneita kansalaisia teemme mainetekoja urheilulle ja kokoa
yhteiskunnalle.

LEIKINOMAISUUS

Lapset elavat leikin maailmassa. Leikien avulla
he oppivat uusia taitoja. Samalla he oppivat
toimimaan ryhmassa. Urheilu tarjoaa erinomaisen
mahdollisuuden ohjata lasten kasvua leikkien,
pelien ja kisailujen avulla.

SAHAKAT

alle 15v
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OHJAAJALLE OPAS,
KOULUTUSTA JA KANNUSTEITA

Suomen Ampumalhiihtoliitto on tehnyt taman oppaan sinun avuksesi ohjatessasi lapsia
ja nuoria. Oppaan lisaksi et tarvitse kuin rynman lapsia ja itseltasi intoa ja rohkeutta toimia
yhdessa lasten kanssa.

Lisaa tietoja ja taitoja saat Nuori Suomi -ohjaajakursseilta. Kysy kursseista SUL:n
aluetoimistoista, SAHL:sta tai seuroista.

* ARVOSTAN JOKAISTA RYHMANI LASTA
* OLEN 'ESIMERKKI LAPSILLE JA TOIMIN SEN
MUKAISESTI

* VAALIN HYVIA KAYTOSTAPOJA

* EN TUOKSU TUPAKALLE, ENKA KAYTA NUUSKAA
* EN HYVAKSY "VILTTIKETJUJA” VAAN ANNAN
KAIKILLE MAHDOLLISUUDEN OSALLISTUA

Peleissa kehittyy monipuolisuus
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INNISH BIAT

MITEN TOIMIT NUORTEN KANSSA

Harjoittelu elamaa varten tapahtuu leikkien kautta. Liikuntaleikit ovat erinomaisia keinoja
lasten kasvun ohjaamisessa. Niiden avulla lapsi oppii toimimaan ryhmassa, noudattamaan
ohjeita ja s&antoja.

Urheilun perutaitoja opetettaessa leikinomaiset harjoitukset tuottavat parhaan tuloksen,
kunhan ne vain on valittu huolellisesti tavoitteiden suunnassa. Alle 12-vuotias ei viihdy
yksitoikkoisten harjoitusten parissa.




