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TAHTAAMINEN

Silméan etaisyys noin 1 - 5 cm takatéahtaimesta, riippuen takatahtaimen reian suuruudesta.
Hyvan laukauksen ehtona on etta silma, diopterireika, etutahtain ja taulu ovat ns.
jatketulla tahtayslinjalla.

Tahtayksen kesto 2 - 8 sekuntia per laukaus, jolloin silma ei ehdi viela vasya.
Asennon ottamisen aikana hengitetaan normaalisti.
Kun ampuma-asento on saavutettu, hengitetddn pari-kolme kertaa hieman syvempaan,

puhalletaan hieman ilmaa ulos ja pidatetaan hengitysta, jonka aikana laukauksen on
lahdettava tai toiminta pitéda uusia.
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Etutukin maksimi
korkeus 12 sm, mitattuna
piipun keskilinjasta
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MAKUUAMMUNNAN ASENTO

Makuuammunnan asento

- jannittamaton, oikeaoppinen, kullakin yksiléllinen asento

* tukikasi, vasen kyynarpaa, vasen pakara samassa linjassa
* selka l&hes suorana
* oikea kyynarpaa tukevasti hieman sivulla
 aseen pera olkapaan kuoppaan
* oikea jalka samassa linjassa aseen piipun kanssa
* sauvat oikealla alla, sauvojen paikka yksildllinen,
helposti saatavilla ja ampuma-asentoon
vaikuttamatta.
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TURVALLISUUS

Aseen oikea kéasittely tuo turvallisuutta

Asetta kannetaan kilpailualueen ulkopuolella aina pussissa, kilpailualueella joko selassa
tai piipusta kantaen, piipun osoittaessa ylospain.

Kilpailun aikana nuorten alle 17 v sarjoissa ampumajuoksussa ja ampumahiihdossa
kilpailijat kantavat aseensa asetelineesta ampumapaikalle piipusta.

Aseen lipastamisen ja latauksen saa suorittaa vasta kun on pysahtynyt ampumapaikalle
ja piippu osoittaa tauluille.

Ammunnan turvallisuus

Kayta vain luvallisia ampumaratoja ja ainoastaan luvallisina aikoina.

Nosta varoliput ylés, ym. ampumaratakohtaiset vaarasta ilmoittavat taulut, sulje alue
puomilla, jos tallainen on.

Tarkasta ettd ampuma-alueella ei ole ketaan.
Pida ase ja patruunat AINA valvonnan alaisena.

Kun menet tauluille, aseeseen EI SAA jaada panostettua lipasta eika patruunaa
piippuun.

Varuskuntien ampumaradoilla on omia turvaméaarayksia ja kulkurajoituksia. Niista tulee
ottaa selvyys ennen radalle menoa.

Patruunoiden varoetaisyydet on tiedostettava, vaara alue on 1,5 km.

Poista tyhja lipas syottolaitteesta.
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SAANNOT - RANGAISTUKSET

5.2. Lahdon kieltdminen

Kilpailijaa tai joukkuetta voidaan kieltaa lahtemasta, mikali:

- esiintyy lahddssa vaaralla numerolla tai ilman lahténumeroa, johtuen virheesta,
jonka on tehnyt kilpailija tai hanen joukkueensa,

- rikkoo s&antdja, jotka koskevat virallista harjoittelua, kohdistusammuntaa, lammittelya
ja suksien luistokokeita.

Kieltoa noudatetaan kilpailuun, jossa rikkomus tapahtui tai seuraavaan kilpailuun
soveltuvin osin.

5.3. Yhden minuutin lisdaika

Yhden minuutin lisdaika maarataan kilpailijalle tai joukkueelle siita ettéa:

- ei anna latua, ohittavan kilpailijan ensimmaisesta pyynnosta,

- viestikilpailussa ei laita kolmea (3) varapatruuna varapatruunakuppiin tai
ampumapaikalle ennen kuin ampuu niista yhden,

- tekee hyvin vahaisen reilun pelin tai urheiluhengen periaatteiden vastaisen
rikkomuksen.

5.4. Kahden minuutin lisdaika

Kahden minuutin lisdaika maarataan kilpailijalle;

- jokaisesta ammunnasta saadusta sakkokierroksesta, jota kilpailija ei ole kiertanyt
valittdbmasti kyseisen ammunnan jalkeen,

- luistelutyylin kaytosta (yhdella tai molemmilla jaloilla) viesti- tai yhteislahto- tai
ryhméalahtokilpailun lahddsséa ladutetulla alueella [&htdlinjan jalkeen,

- jokaisesta laukaisematta jdaneesta patruunasta, jos kilpailija jatkaa hiihtamista
pika-, takaa-ajo- tai yhteislahtokilpailussa ennen kuin on ampunut viisi (5) laukausta
tai viestikilpailussa ennen kuin on ampunut kahdeksan (8) laukausta osumatta
kaikkiin tauluihin,

- tekee vahaisen reilun pelin tai urheiluhengen periaatteiden vastaisen rikkomuksen.
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5.5. Hylkdaminen

- osallistuu kilpailuun, johon ei ole kilpailukelpoisuutta,

- ottaa osaa kilpailuun doping-aineiden vaikutuksen alaisena, tai on jasenena
viestijoukkueessa, jonka joku jasen tai jAsenet ovat doping-aineiden vaikutuksen
alaisia kilpailussa,

- vélttelee doping-kontrollia tai veritestausta saatuaan maarayksen osallistumisesta,
- ottaa vastaan kiellettyd apua, kuten on méaritelty kohdassa 1.8.2. kilpailutapahtuma
ja kilpailusdannoissa, joukkueensa toimihenkilolta tai kilpailuun osallistumattomalta
joukkueen jasenelta,

- kayttaa varusteita, asetta tai vaatetta, jotka eivat ole saantéjen mukaisia,

- ei osallistu l&htd- ja maalitarkastuksiin

- ottaa osaa kilpailuun suksilla tai aseella, jota ei ole merkitty asianmukaisesti

- muuntaa varusteita, asetta tai vaatetusta, joka on tarkastettu ja merkitty 1ahdon
tarkastuksessa, saantdjen vastaiseksi,

- osallistuu kilpailuun vaaralla lahtonumerolla omasta tai joukkueensa virheesta,

- poikkeaa merkitylta reitilta tai hiihtaa vaaran reitin ja saavuttaa siiné itselleen tai
joukkueelleen ajallista etua tai hiihtaa reitit vaarassa jarjestyksessa tai vaaraan
suuntaan,

- kayttaa liikkumiseen muuta kuin suksia ja sauvoja ja omaa lihasvoimaansa,

- ei kanna asettaan kilpailun aikana tai ei kanna ehjaa asetta piippu ylospain kilpailun
aikana,

- ei kanna asettaan ampumajuoksussa piipusta, piippu ylospain kilpailun aikana,

- hairitsee vakavasti toista kilpailijaa reitilla tai ampumaradalla,

- vaihtaa sdéntojenvastaisesti molemmat suksensa kilpailun aikana,

- ottaa vastaan saantdjenvastaista apua keneltd tahansa henkil6lta varusteiden
korjaamiseen tai ottaa vastaan muuta kuin hyvaksyttya apua,

- lisd& mita tahansa ainetta suksiin kilpailun aikana tarkoituksena muuttaa suksiensa
luisto-ominaisuuksia,

- ampuu enemman kuin viisi laukausta milla tahansa ampumapaikalla normaali-,
pika-, takaa-ajo-, yhteislahtokilpailussa tai enemman kuin kahdeksan laukausta
viestikilpailussa,

- ja& saantojen vastaiseen ampuma-asentoon huomautuksesta huolimatta,

- kayttaa toista lipasta sen sijaan, etta lataa kadonneet, laukaisemattomat tai
varapatruunat yksitellen,

- rikkoo ammunnan turvamaéarayksia, jotka on maaritelty kilpailusaanndissa kohdassa
8.5,

- ei noudata kilpailuun méaarattya ampumajarjestysta,

* pika-, normaali-, yhteislahtt/takaa-ajo-tai viestissa

- tekee vakavan reilun pelin tai urheiluhengen periaatteiden vastaisen rikkomuksen.




