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Tavoitteena on, ettéd koulutuksen kaytyaan
Ko "L “T urheilija muun muassa:
= > on léytéanyt oman uransa kautta hyddyllista
nékokulmaa valmennukseen
. ) 0saa oppimisen ja opettamisen perustaidot
MIKA “B"A lA MIKSI, > ymmartéda valmennuksen ohjelmoinninperusteet
o > tietdd ihmisen fysiologian toimintamekanismin

seka biomekaniikan periaatteet

URVA-koulutus siséltag lahiopiskelua, etdopiskelua ja
kaytannon valmennusharjoittelua. Koulutettavat saavat

Maajoukkuetason urheilija on urheilijana
kaynyt lapi ”lajikorkeakoulun”. Hanelle

kertyneen tietotaidon hyodyntaminen puoli vuotta kestavan prosessin kautta tehokkaan paketin

on monella tavalla arvokasta urheilijalle valmentajaksi siirtymista varten.

itselleen, lajille ja koko suomalaiselle

urheilulle.

Urheilijasta valmentajaksi (URVA) -koulutus on i

syntyn;j/t tarpeeseen kcj>ulutta(1a urarisa huipputasolla :Egglnﬂnlylg: no Iz"l;:';r US KAYNNISTYY

lopettaneita urheilijoita valmentajiksi — tai ainakin luoda

E?)Hlle ?T;i:ﬁ;?é@’,g;f'?;:St:;,nlisi’qu;’i:hssa Koulutuksen toteuttavat yhdessa Suomen Valmentajat

ek koutetiavale ysioisors. e oite opessesssan s LRVA
12.-14.9.2014

» Ryhmaytyminen

» Urheilijasta valmentajaksi, oman uran analysointia
uusin silmin — tavoitteena valmentajan - mind set

» Opettaminen ja oppiminen

» Valmennusoppia teoriassa ja kaytanndssa

14.-16.11.2014

» Valmennuksen kivijalat

» Fyysisten ominaisuuksien kehittaminen
» Taidon opettaminen ja oppiminen

7.-9.2.2015

» Oma valmennusfilosofia ja vuorovaikutustaidot
valmennuksessa

» Naytot ja arvioinnit

15.-17.5.2015

» Seminaari, jossa esitellddn opinnaytetydt

Koulutuksen hinta on 980 euroa. Hinta sisaltda koulutuksen,
koulutusmateriaalin, s&hkoisen oppimisympariston kayton
koulutuksen ajan sek& majoituksen ja taysihoidon lahijaksoilla
Varalan urheiluopistolla. Vapaamuotoiset hakemukset
koulutukseen tulee jattaa 31.8.2014. mennessa. Koulutukseen
valitaan 15-20 osallistujaa, jotka julkistetaan 1.9.2014.

Hakemukset ja lisatietoja:
Erik Piispa, kehityspaallikkd, Suomen Valmentajat ry
erik.piispa@suomenvalmentajat.fi, Puh. 045 638 4772



