
 
 
 

 
 
        SUOMEN AMPUMAHIIHTOLIITTO ry 

 
          Finnish Biathlon Association  
 
 
 

    TOIMINTAKERTOMUS 
   
  2014 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Puheenjohtajan katsaus    
    

1. HALLINTO, ORGANISAATIO JA JOHTAMISJÄRJESTELMÄ   
1.1 Organisaatio   
1.2 Hallitus ja valiokunnat 

1.2.1. Strategiatyö 
1.3. Aluetoiminta  
1.4. Seuratoiminta 

  1.4.1. Lisenssimäärät   
1.4.2. SM-pistekilpailu  

 1.5 Kansainvälinen toiminta   
 1.6 Huomionosoitukset 
  

2. KOULUTUSTOIMINTA 
2.1. Seurakoulutus 
2.2. Ohjaaja- ja valmentajakoulutukset  
2.3. Kilpailunjärjestäjien koulutus 
 

3. VALMENNUSTOIMINTA 
 3.1. Yhteenveto 

3.2. Olympia- ja MM-ryhmän toiminta  
3.3. Nuorten MM-ryhmän toiminta  
3.4. KYKY-ryhmän toiminta  
3.5. Aluekeskusryhmät  
3.6. Muu toiminta 
  

4. KILPAILUTOIMINTA 
4.1. Kilpailujärjestelmä  
4.2. Kauden 2012/2013 SM-kilpailut 
4.3. Kauden 2012/2014 kansainväliset kilpailut ja kansainvälinen menestys 
4.4. Lapua- ja Karhu- ja FIN-Cup 
 

5. HARRASTELIIKUNTATOIMINTA 
 5.1. Suomen ampumahiihtoliiton jäsenseurojen harrastetoiminta  

5.2. Urlus-nuorisoprojekti  
  

6. TIEDOTUSTOIMINTA JA MARKKINOINTI 
 6.1. www-sivut ja Ampumahiihtäjä lehti  
 6.2. Tiedotteet ja uutiskirjeet 

6.3. Muu julkaisutoiminta 
   

7. TALOUDELLINEN TOIMINTA JA TILINPÄÄTÖS  
  
 
 
 
 

 

 
 



Puheenjohtajan katsaus 2014 

  

Vuoden 2014 kilpailulliset kohokohdat olivat Sochin olympialaiset ja oma Kontiolahden 

MCUP-kisa. Menestymiselle Sochissa oli luotu perusta sekä olympiakomitean että liiton 

vahvalla panostuksella. Niistä huolimatta tavoitteet eivät täyttyneet ja mitali jäi haaveeksi. 

Sochin kisojen jälkeen Kaisa Mäkäräinen löysikin oivan vireen, joka huipentui kolmeen 

voittoon kotijoukkojen edessä Kontiolahden MCUP-kisassa sekä MCUPin kokonaiskilpailun 

voittoon. Menestystä täydensi Mari Laukkasen 3.sija pikamatkalla. Oli hieno näkymä 

kahden suomalaisnaisen ollessa samanaikaisesti palkintokorokkeella.  

Nuorten MM-kisoista myönteisenä tuloksena on kirjattava M19-sarjan 

pronssimitali joukkueella Mikko Loukkaanhuhta, Teemu Huhtala ja Olli Jaakkola.  Lisäksi 

Mikko Loukkaanhuhta oli kahdesti ja Mikael Koivunen kerran palkintosijoilla. 

Kontiolahden MCUP-kisa oli menestys kilpailullisesti, katsojamäärältään ja myös 

järjestelyiltään osittain vaikeissa olosuhteissa.  Kontiolahden Urheilijat selviytyivät 

järjestelyistä erinomaisesti, mistä esitän liiton kunnioittavat kiitokset. 

Vuonna 2013 liiton taloustilanne saatiin hallintaan.  Huolimatta talouden taantumasta 

onnistuttiin yhteistyökumppaneiden hankinnassa vuonna 2014 niin, että yhdessä niiden ja 

myös muiden tuottojen sekä liiton tiukan taloudenpidon avulla saatiin liiton talous 

kestävälle pohjalle.  Tämä antaa mahdollisuudet panostaa kehitystyöhön myös 

henkilöresursseja lisäämällä.  Ensimmäisenä toimenpiteenä suoritettiin kehityspäällikön 

palkkaaminen, työskentelyn alkaessa vuoden 2015 alussa. 

Esitän ampumahiihtoväelle, yhteistyökumppaneillemme ja tukijoillemme parhaat 

kiitokset lajimme hyväksi tehdystä työstä vuonna 2014.  Kuten aikaisemmin olen 

kirjoittanut, menestyksemme on ollut Kaisa Mäkäräisen varassa.  Työtä on tehtävä kaikilla 

sektoreilla ampumahiihdon perustan vahvistamiseksi ja uusien menestyjien 

valmentamiseksi. 

  

            Olli Nepponen 

            Liiton puheenjohtaja 

 
 
 
 
 
 
 
 



1. HALLINTO, ORGANISAATIO JA JOHTAMISJÄRJESTELMÄ     
 
1.1 Organisaatio ja henkilöstö 
 
Suomen Ampumahiihtoliiton sääntöjen mukaisesti ylin päätösvaltainen elin on liittokokous.  
 
Vuoden 2014 järjestettiin kaksi sääntömääräistä liittokokousta.  
 
Kevätliittokokous oli 25.4.2014 Jyväskylässä Jyväskylän kaupungin ja Kuikan Kisailijoiden 
isännöimänä.  
Syysliittokokous oli 29.11.2014 Helsingissä VALO-talolla Suomen Ampumahiihtoliiton 
isännöimänä. 
 
Kokouksissa käsiteltiin liiton sääntöjen 15§ määritetyt asiat. Kokousten pöytäkirjat ovat liiton 
toimistolla halukkaiden tutustumista varten. 
 
 
Suomen Ampumahiihtoliiton toimintaa johtaa liittokokouksen valitsema hallitus. 
 
Suomen Ampumahiihtoliitto ry:n Puheenjohtajana vuonna 2014 on toiminut Olli Nepponen, jonka 

syysliittokokous 2014 valitsi jatkamaan seuraavat kaksi vuotta. 

 
Suomen ampumahiihtoliiton hallitus hyväksyy SAhL:n varsinaiseksi jäseneksi ampumahiihtoa 
harrastavat rekisteröidyt yhdistykset, joilla on hallituksen hyväksymät säännöt ja 
urheiluammunnan harrastamiseen tarvittava lupa. 
 
Vuonna 2014 Suomen Ampumahiihtoliitto ry:llä oli 103 jäsenseuraa joista 82:lla oli 
lisenssiurheilijoita.   
 
Suomen Ampumahiihtoliitossa työskentelivät vuoden 2014 aikana seuraavat toimihenkilöt 
 
Vakituisina tai kuukausipalkkaisina 
 
Toiminnanjohtaja  Jukka Haltia  15.8.2011 alkaen 
Päävalmentaja   Jari Karinkanta 31.5.2014 saakka 
Päävalmentaja  Marko Laaksonen 1.6.2014 alkaen 
Nuorisopäällikkö (31.5.2015 saakka) Tapio Pukki  4.6.2012 alkaen 
Huoltopäällikkö   Pekka Kemppi 1.1.- 30.4 ja 1.10. – 31.12.2014 
Suksihuoltaja   Jarkko Siltakorpi 1.1.2014 – 31.3.2014 
 
Valmennuksen ja koulutuksen osapäivätoimisina tai ostopalveluina hankittuja työntekijöitä 
olivat  
 
Valmentaja   Ville Kotikumpu Olympiaryhmä 
Valmentaja    Henri Rauhamäki Olympiaryhmä 
Suksihuoltaja   Timo-Jaakko Salokangas Olympiaryhmä  
Suksihuoltaja   Raimo Isometsä Olympiaryhmä  
Suksihuoltaja   Mika Laitamäki Olympiaryhmä 
Suksihuoltaja   Jari Sahakangas Olympiaryhmä 
Suksihuoltaja   Jarkko Siltakorpi Olympiaryhmä 



Suksihuoltaja   Juha Kankkunen Olympiaryhmä 
Suksihuoltaja   Petri Hara  Olympiaryhmä 
Lihashuolto    Kim Hautaviita Olympiaryhmä 
Lihashuolto   Markus Suontakanen Olympiaryhmä 
Lihashuolto   Veli-Pekka Nykänen Olympiaryhmä 
Hiihto- fysiikka valmentaja  Jarmo Punkkinen Olympiaryhmä 
 
Talent-ryhmän valmentaja  Mika Haapoja Talent-ryhmä 
Nuorten MM-ryhmän valmentaja  Niko Aapajärvi 30.8.2012 alkaen 
 
Nuorten MM-ryhmä   
Suksihuolto   Jouni Siltakorpi 
 
Kyky-ryhmä     
Valmentaja   Ari Jääskö  
 
Alue-ryhmien valmentajat: 
Pohjoinen  Timo Mäkinen, Timo Seppälä 
Itä  Tomi-Pekka Riihivuori, Petteri Lukkarinen 
Länsi  Miika Köykkä, Tuulikki Mattila 
Etelä  Keijo Saarijärvi, Erika Pyssysalo 
 
Liiton toimisto on Helsingissä Valo-talolla, Radiokatu 20, 00093 Valo. 
 
1.2. Hallitus ja valiokuntatyöskentely  
 
Hallituksen jäsenet vuonna 2014 
 
Puheenjohtaja Olli Nepponen  24.11.2010 alkaen Mikkeli 
Varapuheenjohtaja Heikki Allonen          24.11.2010 alkaen Helsinki 
Varapuheenjohtaja Jorma Luoma  12.11.2011 alkaen  Kauhava 
Varapuheenjohtaja  Leena Mörttinen     24.11.2012 alkaen Kärkölä 
Varapuheenjohtaja Tiina Tykkyläinen 29.11.2014 alkaen Joensuu 
 
Hallituksen jäsen Mika Haapoja           24.11.2010 alkaen Lahti 
Hallituksen jäsen Ari Jääskö  24.11.2012 alkaen Ylitornio 
Hallituksen jäsen  Raimo Hulmi  29.11.2014 saakka Kontiolahti 
Hallituksen jäsen  Timo Mäkinen          24.11.2012 alkaen Raahe 
Hallituksen jäsen  Sanna-Leena Perunka 25.4.2014 alkaen Mikkeli 
Hallituksen jäsen Anne Talvensaari-Mattila 29.11.2014 alkaen Oulu 
Hallituksen jäsen Raimo Pitkänen 29.11.2014 alkaen Helsinki      
  
  
Liiton hallitus piti vuoden 2014 aikana kahdeksan kokousta. Hallituksen kokouspäivät olivat 
seuraavat: 
 
Kokous 1    5.3.2014  Helsinki paikalla jäseniä 6/8 
Kokous 2     9.4.2014  Helsinki paikalla jäseniä 6/8 
Kokous 3     8.5.2014  Helsinki paikalla jäseniä 6/9 
Kokous 4  5.6.2014  Helsinki paikalla jäseniä 6/9 



Kokous 5      27.8.2013  Helsinki paikalla jäseniä 7/9 
Kokous 6   1.10.2013  Helsinki paikalla jäseniä 8/9 
Kokous 7  30.10.2014  Helsinki Paikalla jäseniä 8/9  
 
Hallituksen työskentelyn perustana on ollut liiton toimintasuunnitelma ja strategia vuosille 2010 - 
2015.  
 
Ampumahiihtoliitossa työskenteli vuoden 2014 aikana seuraavat valiokunnat: 
 
Työvaliokunta 
Puheenjohtaja Olli Nepponen 
Jäsenet  Heikki Allonen, Jorma Luoma, Leena Mörttinen 
Sihteeri  Jukka Haltia 
 
Markkinointi- ja viestintävaliokunta 
Puheenjohtaja Jarno Lautamatti 
Sihteeri  Jukka Haltia 
 
Kilpailuvaliokunta    
Puheenjohtajat Raimo Hulmi  
Jäsenet Ville Haapala, Tuomas Ylä-Tuuhonen, Jouni Rinta-Keturi ja Hemmo 

Koivunen 
Sihteeri  Tapio Pukki ja Jari Karinkanta 
 
Valmennusvaliokunta  
Puheenjohtaja Henri Rauhamäki 
Jäsenet   Heikki Ikola, Timo Seppälä, Ilari Köykkä ja Ari Jääskö 
Sihteeri  Jari Karinkanta  
 
Seuratoimintavaliokunta 

Puheenjohtaja  Timo Mäkinen 

Jäsenet Mika Rinta-Keturi, Anna-Liisa Lukkari, Tero Pyssysalo, Pasi Sormunen, 

Ari Jääskö 

Sihteeri  Jukka Haltia 
 
Liiton valiokunnat ovat kokoontuneet vuoden 2014 aikana omien aikataulujensa ja tehtäviensä 
puitteissa. 
 
1.2.1. Strategiatyö 
Liiton strategiatyöstä liiton hallitus kävi keskustelun kesällä 2014 ja päätettiin valmistella 
strategiatyö siten, että liiton strategia voidaan esitellä syysliittokokoukselle 2015. 
 
1.3. Aluetoiminta 

 
Aluetoiminta käynnistettiin vuonna 2014 neljällä alueella usean vuoden tauon jälkeen kun liiton 
talous mahdollisti panostamisen aluetoimintaan. Kullekin alueelle nimettiin vastuuvalmentajat ja 
urheilijat, joita oli yhtensä 40.  
 



1.4. Seuratoiminta 
 

Seurakyselyllä koottiin perustiedot seuroilta vuoden 2014 kuluessa, joita tullaan käyttämään 
pohjana luotaessa seuraranking järjestelmää. Lisaksi tutkittiin mahdollisuudesta käyttää liiton 
kotisivuja tietojen kokoamisessa, siten, että seurat velvoitetaan täyttämään omat tietonsa suoraan 
sivuille ja näistä tiedoista saadaan koottua tarvittavat tiedot vuosittaiseen seuraranking 
järjestelmään. 
 
Liitto on järjestänyt seuroille tuomari ja sääntö- sekä kilpailunjärjestäjän koulutuksia.  Seurat ovat 
lisäksi järjestäneet alueellaan valmennuksen ja ammunnan koulutuksia liiton tukemana. Tämä 
toiminta jatkuu myös tulevaisuudessa. 
 
1.4.1. Lisenssimäärät 2014  
   

alle 11v 12 - 13 v 14 - 15 v 16 - 17 v 18 - 20 v yli 21 v yhteensä 

118 103 86 63 70 289 729 
 

Kilpailulisenssien määrän kehitys vuosina 2006 – 2014 
Vuosi 2006  723 
Vuosi 2007  728 
Vuosi 2008  732 
Vuosi 2009  748 
Vuosi 2010  752 
Vuosi 2011 628   
Vuosi 2012  739 
Vuosi 2013 748 
Vuosi 2014 729 
 
Lisenssimäärät seuroittain kaudella 2013 – 2014 (20 parasta seuraa)  
 

Seinäjoen Hiihtoseura ry   74 
Ahveniston Ampumahiihtäjät ry  45 
Halikon Hakoniskat ry   38 
Tuusulan Voima-Veikot ry   36 
Kontiolahden Urheilijat ry   33 
Oulun Hiihtoseura ry   32 
Saloisten Reipas ry   30 
Hollolan Urheilijat -46   23 
Kauhajoen Karhu ry   23 
Mikkelin Hiihtäjät ry    20 
Kangasniemen Kalske   18 
Puijon Hiihtoseura ry   16 
Isonkyrön Metsästys- ja ampumaseura ry 15 
Ounasvaaran Hiihtoseura ry  15 
Kuikan Kisailijat ry   14 
Kangasalan Kisa ry    13 
Kymin Koskenpojat   13 
Lahden Hiihtoseura ry    13 
Riihimäen Kisko ry   13 
Österby Sportklubb   12 



Ampumahiihdon lisenssejä oli kaudella 2013 – 2014 yhteensä 86 seuran urheilijoilla. 
 
1.4.2. SM-pistekilpailu 
 
SM-pisteillä oli vuonna 2014 yhteensä 73 seuraa. Seinäjoen Hiihtoseura voitti SM-pistekilpailun 
2480 pisteellä. Ahveniston Ampumahiihtäjät sijoittui kisassa TOISEKSI (1806) ja kolmanneksi 
sijoittui Kontiolahden Urheilijat (1294). Liitto palkitsi Seinäjoen Hiihtoseuran 
ampumahiihtopienoiskiväärillä, mikä luovutetaan kun seura on toimittanut tarvittavat luvat 
liittoon. 
 
 
SM-pistekilpailun tulokset 20 parhaan osalta kaudella 2013 – 2014 ovat seuraavat:  
 

Sijoitus Seura Kesä Talvi Yhteensä 

1 Seinäjoen Hiihtoseura 1288 1192 2480 

2 Ahveniston Ampumahiihtäjät 715 1091 1806 

3 Kontiolahden Urheilijat 467 827 1294 

4 Oulun Hiihtoseura 676 542 1220 

5 Ounasvaaran Hiihtoseura 503 596 1099 

6 Puijon Hiihtoseura 398 471 869 

7 Kauhajoen Karhu 373 427 800 

8 Tuusulan Voima-Veikot 257 494 748 

9 Hollolan Urheilijat -46 370 345 715 

10 Saloisten Reipas 293 334 627 

11 Mikkelin Hiihtäjät 101 369 470 

12 Isonkyrön Metsästys-ja ampumaseura 142 281 423 

13 Halikon Hakoniskat 281 138 419 

14 Soisalon Ampumahiihtäjät 145 250 395 

15 Kouvolan Hiihtoseura 166 214 380 

16 Kärkölän Kisa-Veikot 187 189 376 

17 Kurikan Ryhti 227 136 373 

18 Oripään Urheilijat 132 200 332 

19 Loimaan Jankko 126 181 307 

20 Kymin Koskenpojat 96 154 250 

 
 
Henkilökohtaisessa kilpailussa voittaja oli Seinäjoen Hiihtoseuran Jarkko Rantoja 223 pisteellä, 

toisena oli Lapin Biathlon Tokan Matias Maijala pisteitä 212 ja kolmantena Kärkölän Kisa-Veikkojen 

Karri Tuokko pisteillä 207. 

Sijoitus Nimi Seura Kesä Talvi Yhteensä 

1 Jarkko Rantoja Seinäjoen Hiihtoseura 77 146 223 

2 Matias Maijala Lapin Biathlon Tokka 89 123 212 

3 Karri Tuokko Kärkölän Kisa-Veikot 96 111 207 



4 Juho Koivisto Seinäjoen Hiihtoseura 80 112 192 

5 Jatta Tuominen Hollolan Urheilijat -46 102 86 188 

6 Heidi Nikkinen Kouvolan Hiihtoseura 72 114 186 

7 Seeti Salonen Ahveniston Ampumahiihtäjät 54 126 180 

8 Jenni Laakkonen Puijon Hiihtoseura 87 88 175 

9 Aron Pyssysalo Tuusulan Voima-Veikot 60 111 171 

10 Aila-Alisa Aikoiniemi Ounasvaaran Hiihtoseura 70 92 162 

 
SM-pisteet löytyvät kokonaisuudessaan liiton kotisivuilta ”Seurat”-valikon alta. SM-pisteiden 
kokoajana vuonna 2014 on ollut Jouni Kinnunen.  
 
1.5. Kansainvälinen toiminta  
 
IBU:n toimintakaudella 2010 – 2014 on suomalaisia seuraavissa tehtävissä: 

Henkilö    Tehtävä ja siinä toimittu aika  

- Ville Haapala  IBU:n teknisen komitean jäsen  2006 - 
- Kalle Lähdesmäki   IBU:n tilintarkastaja  2010 - 2014 
- Juha Viertola  IBU:n tilintarkastaja   2014 - 
- Markus Manninen  IBU:n Anti Doping Hearing Panel jäsen  2014 -  
- Hannu Litmanen  IBU:n lääketieteellisen komitean jäsen 2010 - 
- Jaana Pitkänen  IBU:n teknisten valvojien ryhmän jäsen  2011- 
- Ville Haapala  IBU:n teknisten valvojien ryhmän jäsen  2011- 

 
1.6. Huomionosoitukset   
 
Vuoden 2014 aikana on myönnetty seuraavat ansiomerkit ja huomionosoitukset: 
 
Suomen Ampumahiihtoliiton kultainen levyke 
 
Esa Hämäläinen  Kouvolan Hiihtoseura 
Suomen Ampumahiihtoliiton hopeinen levyke 
 
Anti Narmio   Säkylän Urheilijat 
Yrjö Partanen  Säkylän Urheilijat 
Boliden OY   Säkylän Urheilijoiden esitys 
 
Suomen Ampumahiihtoliiton kultainen ansiomerkki 
 
Lassi Tiihonen  Kangasniemen Kalske 
Tuomo Tokko  Kouvolan Hiihtoseura 
Jussi Päivärinta  Kouvolan Hiihtoseura 
Tapani Talja   Jalasjärven Jalas 
 
 



Suomen Ampumahiihtoliiton Hopeinen ansiomerkki 
 
Ensio Romo   Kangasniemen Kalske 
Topias Mieskolainen  Kangasniemen Kalske 
Timo Lehtimäki  Säkylän Urheilijat 
Ari Kalevi Silen  Keuruun Kisailijat 
Jorma Ollikainen  Keuruun Kisailijat 
Jukka Simola   Jalasjärven Jalas 
Kaisu Väli-Kohtamäki  Jalasjärven Jalas 
Jonna Saarijärvi  Jalasjärven Jalas 
 
Suomen Ampumahiihtoliiton pronssinen ansiomerkki 
 
Sipi Erkkilä   Säkylän Urheilijat 
Jari Joukas   Säkylän Urheilijat 
Tapio Koota   Säkylän Urheilijat 
Kari Luukkonen  Säkylän Urheilijat 
Teuvo Munkki  Säkylän Urheilijat 
Reijo Savioja   Säkylän Urheilijat 
Sauli Savolainen  Säkylän Urheilijat 
Mikko Seppälä  Säkylän Urheilijat 
Kirsi Helminen-Seppälä  Säkylän Urheilijat 
Eero Tiuttu   Säkylän Urheilijat 
Vesa Lehtimäki  Säkylän Urheilijat 
Kimmo Rikhard Matomäki  Keuruun Kisailijat 
Jukka Pätäri   Kouvolan Hiihtoseura 
Veikko Teitto   Kouvolan Hiihtoseura 
Mikko Innanen  Kouvolan Hiihtoseura 
Timo Pukkila   Kouvolan Hiihtoseura 
Timo Nikkinen  Kouvolan Hiihtoseura 
Petri Alatalo   Kouvolan Hiihtoseura 
Esa Pylvänäinen  Kouvolan Hiihtoseura 
Elise Simola   Jalasjärven Jalas 
Airi Talja   Jalasjärven Jalas 
Rauno Koskimäki  Jalasjärven Jalas 
 
Suomen Ampumahiihtoliiton pöytästandardi 

Jyväskylän Kaupunki 
Kuikan Kisailijat 
 
Kauden 2012/2013 parhaana ampumahiihtäjänä palkittiin Kaisa Mäkäräinen Kontiolahden 
Urheilijoista.  
Parhaaksi nuoreksi ampumahiihtäjäksi nimettiin Mikko Loukkaanhuhta Kauhajoen Karhuista 
Ansioituneena seuravalmentajana palkittiin Esko Upola Ounasvaaran Hiihtoseurasta. 
 

Juha Seppälä Tuusulan Voima-Veikoista palkittiin Alfred Kordelinin säätiön stipendillä 

pitkäaikaisesta työstään ampumahiihdon parissa. 

 



 

 

2. Koulutustoiminta 

2.1. Seurakoulutus 

Seurakoulutusta järjestettiin vuonna 2014 Asko Nuutisen johdolla liiton tukemana, ja koulutuksia 

järjestettiin seuraavissa seuroissa: 

Tuusulan Voima-Veikot (mukana osallistujia myös ympäristöseuroista) 

Oulun Hiihtoseura 

Puijon Hiihtoseura / Mikkelin Hiihtäjät 

Ounasvaaran Hiihtoseura 

Halikon Hakoniskat (mukana osallistujia myös ympäristöseuroista) 

Hollolan Urheilijat kahdesti, keväällä ja syksyllä (mukana osallistujia myös ympäristöseuroista) 

Kangasniemen Kalske 

Nuorista urheilijoista, heidän vanhemmistaan sekä seurakouluttajista koostuneita osanottajia 
koulutuksilla oli yhteensä noin 230 henkeä. Koulutussisältö räätälöitiin paikallisten tarpeitten sekä 
toiveiden mukaiseksi, pääosin seuraavasti: 

- alkeiskoulutus - ammunnan sekä ampumahiihdon ammunnan perusteet 

 
- erilaiset virheet ja niiden korjaaminen 
 
- harjoittelun rakenne harjoituskaudella 

- harjoittelun sisältö 

- oheisharjoittelu 

- toiminta kilpailuissa 

- kohdistustapahtuma kilpailuissa 

- tuulen vaikutus ampumasuoritukseen 

- kausianalyysi + kehittämissuunnitelma 

Painopiste koulutuksissa oli käytännön harjoittelussa. Palaute koulutustapahtumista oli 
poikkeuksetta erittäin myönteinen. Koulutuksia tullaan vuonna 2015 tarjoamaan edelleen, sisällön 
ollessa jatkokoulutusta 2014 toteutetuille koulutuksille. 



 

 
2.2. Ohjaaja- ja valmentajakoulutukset  

I tason ampumahiihtovalmentajan tasotodistus on myönnetty vuoden 2014 aikana koulutuksen 
hyväksytysti suorittaneelle Marja KUKONLEHDOLLE (AAH). 
 
II tason ampumahiihtovalmentajan tasotodistus on myönnetty vuoden 2014 aikana seuraaville 
koulutuksen hyväksytysti suorittaneille henkilöille (3): 
 
Harri INVENIUS SoisAH 
Juhani LUKKA UlvUra 
Marjut ROLIG AAH 
 
Koulutuksen toteutuksesta vastasi Tarmo Napari. 
 
2.3. Kilpailun järjestäjien koulutus 

 
Mikkelissä 6. tammikuuta 2014 pidettyyn kilpailun järjestäjän koulutustilaisuuteen osallistuivat 
seuraavat henkilöt (11): 
 
Antti HAVERINEN MH  Heikki PAHKASALO MH 
Timo HEINIKAINEN MH  Kaisa REUNANEN MH 
Tuula HYYTIÄINEN MH  Juha RIEPPONEN MH 
Jouni KEMPPI MH  Juha RIKKINEN MH 
Veijo KARJALAINEN MH  Arto SEPPÄLÄ MH 
Jukka LAITINEN MH 

Koulutuksen toteutuksesta vastasi Tarmo Napari. 
 

3 VALMENNUSTOIMINTA 

 

3.1 Yhteenveto 

Valmennustoiminta aloitettiin toukokuun aikana lyhyellä A-maajoukkueen sekä nuorten MM-

ryhmän ja Talenttiryhmän testileireillä.  Kesän aikana kaikkien ryhmien (ml Kykyryhmä) toiminta oli 

käynnissä ja päättyi marraskuun aikana. Yhtenä yhteisenä teemana ryhmien toiminnalle on ollut 

harjoittelun nivouttaminen tasolta toiselle tavoitteena se, että pystyisimme luomaan ns punaisen 

langan ryhmien toiminnan välille. Talenttiryhmä leireili osittain A-maajoukkueen ja Nuorten MM-

ryhmän kanssa ja Kyky-ryhmä vastaavasti Nuorten MM-ryhmän kanssa. Suurimpana muutoksena 

aiempiin kausiin oli B-maajoukkueen muuttaminen Talenttiryhmäksi, johon pyrittiin valitsemaan 

nuoria ja lupaavia urheilijoita. 

 

Lisäksi valmennustoimintaa on pyritty kehittämään terveydenhuollon osalta. Lääkärin mukaantulo 

on ollut ensiarvoisen tärkeää ryhmien toiminnalle, joskin paljon parantamisen varaa 

terveydenhuollossa on edelleenkin.  

 



 

3.2 A-maajoukkue 

A-maajoukkueeseen kuului yhteensä kuusi urheilijaa, jotka leireilivät kootusti noin 60:n 

leirivuorokauden verran. Leiritystoiminta keskittyi kesän aikana Suomeen sekä Skandinaviaan ja 

syksyn aikana Keski-Eurooppaan. Lumileiri pidettiin Oloksella. Osa leireistä pidettiin yhdessä 

Talenttiryhmän kanssa.  

 

A-maajoukkueen toiminta tähtäsi Kontiolahden MM-kilpailuihin. Yhtenä pääteemana 

harjoittelussa oli ampumapaikkatoiminnan kehittäminen, kilpailunomaisuus sekä ryhmänä 

toimiminen. Toiminnan kehittymistä seurattiin pääosin ammuntatesteillä.  Fyysiset testit tehtiin 

pääosin Vuokatissa. 

A-maajoukkueen toimintaa on vetänyt päävalmentaja, jolla on ollut apunaan leireillä yksi 

apuvalmentaja sekä lihashuollosta vastaava hieroja tai fysioterapeutti. Suksihuolto liittyi ryhmän 

toimintaan lumileirillä. 

 

Urheilijat: 

Mari Laukkanen Enon Kisa-Pojat 

Sanna Markkanen Leppävirran Viri 

Kaisa Mäkäräinen Kontiolahden Urheilijat 

Olli Hiidensalo Lahden Hiihtoseura 

Jarkko Kauppinen Kontiolahden Urheilijat 

Ahti Toivanen Kontiolahden Urheilijat 

 

Valmentajat: Marko Laaksonen, Ville Kotikumpu, Henri Rauhamäki 

 

Lihashuolto: Kim Hautaviita, Markus Suontakanen 

 

Lääkäri: Katja Mjösund 

 

Leirit: 

15. - 16.5. Solvalla 

9. - 14.6. Vuokatti 

7. - 14.7. Östersund (Ruotsi) 

16. - 24.8. Vuokatti 

10. - 22.9. Obertilliach (Itävalta) 

7. - 19.10. Bormio (Italia) 

5. - 17.11. Olos 

 

 

3.2 Talentti-ryhmä 2014-2015 

Aikaisempi B-maajoukkue uudistettiin kaudelle 2014 - 2015 Talentti-ryhmäksi. Urheilijat valittiin 

ryhmään testileirin ja kauden kilpailujen perusteella koostuen pääasiassa 20 - 22 – vuotiaista 



urheilijoista. Leirit pidettiin osa A-maajoukkueen ja osa nuorten MM-ryhmän sekä 

Puolustusvoimien hiihtoryhmän kanssa. 

 

Taidolliset tasoerot ryhmän sisällä olivat suuret. Osa oli ampunut alle vuoden, mikä näkyi 

osaamisessa. Tässä kehitystä tapahtui harjoituskauden aikana paljon. Kehitystä seurattiin kauden 

aikana ammuntatesteillä 3 kertaa sekä Vaaran testijuoksulla kaksi kertaa. Lisäksi rasituksen alaista 

ammuntaa seurattiin joka harjoituksessa osumaprosenteilla. 

 

Loukkaantumiset, vammat ja sairastelut haittasivat harjoittelua kauden aikana. Tähän onkin 

tulevaisuudessa kiinnitettävä erityinen huomio. Harjoittelun rytmityksellä, levolla, ravinnolla, 

lihashuollolla ja muilla ennaltaehkäisevillä toimenpiteillä pienennetään harjoitteluun tulevia 

taukoja. 

Ryhmässä oli hyvä henki koko kauden ja motivaatio oli urheilijoilla korkealla. Harjoittelu A-

maajoukkueen ja nuorten MM-ryhmän kanssa antaa hyvän kuvan omasta tasosta kauden aikana. 

 

Urheilijat: 

Anna Hiidensalo Lahden Hiihtoseura 

Auli Kiskola  Ahveniston Ampumahiihtäjät 

Mira Holopainen Sulkavan Urheilijat 

Tiiamari Talvitie Jalasjärven Jalas 

Artturi Pensasmaa Ahveniston Ampumahiihtäjät 

Mikael Koivunen Ahveniston Ampumahiihtäjät 

Mikko Loukkaanhuhta Kauhajoen Karhu 

 

Valmentaja: Mika Haapoja 

 

Lihashuolto: Veli-Matti Nykänen (Oloksen leiri) 

 

Leirit: 

 

23. - 29.6.2014 Vuokatti  

16. - 23.8.2014 Vuokatti  (A-maajoukkue, PV) 

20. - 27.9.2014 Vuokatti  (NMM, PV) 

11. - 19.10.2014 Vuokatti  (NMM, KYKY,PV) 

5.-17.11.2014 Olos, Muonio (A-maajoukkue, NMM, PV) 

 

3.3 Nuorten MM-ryhmä 

 

Nuorten MM- ja Talentti-ryhmien perustamista varten kutsuttiin testileirille 26 nuorta 

ampumahiihtäjää, joista testileirille osallistui 22 ampumahiihtäjää. Leirillä testattiin urheilijoiden 

fyysisiä ja ampumataito-ominaisuuksia. Nuorten MM-ryhmään valittiin 10 urheilijaa testileirin 

tulosten ja kauden -13/-14 kilpailumenestyksen perusteella. Varsinaisen ryhmään valittiin viisi 

poikaa ja neljä tyttöä, lisäksi ryhmään kuului urheilukoulussa palvellut Lauri Peltoniemi. Ryhmän 



leirit pidettiin viisi Vuokatissa, yksi vaellusleiri ja yksi lumileiri Muoniossa, lisäksi osa NMM- ja 

Talent-ryhmän urheilijoista osallistui yhteisleirille Viron ja Ruotsin nuorten maajoukkueiden kanssa 

Viron Otepäässä. Leirivuorokausia ryhmällä oli 45, lisäksi osalla yhteisleiri Viro-Ruotsi (6vrk). Leirit 

pyrittiin järjestämään Talent- ja KYKY-ryhmien kanssa samanaikaisesti, jotta valmentajaresursseja 

olisi ollut käytössä enemmän. Tämä ei kuitenkaan toteutunut sillä urheilijamäärä nousi samassa 

suhteessa. NMM-ryhmän leireillä oli oma teema, jotta harjoittelussa pystyttiin keskittymään 1-2 

ominaisuuden kehittämiseen. Ryhmän tavoitteena oli Minsk/Raubichi helmikuussa 2015 käytävät 

nuorten MM-kilpailut, johon NMM- ryhmä asetti itse tavoitteeksi: yhden henkilökohtaisen mitalin 

ja yhden viesti mitalin.  

 

Urheilijat: 

Teemu Huhtala-95 Oulun Hiihtoseura 
Olli Jaakkola-96 Oulun Hiihtoseura 
Jaakko Ranta-97 Tuusulan Voima-Veikot    
Tero Seppälä-96 Haapajärven Kiilat 
Vili Sormunen-96  Sumiaisten Kunto  
Lauri Peltoniemi-95  Saloisten Reipas (palveli Urheilukoulussa) 
Erika Jänkä-95 Ahveniston Ampumahiihtäjät  
Greta Kurkinen-95 Oulun Hiihtoseura 
Suvi Minkkinen-94  Joutsan Pommi 
Jessika Rolig-96 Ahveniston Ampumahiihtäjät 
 
Valmentaja: Niko Aapajärvi  

 

Leirit: 

23. - 28.6  Vuokatti 
26.7 - 4.8  Muonio 
23. - 28.8  Vuokatti 
1. - 7.9 Otepää –Talent/NMM-ryhmä osa urheilijoista) 
23. - 28.9 Vuokatti 
12. - 19.10 Vuokatti 
5. - 14.11 Muonio 
23. - 28.11 Vuokatti 
  

 

3.4 KYKY-ryhmä 

Erinäisten vaiheiden jälkeen Kyky-ryhmä perustettiin myös kaudelle 2014–2015. Ryhmällä oli neljä 

leiriä, yhteensä 20 vuorokautta. Ryhmän leirien suunnittelusta ja käytännön valmennuksesta 

vastasi Ari Jääskö. Asko Nuutinen osallistui muutamaan harjoitukseen ampumavalmentajana 

heinäkuun leirillä. Päätavoite kaudelle oli EYOF 2015.  

 

Suomen ampumahiihtojoukkueen edustajiksi EYOF 2015 Liechtenstein, Bürserbergisiin ryhmästä 

valittiin Maiju Luokkala, Aapo Erkkilä, Tomi Sipilä, Tuomas Harjula ja Saana Lahdelma. 

Leirien pääpaino oli ajankohdan mukaisessa perusharjoittelussa ja ampumapaikkatoiminnassa.  

 

Urheilijat: 



Sipilä Tomi 

Pyssysalo Anton 

Heinikainen Elsa 

Luokkala Maiju 

Erkkilä Aapo 

Marttila Jaakko 

Harjula Tuomas 

Tuominen Camilla 

Joronen Sofia 

Lahdelma Saana 

 

Valmentaja: Ari Jääskö 

 
Leirit: 
vko 28   Vuokatti(5vrk) 
vko 39  Vuokatti(5vrk) 
vko 42  Vuokatti(5vrk) 
vko 48  Vuokatti(5vrk)  

 

4. Kilpailutoiminta  
 
4.1. Kilpailujärjestelmä  
 
Kilpailujärjestelmään kuuluvat vuosittain IBU:n myöntämät kansainväliset kilpailut, SAhL:n 
myöntämät SM-kilpailut sekä kansalliset kilpailut. Järjestelmää täydentävät alueiden/piirien ja 
seurojen järjestämät omat kilpailut.  
 
4.2. Kauden 2013/2014 SM-kilpailut järjestettiin vuonna 2014 seuraavasti: 
Ampumahiihto: 
SM nuoret    25. - 26.1.2014 Kontiolahden Urheilijat 
SM yleinen sarja  28. - 30.3.2014   Ahveniston Ampumahiihtäjät 
SM nuorten sarja  29. - 30.3.2014 Ahveniston Ampumahiihtäjät 
Veteraanit    21. - 23.2.2014 Jurvan Urheilijat 
 
Ampumajuoksu:  
SM ampumajuoksu kaikki sarjat  8.-10.8.2014  Oulun Hiihtoseura  
 
Rulla-ampumahiihto:  
SM kaikki sarjat  30. - 31.8.2014  Jurvan Urheilijat 
 

Nuorten SM-kilpailuiden osallistujamäärät 

 
Nuorten SM-osallistujamäärä 2010-2014 
 

Vuosi  Paikka AJ/AH 13-
sarja 

15-
sarja 

17-
sarja 

19-
sarja 

21-
sarja 

2010 Tuusula AH 43 23 25 31 27 

2010 Himanka AH 59 26 26 27 24 



2010 Lahti AJ 59 19 23 27 20 

2011 HML AH 56 25 16 30 22 

2011 Jalasjärvi AJ 75 15 12 31 17 

2012 Kontiol. AH 70 28 15 30 17 

2012 Rovan. AH 90 31 15 33 20 

2012 Alavieska AJ 92 24 19 27 15 

2013 Kontiol. AH 87 30 15 26 19 

2013 Oulu AH 82 23 17 33 24 

2013 Tuusula AJ 92 20 14 23 16 

2014 Kontiol. AH 62 27 23 25 23 

2014 Ahvenisto AH 67 23 22 24 21 

2014 Oulu AJ 84 22 25 21 15 

 
 

SM-kisojen osallistujamäärien muutos sarjoittain vuosina 2010 - 2014 

(tytöt ja pojat laskettu yhteen) 

 

    
4.3. Kansainväliset kilpailut ja kansainvälinen menestys 
 
 
4.3.1. Kauden 2013/2014 kansainvälisiä kilpailuja järjestettiin 2014 Suomessa seuraavasti: 
 
Ampumahiihdon maailmancup 10. - 16.3.2014 Kontiolahden Urheilijat 
Veteraanien MASTERS -kilpailut   27.- 30.3.2014 Kontiolahden Urheilijat 

GP kilpailu    15. – 16.11.2014 Kontiolahden Urheilijat 
 
4.3.2. Kansainvälinen menestys - Aikuiset 

Vuoden 2014 Olympialaiset järjestettiin Sochissa, Venäjällä. Joukkueen koko oli kaksi naista ja 

kaksi miestä. Joukkueen tulokset olivat odotettua heikommat ja jäimme ilman Olympiamitalia. 

Parhaana saavutuksena oli Kaisa Mäkäräisen kuuden sija yhteislähtökilpailussa. Olympialaisten 

aikana joukkuetta vaivasi sairastelu, jonka vuoksi sekaviesti jäi myös hiihtämättä. Koko joukkueen 

sijoitukset on esitetty alla olevassa taulukossa: 
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Kaisa 

Mäkäräinen 

30. 16. 9. 6. - - 

Mari Laukkanen 36. - - - - - 

Jarkko 

Kauppinen 

78. - - - - - 

Ahti Toivanen 62. - 56. - - - 

 
Maailman Cup loppupisteissä kaudella 2013- 2014 menestyi Kaisa Mäkäräinen jälleen 

erinomaisesti voittaen kokonaiskilpailun. Maailmancupin eri lajien kokonaispisteissä Kaisa 

Mäkäräinen voitti myös Sprintin ja Takaa-ajon kilpailut, oli yhteislähdön kolmas ja normaalimatkan 

kokonaiscupissa 21. Mari Laukkanen oli Kontiolahden maailmancupin pikamatkalla kolmas ja 

kokonaismaailmancupissa 42., kun hän edellisellä kaudella oli 57. Muita naisia ei päässyt 

maailmancuppisteille. Naisten viesticupissa Suomi oli 11. ja maapisteissä 11.  Paras miehistä 

maailmancupissa oli Jarkko Kauppinen (73.). Hänen lisäkseen maailmancup-pisteille pääsi Olli 

Hiidensalo ollen lopputuloksissa sijalla 88. Suomi oli miesten maapisteissä 18. ja viesticupissa 17. 

Marraskuun lopulla 2014 käynnistynyt MC kausi alkoi Kaisa Mäkäräisen osalta hienosti; hän oli 

seitsemän kertaa palkintopallilla kahdeksassa henkilökohtaisessa kilpailussa. Miehissä Ahti 

Toivanen otti maailmancup-pisteitä Östersundin normaalimatkalla.  

4.3.3. Kansainvälinen menestys - Nuoret 

Nuorten MM-kilpailut järjestettiin Preque Isle:ssa (USA). Parhaimpina saavutuksina oli M19 sarjan 

viestijoukkueen kolmassija. Tämän lisäksi Mikko Loukkaanhuhta oli kahdesti ja Mikael Koivunen 

kerran pistesijoilla. Koko joukkueen sijoitukset on esitetty alla olevassa taulukossa: 
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Erika Jänka N19 17. 38. 31. 12. (N21) 

Jessika Rolig N19 22. 30. 23. 12. (N21) 

Mikko Loukkaanhuhta M19 4. 7. 25. 3. 



Teemu Huhtala M19 26. 21. 38. 3. 

Olli Jaakkola M19 18. 25. - 3. 

Vili Sormunen M19 33. 44. 35.  

Meri Maijala N21 33. 35. 31. 12. 

Suvi Minkkinen N21 46. 44. 41.  

Tiia-Maria Talvitie N21 14. 17. -  

Mikael Koivunen M21 35. 34. 8.  

Antti Repo M21 37. 45. 42.  

 
 
4.4. Lapua-Cup ja Karhu-Cup 

 

Lapua Junior Cup 2013–2014 

 

Kilpailukaudella 2013–2014 järjestettiin järjestyksessä kahdeksas 13-, 15- ja 17- vuotiaille 

ampumahiihtäjille tarkoitettu kilpailusarja; Lapua Junior Cup. Cupissa oli seuraavat osakilpailut. 

 

4.1.2014  Kansalliset Kangasniemi (pika) 
5.1.2014  Kansalliset Iisvesi (pika) 
18.1.2014  Kansalliset Oulu  
25.-.26.1.2014  SM-kilpailut Kontiolahti (normaali ja yhteislähtö)  
1.2.2014  Kansalliset Ähtäri (pika) 
2.2.2014  Kansalliset Seinäjoki (yhteislähtö) 
8.2.2014  Kansalliset Saloinen (pika) 
9.3.2014  Kansalliset Larsmo (normaalimatka) 
29.3.2014  SM-kilpailut Ahvenisto (pika) 
 
Kesäkilpailut 
3.8.2014  Kansalliset Tuusula (sprintti ja formula) 
8. - 10.8.2014         SM-kilpailut Oulu (ampumajuoksut) 
30.-.31.8.2014  SM-RAH Jurva 

 

Lapua Cupin tulokset julkaistiin ja palkittiin syysliittokokouksessa 2014 ja tulokset löytyvät 

osoitteesta biathlon.fi  

 

Karhu Cup 2013–2014 

 

Kilpailukaudella järjestettiin sarjoille 19- ja 21-vuotiaille oma kilpailusarja Karhu Cup. Karhu 

Cupissa oli seuraavat osakilpailut. 

25..-.26.1.2014   Ampumahiihdon nuorten SM-kilpailut, Kontiolahti   



8.-9.2.2014  Kansalliset ampumahiihdot, Hämeenlinna (normaali ja 
yhteislähtö) 

15. - 16.3.2014  Kansalliset ampumahiihdot, Utti Kouvola (pika ja 
yhteislähtö) 

29.3.2014  Nuorten SM-ampumahiihdot, Hämeenlinna (pika) 

5. Harrastetoiminta  
 
5.1. Suomen ampumahiihtoliiton jäsenseurojen harrastetoiminta  
 
Vuoden 2014 aikana seuroissa on järjestetty tai osallistuttu omalla alueella erilaisiin harrasteliikunnan 
tempauksiin ja lajiesittelyihin. Esimerkiksi Kontiolahden Urheilijat järjesti lukuisia kouluissa tapahtuneita 
ekoase-esittelyitä ja samaa teki myös mm. Saloisten Reipas, joka sai toimintaan myös seuratukea. Liiton ns. 
vanhat ekoaseet ovat kiertäneet seurojen käytössä. Tämä toiminta on poikinut myös hyvin uusia lajista 
innostuneita.  
Liiton nuorisoprojektille hankkimat ekoaseet ovat tuoneet uusia mahdollisuuksia seuroille lajin esittelyille 
yhteistyössä liiton kanssa. SAhL oli mm. mukana SkiExpo-messuilla yhdessä MM-kisojen esittelypisteen 
kanssa. Samoin kouluissa tehdyissä esittelyissä suurimmat vaikuttavuudet saadaan silloin, kun lapsille ja 
nuorille voidaan suoraan esittää polku seuratoimintaan ja esim. aloittavaan ryhmään. 
 
Seuratoiminnan ytimen muodostaa nuorten harrastustoiminnan tukeminen ja lajivalmennus. 
Seuroissa tapahtuva nuorisotyö on osa SAhL:n ampumahiihtoperheen luomista, jossa onnistuminen vaatii 
seurojen toimijoilta aktiivisuutta ja motivaatiota kehittää lajia ja luoda yhteisöllisyyttä.  
  
Seuratyön tarkoituksena on opettaa lajin perusvalmiudet, tiedot ja taidot, opettaa nuoria urheilijan polulle 
ja auttaa häntä kehittymään mahdollisuuksien mukaan aina huipulle saakka. 
 
Seurojen vastuulla on ampumahiihtoperheen kasvattaminen ja lajin kehittäminen. Liiton tehtävänä on 
tukea seuroja kouluttamalla valmentajia, koordinoimalla valmennusta ja mahdollistamalla pitkäjänteisen 
kehittämistyön tietoa jakamalla. Koulutustoimintaa on tarkoitus tehostaa mm. Lumilajit-yhteistyön kautta 
ja tarjoamalla useammin mahdollisuuksia ohjaajakoulutuksiin. 

 
5.2. Ampumahiihdon Urlus- nuorisoprojektin toiminta vuonna 2014 

Ampumahiihdon Urlus- nuorisoprojekti käynnistyi 1.6.2012. Vuonna 2014 projekti pystyi toimimaan hyvin 

saavutettujen verkostojen avulla. Näistä parhaimpina esimerkkeinä kouluesittelyjen sujuvat järjestelyt mm. 

Espoon kaupungin koulujen kanssa. Samoin yhteistyö liikunnan aluejärjestöjen, kuten ESLU:n ja PHLU:n 

kanssa on sujunut joustavasti.  

Urlus-projektin toiminta-ajatus on myös tehdyn kyselytutkimuksen perusteella mennyt hyvin perille:  

Projekti innostaa nuoria kokeilemaan ampumahiihtoa turvallisessa ja ohjatussa ympäristössä. Projekti 

tukee koulujen liikunnan monipuolisuutta, tekee ampumahiihtoa tutuksi ja innostaa harrastamaan lajia. 

Aseturvallisuus ja sen perusteiden opettaminen oli esillä jokaisen esittelyn alussa. 

Koko projektin toiminta-ajan kokemusten perusteella olemme voineet todeta tuntirakenteemme olevan 

hyvä ja toimiva ala-ja yläkouluissa. Saamamme vastaanotto ja palaute kouluilta ovat olleet erittäin 

positiivisia. Lajimme luonne on tullut tutummaksi ja konkreettisemmaksi nuorelle kohderyhmälle erilaisten 

harjoitteiden kautta.  

Projektille hankitut ekoaseet ovat olleet erittäin kovassa käytössä. Niihin on kauden aikana tehty pieniä 

huoltoja, mutta kaiken kaikkiaan ne ovat kestäneet todella hyvin kovaa käyttöä. Yhden esittelypäivän 

aikana aseilla on ammuttu jopa 5000 laukausta.  

 



Toimintamme kolme kärkeä, kouluesittelyt, esittelyt seuroille ja erilliset tapahtumat ovat kaikki olleet 

edustettuna. Pääpainotus on ollut kouluesittelyissä, sitten tapahtumissa ja seurakäynneissä. 

Ampumahiihtoesittelyt ja Urlus-nuorisoprojekti ovat olleet esillä mediassa mm. YLE:n urheiluviikonlopussa, 

sekä paikallislehdissä, kuten Keski-Uusimaa-lehdessä. 

Asetimme projektin tavoitteeksi saavuttaa vuositasolla 4500 lasta ja nuorta. Ensimmäisen toimintavuoden 

aikana tavoite onnistui ja 1.6.2012 - 31.5.2013 ampumahiihtoesittelyssä kävi 5024 osallistujaa. 

Toisena toimintavuotena esittely tavoitti vielä enemmän nuoria, kun 6670 osallistui esittelyyn.  

Projekti sai rahoitusta vuoden 2014 aikana Urlus-säätiöltä. Tämän avustuksen avulla toiminta sekä 

hankinnat ovat olleet mahdollisia. Toiminta jatkuu suunnitelman mukaisesti vuonna 2015. Myös 

lisärahoitusta on haettu toiminnan jatkoon nykyisen hankekauden loppuessa 31.5.2015. 

6. Markkinointi ja tiedotustoiminta  
  
Liiton omia tiedotuskanavia ovat liiton www-kotisivut, liiton Facebook-sivut, Ampumahiihtäjä-
lehti, mediatiedotteet sekä sidosryhmille toimitettavat uutiskirjeet.  
 
Suomen Ampumahiihtoliiton viralliset internet-sivut ovat osoitteessa www.biathlon.fi. Sivut ovat 
toimineet vuonna 2014 liiton tärkeimpänä tiedotuskanavana. Sivuille on päivitetty ajankohtaisia 
asioita, koskien muun muassa seura- ja kilpailutoimintaa sekä liiton yleistä tiedottamista. Lisäksi 
tiedotusta on lisätty SAhL:n Facebook-sivuilla, jonka kautta saadaan tietoa leviämään nopeasti 
yleisölle. 
 
Internet-sivut uusittiin vuonna 2014.  Uusiminen aloitettiin sivujen ulkoasun ja rakenteen 
muutoksella säilyttäen sivuilla aikaisemmin ollut aineisto, mutta sivujen sivukarttaa muokattiin 
palvelemaan paremmin käyttäjiä.  Seuraavassa vaiheessa uusitaan sivuston sisältöä ja sivujen 
sisältämät palvelut. Sivujen tekeminen interaktiiviseksi palvelemaan paremmin seurojen ja muiden 
käyttäjien tarpeita liitetään tähän vaiheeseen. Sivujen suunnittelun ja muokkaamisen teki Datalatu 
OY Kalle Paalasmaan johdolla. Liiton palvelin ja muut ATK-toiminnot on keskitetty Valo-talossa 
toimivalle Datalatu OY:lle 
 
Ampumahiihtäjä-lehden päätoimittajana on toiminut liiton toiminnanjohtaja. Lehti on tärkeä 
tiedotuskanava lajin harrastajille sekä lehden välityksellä on välitetty tietoa muillekin lajista 
kiinnostuneille. Ampumahiihtäjä-lehti ilmestyi vuoden 2014 aikana vain kaksi kertaa johtuen 
viestinnän painopisteen siirtymisestä uusituille kotisivuille. Lehden taittamisesta on vastannut 
Rami Toivonen.  
 
Lehden toimittajakuntaan ovat kuuluneet  
Jukka Haltia päätoimittaja 
Rami Toivonen lehden taitto  
 
Vuoden 2014 aikana julkaistiin sääntömääräiset vuosikertomus vuoden 2013 toiminnasta sekä 
toimintasuunnitelma vuodelle 2015.  
 
Liitto on tiedottanut toiminnastaan lähettämällä lehdistötiedotteita kilpailuista ja liiton muusta 
toiminnasta medialle ja yhteistyökumppaneilleen.  
 
Liitto teki yhteistyötä Kontiolahden MM-2015 järjestelyorganisaation kanssa kisojen 
tiedottamiseen liittyen mm sijoittamalla omille kotisivuilleen MM-2015 sivun, minkä kautta kaikki 
MM-2015 informaatio oli liiton sivujen käyttäjien luettavissa. 



7. Liiton taloudellinen toiminta ja tilinpäätös vuodelta 2014 
 

Liiton talous vuonna 2014 on ollut vakaa johtuen tiukasta kulukurista ja kulujen seurannasta. Liiton 

puheenjohtajan aktiivinen työ yhteistyösopimusten hankkimisessa on mahdollistanut toiminnan 

säilyttämisen edellisten vuosien tasolla ja joiltakin osin jopa tason nostamista, näistä mainittakoon 

mm alueryhmien toiminnan aktivointi. 

 

Vuonna 2014 laaditut uudet yhteistyösopimukset mahdollistivat kilpailukauden aloittamisen ja 

läpiviennin suunnitelmien mukaisesti. 

 

Vuonna 2014 varsinaisen toiminnan tuotot olivat 314 835,76 euroa ja kulut 1 551 263,06 euroa. 

Varainhankinnat tuotot olivat 1 279 063,26 käsittäen Maailmancupista 2014 ja MM-2015 kisoista 

705 400,00 euroa ja varsinaisen varainhankinnan tuotot olivat 558 663,26 euroa, euroa ja kulut 

45 052,00 euroa muodostuen mm vaatesopimuksen alv-maksuista ja vaatesopimuksen mukaisista 

korvauksista.  

 

Saatuja avustuksia olivat Opetus-ja kulttuuriministeriön myöntämä 240 000 euron toiminta-

avustus sekä Olympiakomitean myöntämät huippuyksilötuki, lajituki ja Nuorten 

Olympiavalmentajatuki kaikki yhteensä 119.000 euroa.  

 

 

Yhteistyösopimuksia vuonna 2014 oli seuraavasti: 

 

Pääyhteistyökumppanit: Airfix Aviation, Kuomiokoski, Nammo-Lapua, Patria, SET-Group, Urlus-

säätiö, Viessmann, ja Wihuri yhtymä 

 

Yhteistyökumppanit: Lähi-Tapiola, Sultrade/Craft, Odlo, Vuokatti-Sport ja Veikkaus 

 

Tuoteyhteistyökumppanit: Eko-Aims, Evola, Exel, High5, Hollmenkol, Mediq, One Way, Polar,  

Red Creek, Rex, Rode, SAKO, Star, Suomen Matkatoimisto, Start, Swix ja Vauhti 

 

Tilintarkastajat 

 

Vuosikokouksen valitsemana tilintarkastajana on toiminut tilintarkastusyhtiö Price Waterhouse 

Coopers. Vastuullisena tilintarkastajana Markku Tynjälä, KHT, joka vaihtui PWC:n sisäisten 

henkilöstöjärjestelyjen takia Riitta Ulviseksi syksyllä 2014. 

 

 

 

 

 

 


