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Hakemus aluevalmennusryhmiin 2015-16
HAKIJAN HENKILÖTIEDOT

Sukunimi_________________________ Etunimet_________________________

Syntymäaika______________________ Puhelin__________________________

Osoite____________________________________________________________

Sähköposti________________________________________________________

Seura____________________________________________________________

Huoltajan tiedot:

Huoltajan nimi______________________________________________________

Puhelin__________________________Sähköposti_________________________

Osoite_____________________________________________________________

Alueryhmä, johon haet: __Itä/Etelä

__Länsi

__Pohjoinen
(laita x ryhmän kohdalle)
TULOSTIEDOT (kahdelta viimeksi kuluneelta kaudelta)

Kausi 2013-14
Parhaat tulokset (sijoitus ja kilpailu:  esim 4. SM Ahvenisto)
- 
-
-
Kausi 2014-2015
Parhaat tulokset:
-
-
-


Muuta mainittavaa:___________________________________________________

__________________________________________________________________

HARJOITTELUTIEDOT
Kuinka monta vuotta olet harjoitellut säännöllisesti?_____________________

Kuluneen kauden harjoitusmäärä (h tai km)?___________________________
Kuinka paljon laukauksia ammuit kuluneella harjoitus-ja kilpailukaudella (arvio, jos ei ole tarkkaa kirjanpitoa)___________________________ 


Kuinka monta ammuntaa sisältävää harjoitusta sinulla oli viikossa?_____________

Tulevan kauden tavoitteet (kilpailulliset ja harjoitukselliset)?

__________________________________________________

____________________________________________________
Muuta mainittavaa: 
__________________________________________________________________
VALMENTAJAN TIEDOT

Valmentajan nimi______________________________ Puh_________________
Osoite____________________________________________________________

Sähköposti ________________________________________________________
_____________________________

___________________________

päiväys



                     hakijan nimi

Palauta lomake täytettynä 7.6.2014 mennessä osoitteeseen jouni.kinnunen@biathlon.fi, otsikkokenttään ”Alueryhmähaku 2015”
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