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TUNNIN AIHE: Lajitaidot ja tasapainotaidot ‘
TUNNIN TAVOITTEET: Ammunta-asento, tahtaaminen, alastulo, pysahtyminen, kijpeaminen VA
VALINEET: Pilli, kartiot, ammunta-alusta, aseita

Aloitus
Ryhmaytyminen

Ammuntaan liittyvien nimien
oppiminen, ampuma-asennon
harjoittaminen

Harjoitteet
Tahtaaminen,

Liikkumistaidot, suksitaituruus

Tasapainotaidot, oikea laskuasento

Tasapainotaidot, erilaisten
pysahtymistapojen hahmottaminen,

Ammunta-asento, oman kehon
hahmottaminen

Lopetus
Fiilikset

Ohjattavat ovat puolikaaressa niin, ettéa kaikki
nakevat toisensa ja ohjaajan. ~5min

Merkitdan kolme aluetta ja nimetdan ne. ~10min

Ammuntapaikalla ohjaajan kanssa. ~25min

Loivassa maessa, pienryhmana. ~10min

Maessa, pienryhména. ~10min

Loivassa maessa, pienryhmana. ~10min

Ammuntapaikan lahella, merkitylla alueella,
pienryhména. ~20min

Ohjattavat ovat puolikaaressa tai ringissa. ~5min

Aloitus: Ohjaaja kertoo tunnin siséllon ja kerrataan kaikkien nimet.

Ampumapaikka-Ampuma-asento-Ase (maa-meri-laiva): Ohjaaja
huutaa satunnaisesti jonkun alueen nimen ja ohjattavien tehtavana on
hiihtaa kyseiselle alueelle. Se joka tulee alueelle viimeisena, siirtyy
huutajan rooliin. http://bit.ly/2ssqa4K

Tahtaaminen aseen kanssa: Ohjaajan opastuksella ampuma-asennon
ja tahtdamisen opettelua, seka lipastamista. Harjoitellaan ammuntaa.
Samalla kerrataan turvallisuusasioita, josta siirrytdan kiipeamisen,
alastulon ja pysahtymisen harjoitteluun ja lopuksi takaisin
ammuntapaikalle.

1. Kiipeaminen: Méaen paalle nousemista, miten eri tavoin méen voi
nousta. Annetaan ohjattavien itse oivaltaa

2. Alastulo: Ohjataan ohjattaville oikea laskuasento. Lasketaan
ladulla ja ladun keskella. Lasketaan méakea myds auraamalla ja
kdannoksia tekemalld: aura kdénndkset: http://bit.ly/2rl0i4D

3. Pysahtyminen: Tehdaan erilaisia pysahtymisia: aurapysahdys:
http://bit.ly/2rh410Qr, hockeystop: http://bit.ly/2rgR4wU ja
http://bit.ly/2s|6NeE, sondrestop: http://bit.ly/2sdLiem.

Ammunta-asento + Ampuminen: Ohjaajan avulla harjoitellaan
ammunta-asentoon menemista, kerrataan turvallisuus asioita ja
harjoitellaan ampumista. http://bit.ly/2s3]Cc4.

Lopetus: Missa tanaan onnistuit? Yhteisten sdanttjen kertaaminen.
Ohjaaja kyselee fiiliksia ja toivottaa tervetulleeksi ensi kerralle.

Tuiskun Amppari-lajikoulu — Suomen Hiihtoliitto ry ja Suomen Ampumahiihtoliitto ry


http://bit.ly/2ssqa4K
http://bit.ly/2rlOi4D
http://bit.ly/2rh4IQr
http://bit.ly/2rgR4wU
http://bit.ly/2sj6NeE
http://bit.ly/2sdLiem
http://bit.ly/2s3jCc4

Vanhemmille

Aseenkasittely ja ammunta

Vanhemmille esitellaéan aseen osat ja toiminta, saéannét ampumaradalla,
aseenkantoluvat, tietoa seuratoiminnoista yms. Vanhemmille tarjotaan

mahdollisuus ampua aseilla joko harjoitusten yhteydessa, kun lapset
harjoittelevat maessa tai harjoitusten jélkeen.

Tuiskun Amppari-lajikoulu — Suomen Hiihtoliitto ry ja Suomen Ampumahiihtoliitto ry




