HKeséamDparl 3 TUISKUN KESAAMPPARI-KOULUN TUNTISUUNNITE € 5l

TUNNIN AIHE: Kerrataan 1 ja 2 tuntien tekniikka asiat ,
TUNNIN TAVOITTEET: Ammunta-asento, tahtaaminen, turvallisuus, ketteryys ja koordinaatio IV A

KASVATUSTAVOITTEET

VALINEET: Pilli, kartioita, ammunta-alusta, aseita, askeltikkaat

Aloitus
Ryhmaytyminen

Harjoitteet
Ammunta-asennon ydinkodat ja
turvallisuuden hahmottaminen

Tahtdaamisen ydinkohdat ja
turvallisuuden hahmottaminen

Liikkumistaidot

Ketteryys ja koordinaatio

Testirata

Kaikki ovat yhdessa piirissd/ puolikaaressa. ~10min

Ammuntapaikan lahelld, merkitylla alueella,

pienryhmé&nd, ohjaajan johdolla. ~10min

Ammuntapaikalla ohjaajan kanssa. ~15min

Rajataan pelialue kaartioilla. ~10min

Askeltikkaissa vuorotellen, askeltikkaita olisi hyva
olla useampi~15min

Rakennetaan testirata, jossa on 5 rastikohtaa.
Jokainen suorittaa vuorollaan testirastin ja ohjaaja
merkitsee ylés ohjattavien taitoja.

Aloitus: Ohjaaja kyselee ohjattavilta kuulumisia. Kertoo mita
harjoituksissa tullaan tekem&an. Kertaus/ testi kerta: tekniikka asiat
kaydaan lapi, jonka jalkeen ohjattavat suorittavat testiradan.
Onnistuneista suorituksista saa Tuisku-merkin passiin.

Ammunta-asento ja turvallisuus: Kerrataan turvallisuus asioita.
Ohjaajan avulla harjoitellaan ammunta-asentoon menemisté ja
ampumista. http://bit.ly/2s3jCc4

Tahtaaminen aseen kanssa ja laukaisu: Ohjaajan opastuksella
tahtaamisen ja laukaisun opettelua. Tahtdimen saataminen.

Liike ja Seis: Kerrataan ensin kaikkien nimet. Liikutaan merkitylla
alueella esim. kavellen, juosten, hyppien, hiipien. Ohjaaja huutaa jonkun
nimen ja miten henkilon laheisyyteen jarjestaydytaan. Esim Matti ja jono!
Jolloin muiden tehtdvana on muodostaa jono Matin taakse. Muita
jarjestaytymistapoja ymparille, riviin jne.

Askeltikkaat: Tutustutaan askeltikkaisiin, tehden erilaisia harjoitteita.
Vinkkeja voit katsoa videolta: https://bit.ly/2y5ADHi.

1. Juoksu (etu- ja takaperin, sivuttain)

2. Juoksu (Polvennosto, pakarajuoksu, saksijuoksu yms)
3. Askeltikkaat

4. Ammunta-asento

5. Tahtaaminen + laukaisu

Tuiskun Amppari-lajikoulu — Suomen Hiihtoliitto ry ja Suomen Ampumahiihtoliitto ry



http://bit.ly/2s3jCc4
https://bit.ly/2y5ADHi

Tuiskun taitotesti

Hallitseeko ohjattava juoksun
eripéin)

Hallitseeko ohjattava erilaiset
juoksutavat?

Hallitseeko ohjattava
koordinaatioharjoitteet

Hahmottaako ohjattava ammunta-
asennon?

Hahmottaako ohjattava tdhtddmisen

ja laukaisun?

Lopetus
Fiilikset

~20min

1. Juoksu (etu- ja takaperin, sivuttain)

2. Juoksu (Polvennosto, pakarajuoksu, saksijuoksu yms)

3. Askeltikkaat

4. Ammunta-asento

5. Tahtdaminen + laukaisu

Ohjattavat ovat puolikaaressa tai ringissa. ~10min Lopetus: Missa tdndan onnistuit? Kaydaan yhdessa lapi fiiliksida. Ohjaaja

antaa kaikille suoritusmerkinnén taitojen osaamisesta.

Tuiskun Amppari-lajikoulu — Suomen Hiihtoliitto ry ja Suomen Ampumahiihtoliitto ry




