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TUNNIN AIHE: Lajitaidot ja koordinaatio
TUNNIN TAVOITTEET: Ammunta-asento, tahtaaminen, ketteryys
VALINEET: Pilli, kartiot, ammunta-alusta, aseita
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Aloitus
Ryhmaytyminen

Ammuntaan liittyvien nimien
oppiminen, ampuma-asennon
harjoittaminen

Harjoitteet
Tahtaaminen,

Nopeus, koordinaatio

Ammunta-asento, oman kehon
hahmottaminen

Ketteryys ja koordinaatio

Lopetus
Fiilikset

Vanhemmille

Ohjattavat ovat puolikaaressa niin, ettéa kaikki
nakevat toisensa ja ohjaajan. ~5min

Merkitdan kolme aluetta ja nimetaan ne. ~10min

Ammuntapaikalla ohjaajan kanssa. ~25min

Rajatulla alueella esim. viivalta viivalle ~15min

Ammuntapaikan lahelld, merkitylla alueella,
pienryhmé&na. ~20min

Asetetaan totsia alueelle oikein- ja vaarinpain~10min

Ohjattavat ovat puolikaaressa tai ringissa. ~5min

Aseenkasittely ja ammunta

Aloitus: Ohjaaja kertoo tunnin siséllon ja kerrataan kaikkien nimet.

Ampumapaikka-Ampuma-asento-Ase (maa-meri-laiva): Ohjaaja
huutaa satunnaisesti jonkun alueen nimen ja ohjattavien tehtavana on
juosta kyseiselle alueelle. Se joka tulee alueelle viimeisena, siirtyy
huutajan rooliin. http://bit.ly/2ssqa4K

Tahtdaminen aseen kanssa: Ohjaajan opastuksella ampuma-asennon
ja tdhtdamisen opettelua, seka lipastamista. Ohjeistetaan
hengitysrytmista ja jalkipidosta

Juoksu: Juoksua ja laukkaa eri suuntiin (etu- ja takaperin, sivuttain,
suuntaa vaihdellen). Polvennosto juoksu, pakarajuoksu, saksijuoksu yms.

Ammunta-asento + Ampuminen: Ohjaajan avulla harjoitellaan
ammunta-asentoon menemista, kerrataan turvallisuus asioita ja
harjoitellaan ampumista. http://bit.ly/2s3]Cc4.

Totsan kaantelykisa: Toisen joukkueen tarkoitus on kaantaa nurinpain
olevat totsat oeikeinpain ja toinen joukkue tekee painvastoin. Yhden eran
pituus 1,5-2min. Voidaan maaratd myds ryhmille omat varit, joita
kaantavat vuoroin oikein ja nurin pain.

Lopetus: Missa tanaan onnistuit? Yhteisten sdanttjen kertaaminen.
Ohjaaja kyselee fiiliksia ja toivottaa tervetulleeksi ensi kerralle.

Vanhemmille esitellaan aseen osat ja toiminta, saéannét ampumaradalla,
aseenkantoluvat, tietoa seuratoiminnoista yms. Vanhemmille tarjotaan
mahdollisuus ampua aseilla joko harjoitusten yhteydessé, kun lapset
harjoittelevat maessé tai harjoitusten jalkeen.

Tuiskun Amppari-lajikoulu — Suomen Hiihtoliitto ry ja Suomen Ampumahiihtoliitto ry
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