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TUISKUN KESAAMPPARI-KOULUN TUNTISUUNNITELMA

o

TUNNIN AIHE: Kerrataan 4 ja 5 tuntien tekniikka asiat , \
TUNNIN TAVOITTEET: Ammunta-asento, tdhtaaminen, laukaisu, kehonhallinta A

KASVATUSTAVOITTEET

VALINEET: Pilli, kartioita, ammunta-alusta, aseita, panoksia, askeltikkaat

Aloitus
Ryhmaytyminen

Ketteryys ja koordinaatio

Harjoitteet
Valineenkasittelytaidot, ydinkohdat

Ketteryys ja koordinaatio

Valineenkasittelytaidot, kasi-silma
koordinaatio

Liikkumistaidot, vartalon hallinta

Testirata

Kaikki ovat yhdessa piirissd/ puolikaaressa. ~5min

Asetetaan totsid alueelle oikein- ja vaarinpain~10min

Kerrataan yhdessaé lajitekniikka. ~15min

Kerrataan yhdesséa askeltikkaita ~5min

Merkitaan heittoviiva, ja viedaan "maali” sopivalle
etaisyydelle. "Maalin” kokoa ja etaisyyksia
muuttamalla saadaan harjoitteesta haastavampi
~5min

Rajataan alue totsilla ~5min

Rakennetaan testirata, jossa on 4 rastikohtaa.
Ohjattavat voidaan jakaa ryhmiin, jokainen ryhméa
aloittaa eri rastilta. Jokainen suorittaa vuorollaan
testirastin ja ohjaaja merkitsee ylos ohjattavien
taitoja.

Aloitus: Ohjaaja kyselee ohjattavilta kuulumisia. Kertoo mita
harjoituksissa tullaan tekem&an. Kertaus/ testi kerta: tekniikka asiat
kaydaan lapi, jonka jalkeen ohjattavat suorittavat testiradan.
Onnistuneista suorituksista saa Tuisku-merkin passiin.

Totsan kdantelykisa: Toisen joukkueen tarkoitus on kaantaa nurinpain
olevat totsat oeikeinpain ja toinen joukkue tekee painvastoin. Yhden erén
pituus 1,5-2min. Voidaan maaratd myods ryhmille omat varit, joita
kaantavat vuoroin oikein ja nurin pain.

Ammunta-asento, tdhtddminen, laukaisu: harjoitellaan ampumista
painottaen asentoa, tahtdamista ja laukaisua http://bit.ly/2s3|Cc4

Askeltikkaat: Kerrataan tehtyja harjoitteita.

Pallon heitto: Harjoitellaan valineenkasittelytaitoa ja kasi-silma
koordinaatiota heittdamalla palloa erilaisiin "maaleihin”: sankoon
http://bit.ly/2t1HwWCI tai erilaisiin tauluihin: http://bit.ly/2saHc7D ja
http://bit.ly/2rI94yA

Elainliikkeet: Muistellaan elainliikkeitd kokeilemalla niita

Tuiskun Amppari-lajikoulu — Suomen Hiihtoliitto ry ja Suomen Ampumahiihtoliitto ry



http://bit.ly/2s3jCc4
http://bit.ly/2t1HwCl
http://bit.ly/2saHc7D
http://bit.ly/2rI94yA

Osaako ohjattava ottaa itse

ammunta-asennon? Hallitseeko
ohjattava tahtdaamisen? Osaako
ohjattava puristavan laukaisun?

Hallitseeko ohjattava
koordinaatioharjoitukset

Hallitseeko ohjattava pallonheiton
Hallitseeko ohjattava kehonhallinnan

Lopetus
Fiilikset

Suoritetaan omalla rastilla ohjaajan kanssa. ~15min

Suoritetaan omalla rastilla askeltikkaiden kanssa.
~10min

Suoritetaan omalla rastilla ohjaajan kanssa. ~10min

Suoritetaan omalla rastilla ohjaajan kanssa. ~5min

Ohjattavat ovat puolikaaressa. ~5min

1. Ammunta-asento, tdhtddéminen ja laukaisu

2. Askeltikkaat

3. Pallonheitto

4. Elainliikkeet

Lopetus: Missa tdndan onnistuit? Kaydaan yhdessa lapi fiiliksia. Ohjaaja
antaa kaikille suoritusmerkinnan taitojen osaamisesta.

Tuiskun Amppari-lajikoulu — Suomen Hiihtoliitto ry ja Suomen Ampumahiihtoliitto ry




