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TUNNIN AIHE: Rytmi ja lajitaidot |
TUNNIN TAVOITTEET: Ammunta-asento, tahtaaminen ja laukaisu, rytmi ja koordinaatio P A
VALINEET: Pilli, kartioita, ampuma-alusta, aseita, panoksia, jokaisella omat sauvat mukana

/
f
/
/
f

_ ' S2ACIE
odimd hd 20‘\ 6

= Y

Aloitus
Ryhmaytyminen

Harjoitteet
Rytmi ja koordinaatio

Lajitaidot: ammunta-asento,
tahtdaminen ja puristava laukaisu

Rytmi sauvojen kanssa

Nopeus ja ammunta

liukuminen ja koordinaatio

Lopetus:
Fiilis

Ohjattavat ovat puolikaaressa niin, ettéa kaikki
nakevat toisensa ja ohjaajan. ~5min

Merkitaan kaksi viivaa n.20 metrin etaisyydelle
toisistaan. ~10min

Ampuma-alueella ohjaajan johdolla. ~25min

Merkitaan kaksi viivaa n. 30 metrin etéisyydelle
toisistaan. Voidaan tehda loivaan makeen, jolloin
kokeillaan sekd ylaméakeen, ettad alamékeen
etenemista. ~15min

Viestikilpailu hyddyntéden sauvoja~15min

Rajataan pelialueeksi kaksi aluetta, joiden valiin
laitetaan askeltikkaat “sillaksi”. ~15min

Ohjattavat ovat puolikaaressa. ~5min

Aloitus: Ohjaaja kertoo tunnin teeman ja mita tullaan tekeméaan, kyselee
kuulumiset ohjattavilta.

Kirjainetenemiset: Edetddn pomppien tasahyppyja viivalta toiselle,
toistaen samalla X ja | -kirjaimia vartalosta muodostaen (ikéaén kuin X-
hyppely edeten.). Kun tdma helppo lisataan X-Y-I. Y-kirjaimessa jalat
yhdessa kadet ylhaalla auki. Jos tdmakin onnistuu, muodostetaan T-A-X-
I, T:ssé jalat yhdessa kadet sivuilla, A:ssa kadet vartalossa kiinni jalat
auki.

Ammunta-asento, tdhtaaminen, laukaisu: Harjoitellaan ammunta-
asennon, tahtdamisen ja laukaisun yhdistamista ammunnaksi. Sauvojen
paikka ammunnassa.

Liikkuminen sauvojen kanssa: Harjoitellaan erilaisia rytmeja sauvojen
kanssa; kavely normaalisti, pitkilla askeleilla, lyhyilla askeleilla, juosten
normaalisti, pitkilla, lyhyilléa askeleilla, loikkien.

Sauvaviesti: Jaetaan ohjattavat kahteen joukkueeseen. Jokainen kay
vuorollaan suorittamassa juoksuradan sauvojen kanssa, josta menndan
ampumaan. Sakkokierroksina voi toimia esimerkiksi totsista tehty lyhyt
kehonhallinta rata. Ammunnan jalkeen palataan lahettdmé&éan seuraava
joukkueenjasen liikkeelle.

Siltahippa: Leikitaan tavallista hippaa, jossa hippa vaihtuu koko ajan.
Siltahipassa on kaksi saarta, joiden valilla kulkee silta = askeltikkaat.
Saarelta toiselle voi kulkea ainoastaan sillan kautta. Tyyli, jolla silta
ylitetdéan, sovitaan yhdessa.

Lopetus: Missa tandan onnistuit? Ohjaaja kyselee fiiliksia.
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