
KAUDEN 2018-19 TAVOITTEET

• HENKILÖSTÖ 
– TOIMINTATAPOJEN RAAMIT, YHTEISTYÖ

– VALMENNUS, HUOLTO

• HARJOITUSKAUSI
– VALMENNUSFILOSOFIAN SISÄÄNAJO

– AMMATTIMAISEN, KANSAINVÄLISEN 

HARJOITTELUKULTTUURIN LUOMINEN / 

EDELLEENVAHVISTAMINEN

– ISON JOUKKUEEN ’LÄPIVALAISU’

– AMMUNNAN FILOSOFIAN LUOMINEN / PÄIVITTÄMINEN 

KANSAINVÄLISTÄ TASOA VASTAAVAKSI

• KILPAILUKAUSI
– MM-MITALI: NUORET + AIKUISET

– SEKAVIESTIN TOP 6



TREENIKAUDEN TOTEUTUMINEN

• Päävalmentajan työsuhde alkoi heinäkuussa, aktiivisesti taustatöissä 

mukana jo ennen sitä. 

• Leiritys tämän myötä kunnolla käyntiin heinäkuulla

Yhteensä A-maajoukkueella leiritysta 65 vrk, jossa jonkin verran ryhmän 

sisällä eroja

• Erityishuomiolla tulevat MM-kisamaastot (Österund ja Anterselva)

•

Muutos AMJ + Talent-ryhmästä yhdeksi isoksi maajoukkueeksi toi osittain 

niitä etuja mitä haettiin, haasteitakin ilmeni:

A1-urheilijoiden leirityssuunnitelmaan tuli pieniä muutoksia

”A2”- ja ”Talent”-urheilijoiden leirityskokonaisuuden pitäminen hyvässä 

rytmissä oli haastavaa muutosten myötä



• MAAILMANCUP
– NAISET:

– 7 X PODIUM (KM):

– 3 x 1. sija

– 3 x 2. sija

– 1 x 3. sija

– 2 NAISTA PISTEILLÄ

– MIEHET:

– 2 X TOP 30

– 3 MIESTÄ PISTEILLÄ

– SEKAVIESTIN 5. POKLJUKA (+38)

• MM-KILPAILUT
– MIEHET: 25. HIIDENSALO (SP), 28. 

SEPPÄLÄ (IND)

– NAISET: 12. MÄKÄRÄINEN (SP), 45. 

LEHTONEN (SP)
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TULOKSET



• NUORTEN MM
– HEIDI NIKKINEN 3. (IND)

– OTTO INVENIUS 3. (SP)

– TUUKKA INVENIUS 5.

– JAAKKO RANTA 6.

• NUORTEN EM
– JAAKKO RANTA 4. (PUR)

• EYOF
– SEKAVIESTIN 3.
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• HENKILÖMUUTOKSET

• HUOLTO
– HP, TIIMI

– HUOLLON OSAAMINEN, 

ERITYISTAIDOT

• VALMENNUS
– ISO JOUKKUE, ROOLITUKSET

– ”ONE VOICE”

• HARJOITTELUKULTTUURI
– PERINTEINEN TAPA VS 

MODERNI (FYYSINEN 

HARJOITTELU)

– AMMUNNAN 

SUUNNITELMALLISUUS

– AMPUMAHIIHTOHARJOITTELU?

– HENKILÖKOHTAINEN 

VALMENNUS VS 

LIITTOJOHTOINEN / LEIRIT
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• HIIHTOVAUHTI

• AMMUNTANOPEUS

• AMPUMAPROSENTIT

• LAJISUORITUS VRT HARJOITTELUFILOSOFIA

KAUDEN 2018-19 ARVIOINTI



• HIIHTOVAUHTI
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• AMMUNTANOPEUS

KAUDEN 2018-19 ARVIOINTI



70,0

80,0

90,0

100,0

110,0

120,0

130,0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Ammunta-aika % jäljessä MIEHET

Seppälä Hiidensalo Grönman Ranta



70,0

80,0

90,0

100,0

110,0

120,0

130,0

140,0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Ammunta-aika % jäljessä NAISET

Mäkäräinen Lehtonen Minkkinen Toivanen



• AMPUMAPROSENTIT
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