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Valtakunnallinen ylakoululeiritys on osa Suomen Olympia-
komitean urheiluakatemiaohjelmaa.

Ampumahiihdon ylakoululeiritys on tarkoitettu 7.-9.
-luokkalaisille tavoitteellisesti urheiluun suuntautuneille
nuorille. Leirien tavoitteena on kehittda nuorten harjoitte-
lu- ja eldmantaitoja monipuolisesti seka yhdistaa urheilu
ja koulunkaynti joustavasti toisiaan tukevaksi kokonaisuu-
deksi.

Lajiharjoittelussa toteutetaan Suomen Ampumahiihtoliiton
valmennuksen linjauksia ylakouluikaisille. Ampumahar-
joittelu tehddan Halvalan ampumaradalla. Ominaisuus-
harjoittelussa ja elaméntaitojen opetuksessa noudatetaan
Suomen Olympiakomitean Urheiluakatemiaohjelman
ohjeistuksia.
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Pajulahden verkkosivusto:
www.pajulahti.com/valmennuskeskus/ylakoululeiritys
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puh. 044 7755 346, osku.kuutamo@pajulahti.com
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Pajulahti Olympic Training Center

LEIRITYSINFO

Kustannukset taysihoidolla

« 348 €/ henkild / ma -pe leiri

«  Kukin leiri laskutetaan erikseen

«  sis. majoituksen (2-4 hh) ja ruokailut (@aamupala,
lounas, vélipala, paivéllinen ja iltapala),
valmennuksen, tilat, kuljetukset treeneihin ja
oppimateriaalin.

Kenelle?

. Ylakouluikaiset, tavoitteellisessa kilpaurheilussa
mukana olevat urheilijat

« Urheilija ja perhe valmis sitoutumaan vuoden
kestavaan projektiin

Leiriviikot 2020 - 2021

« Leiri1(7-9 1k) 8.-12.6.2020
«  Leirill (7-9 Ik) 3.-7.8.2020
«  Leiri Il (7-9 k) 14.-18.9.2020

26.-30.10.2020
30.11.-4.12.2020

. Leiri IV (7-9 k)
- Varaleiri

Haku

«  Sahkoisellda kaavakkeella www.pajulahti.com
Haku 15.5.2020 mennessa

Suomen Ampumabhiihtoliiton lajivalmentajat
tekevat urheilijavalinnat hakemusten perusteella
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