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Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus projektin tavoitteet

Projektin konkreettisena tavoitteena on tydstaa toimenpiteet ja linjaukset, jotka edistdvat tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden toteutumista liiton ja seurojen toiminnoissa seka parantaa nuorten urheilijoiden danen
kuuluvuutta lajin toiminnoissa. Arviointi ja toimenpiteet kohdennetaan koko toimintaketjuun
ampumabhiihdossa.

1) Naisten maaran lisadminen seura- ja liittotoiminnoissa

Naisohjaajien ja -valmentajien maaraa lisddmalla saadaan kasvatettua nais- ja tyttéharrastajien maaraa
seka osallistumista lajin eri toiminnallisuuksiin. Koulutetut naisvalmentajat voivat toimia myds mentoreina
tyttoharrastajille seka kannustaa uusia tyttdja tutustumaan lajiin. Tavoitteena on, ettd naisten osaamisen
kehittdminen motivoi ja kannustaa heita osallistumaan aikaisempaa enemman myods luottamustoimiin lajin
parissa. Koulutuksen kautta on mahdollista kasvattaa naisten osuutta myds Liiton kilpaurheilutoiminnoissa.
Naisten maaraa pyritaan lisiamaan myos ohjeistamalla seuroja ottamaan naisia mukaan ohjaukseen ja
luottamustoimintoihin

Projektin avulla mahdollistetaan naisten osallistuminen koulutuksiin ilmaisille valmentajakoulutuspaikoille
seka kannustetaan ottamaan osaa ohjaajakoulutuksiin. Valmentajakoulutusta vieddaan kaytannon
ohjaamiseen lisdadmalla I-tason valmentajakoulutuksiin ohjaamisosio, jossa valmentajakoulutettavat vetavat
seurassaan joko Napsu-Ampumabhiihtoleirin tai Tuiskun Ampparikoulun.

Projektin aikana tutkitaan syitd, miksi toiminta ampumahiihtoseurassa ei kiinnosta naisia tai mitka syyt
estdvat toimimasta ampumahiihtoseuroissa. Tutkimuksessa kohderyhmana on ampumapenkoilla olevat
naiset seuraharjoituksissa, kilpailuissa ja ampumahiihtokarnevaaleilla. Tata tutkimustietoa voidaan
hyodyntaa lajin parissa aikanaan toimineiden kontakteissa.

2) Yhdenvertaisuuden lisidminen suomalaisessa ampumahiihdossa

Lisdtadan ampumahiihtoseurojen tietoutta yhdenvertaisuudesta seka pyritaan
varmistamaan harrastajamaarien kasvaminen lisadmalla yhdenvertaista harrastusmahdollisuutta.

Liiton teettamien urheilijakyselyiden perusteella lajissa esiintyy valitettavasti jonkin verran syrjintaa tai
hairintad. Mikaan naista tapahtumista ei ole missaan tapauksessa hyvaksyttavaa ja yksikin tapaus on liikaa.
Projektin kautta seuroille, valmentajille ja muille toimijoille tarjotaan tietoa ampumahiihtoon liittyvista
konkreettisista mahdollisuuksista yhdenvertaisuuden lisadmiseksi. Tdman toteuttamiseksi tarvitaan
aktiivista koulutusta ja ohjeistusta seurakentalle. Aluetapaamisten, seurakdyntien ja uusien materiaalien
kautta Liitto pystyy opastamaan seuroja huomioimaan yhdenvertaisuus ja tasapuolinen kohtelu
seuratoiminnoissa seka olosuhteissa.

Liitto jarjestaa itse ja tukee my0s seurojen jarjestamia yhteisia ampumabhiihtoleireja ympari Suomea.
Seurojen yhteisilla leireilld pyritddan lisadmaan harrastajien yhdenvertaisia mahdollisuuksia paasta
laadukkaan valmentamisen piiriin ja kokemaan suurempien harjoitusryhmien tuomia etuja niin laadussa
kuin lajin sosiaalisessa puolessa. Yhteisleireilla lisatdaan lajin yhteisollisyytta ja seurojen valista yhteistyota.
Liiton omilla leireilla pyritdan hyddyntamaan maantieteellisesti kattavaa osallistujakuntaa jarjestamalla
lasten vanhemmille ohjaaja- seka valinekoulutuksia.

Projektin kautta kenttapaallikko ja seuravaliokunta Kannustaa seuroja jarjestamaan lajiesittelyja kouluilla ja
tiedottamaan niista hyvin, kuntien liikuntatapahtumissa ja seuran omissa tapahtumissa. Kenttapaallikko
viestii seuroille aktiivisesti Liiton kasvaneesta ekoasekapasiteetista seka esittelyjen jarjestamisen
helppoudesta.
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3) Nuorten urheilijoiden odotusten huomioiminen
Valintakriteerien selkiyttdminen joukkue- ja ryhmavalinnoissa. Valintakriteerien muutosten vaikutus
urheilijoiden kokemaan yhdenvertaisuuteen mitataan urheilijakyselyilld vertailemalla vuosia 2019 ja 2020.

Lapinakyvyys kilpailupistetilanteessa pyritadn varmistamaan silla, etta kilpailupistetilanne on ajantasainen
liiton sivuilla ja viestitty nuorille urheilijoille my6s valmentajien toimesta.

Lisdtdan ampumahiihdon harrastajille ja muille toimijoille toimintaohje hairinta- ja syrjintatilanteisiin.

4) Hanke antaa toimenpidesuosituksia Liiton hallitukselle ja valiokunnille. Projektiryhma tarkastelee ja
paivittaa tarvittaessa projektin kannalta olennaisia suunnitelmia.

Suositukset liiton hallitukselle sukupuolijakauman korjaamiseksi liitto - sekd seuratoiminnoissa

Suositukset liiton hallitukselle valiokuntien sukupuolijakauman ja yhdenvertaisuuden korjaamiseksi

Suositukset liiton eri valiokunnille toimenpiteista, joilla on mahdollisuus vaikuttaa projektin onnistumiseen

Kriisiviestintdasuunnitelman paivitys

Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo suunnitelman tarkastelu ja paivittaminen



