Ampumabhiihtokarnevaalien ohjelma 2020

Kaikki harjoitukset, aamu- ja iltalenkit, seka lihashuollot alkavat Vuokatti Sportin paaovien edesta.
Harjoituksiin lahdetaan opiston edestd yhdesta 15 minuuttia ennen harjoituksen alkua.
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Torstai 23.7

Majoittuminen

Leirin avaus Iso-Pélly

Ryhma1l: Telinevoimistelu + perusammunta

Ryhma2: Ampumajuoksu + koordinaatio

Ryhma3: Ampumajuoksu + koordinaatio

Ryhma4: Sauvarinne + perusammunta

Paivallinen

Ampumahiihdon harjoittelu Jonne Kdhkénen (Auditorio / ampumarata)
Kehonhuolto tekonurmi + sddvarana Vuokattihalli

Hiljaisuus

Perjantai 24.7.

Heratys

Aamulenkki

Aamupala

Ryhmadl: Perusammuntaa + sauvarinne

Ryhmaz2: Telinevoimistelu + perusammunta
Ryhma3: RH-tekniikat + rulla-ampumahiihto
Ryhma4: Perusammunta + telinevoimistelu
Lounas

Ryhmal: Ampumajuoksu + koordinaatio
Ryhma2: Rullahiihto + perusammunta

Ryhma3: Perusammunta + Sauvarinne

Ryhmad: Hiihto

Paivallinen

Aseen mitoitus ja sdadot (nuoret ja huoltajat) Iso-Polly
Lihashuolto tekonurmi + sddavarana Vuokattihalli
Hiljaisuus
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Lauantai 25.7.

Heratys

Aamujumppa

Aamupala

Ryhmal: Hiihto

Ryhma2: Hiihto

Ryhma3: Telinevoimistelu + perusammuntaa
Ryhma4: Koordinaatio + ampumajuoksu
LOUNAS

Ryhma 1: Ampumaharjoitus + Rullahiihdon perusteet
Ryhma 2: perusammunta + sauvarinne
Ryhma3: Hiihto

Ryhmad4: RH tekniikka + Rulla-ampumahiihto
Paivallinen

Ampumahiihtdjan kokemuksia (Olli Hiidensalo)
Iltalenkki ja pelailua Tekonurmi

Hiljaisuus

Sunnuntai 26.7.

Heratys

Aamupala

Pitka vaellus 90-180" -kaikki ryhmat
LOUNAS

Paatos llves, Kettu, Teeri



