SUOMEN AMPUMAHIIHTOLIITTO RY

VUOSIKERTOMUS

2019



YT 1LY U1 6 =] Lo PP 2

1  Puheenjohtajan katsaus 2019 ja tulevaan @ikaan ........ccoccueeieiciieeiieiiee e 3
2 Liiton hallinto ja OrganiSaatio .....c.ueiicciiiiiiiiiiee e e e et e e e s e e e e e e e nabee e e e arees 5
2.1 [ 111101 o 2T TSRS 5
2.2 Organisaatio Ja NENKIIOSTO ....ccueiriiiiriiieiiee ettt ste st e st e e sbe e sbeeessaeesbaeesareesnees 5
Hallitus ja ValIOKUNNAT ..o e et e e e e tte e e s et e e e et ae e e eabaee s erabaeesennteeeeennrens 6
23 Kansainvalinen toIMINTA c...eiiiiiiiie ettt e st sate e sbe e e sabeesabeesnaeeesabeeenaeees 8

<10 - (o] 41T o = PP PP ORPPPTPPPT 8
3.1 Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden periaatteet ampumahiihdossa.........ccocvevvrieriiiiiniiincee e, 9
3.2 LisensSIMEArat 2009 ......eeeiiiiiiie it e e e s et e e s e s e ee e e e e e sennene 10
Lisenssimaarat seuroittain 2019 (seurat, joilla oli vahintdan 10 lisenssia) ......ccccceeeeveeeieciiee e e 10
3.3 SM-PIStEKIlPAIIU 2009 ....eeiiiieciee et et et e e et e et e e st e e eraeeenbeeenaees 11
34 [ [0 a1 ToTa Yo TTo 1 U] =] A 12

N o TU] TUL (VR o] {0 oY o] = PSR 13
4.1 Ohjaaja- ja valmentajakoUlUtUKSEL........c..uiiieiiiie e e s e e s ebae e e eaes 13
4.2 Kilpailunjarjestajien KOUIULUS .......eeiiiiiiie ettt e e s e e e sbee e e e ebae e s e eabeeeeeanes 13
4.3 ANtidOPINGKOUIULUKSEL ... e e st e e e s bee e e e abee e e ennees 14

I Y [0 Y=Y o Lo TU ISy e [ o 1T I PRSP 14
5.1 F e 0 T T [0 101U PSP 14
5.2 R =1 I L0110 [PPSR 15
5.3 NUOorten VUOKAtLi-rYRME ... e e s bee e s e ree e e e ares 16

LI 11T 111U o] [ o 1T | - PRSP 17
6.1 SM-Kilpailut VUONNG 2009 ..iiiiieiiieeciee ettt e e see e st e s te e s te e saee e enbeeesseeesnteesnnaeesnbeeeseeas 17
6.2 Nuorten SM-kilpailuiden 0sallistUjamEarat.......c.ccceeeieiiiiieiiee e s 17
6.3 Kansainvaliset Kilpailut SUOMESSA .....ccccuiiiiiieiiie ettt ee et svee et e e sate e e bee e snaeeenees 18
6.4 KanSQiNVAIINEN MENESTYS ..eeuviiiiieiieeccee et ete ettt e ste e et e s st e e s te e e ate e sbeeessaeessteeeneeesnseesnnes 19
6.4.1 MM-kilpailut ja MaailmanCuP .......ooooiiiie e e eeaae e e 19
6.4.2 EM-KIlPailut Ja IBU CUP weeeeieiiieeeeiiee e ceitee ettt e et eette e e e ette e e e eeaba e e e eeabaeeeesnbaeeeenntaeeeennseeeeensens 19
6.4.3 N8 o] <1 ST ST PUPPTUPUPPP 20
6.4.4 N [UTe] =Yoo 4 P Lo o <] U USSR 21

6.5 Lapua JUuNior CUP 2018-2019 ...ttt ettt e e e e e e et et e e e e e e sneeee e e e e e e e snnrereeeeeeeeannnne 22

A = F- [ = £ (< (o] 011 | - RSP P PP UPPPPPPP 23
7.1 Suomen ampumabhiihtoliiton jasenseurojen harrastetoiminta.........ccccecieeieiiieeicciee e, 23
7.2 (61 (VT o [N o g £ o] o] {14 ¥ PSPPSR 24
7.3 AmpumMahiihtoKarN@Vaalit........cuueiiiiiiiece e e e e e e ares 24

8  Markkinointi- ja tiedotUStOIMINTA ...cciiiiiiei i e et e e s e e e s erraeeeeans 24
8.1 Tiedotuskanavat ja toIMINTA.........eiieie e e e e e re e e e anes 24

9 Liiton taloudellinen tilanne ja tiliNPAatOS 2019 .......cciiiciiiiicieee e e ere e e e ere e e s saraeeeeaes 25



1 PUHEENJOHTAJAN KATSAUS 2019 JA TULEVAAN AIKAAN

Urheilu ja liikunta nojaavat ensisijaisesti Suomessa vapaaehtoistyéhon. Valtionavustus on suurin
yksittainen tuki useille Iajiliitoille, avustuksen osuus rahoituksesta on 20 — 50 % koko
talousarviosta. Ampumahiihdossa valtionavustuksen osuus on 20 %:n tasolla.
Yhteistydkumppanisopimukset elinkeinoelaman kanssa vaihtelevat. Lajin kiinnostavuus suuren
yleison keskuudessa, ndkyvyys mediassa, urheilijoiden esiintyminen joukkueena, jne. ovat
ensisijaisia tekijoita, joiden perusteella yrityksissa paatoksia tehdaan. Lajin vastuullinen toiminta,
arvojen nakyminen seké tasa-arvon merkitys ovat nousussa. Olympiakomitea kanavoi tukensa
kansainvdlisen tason saavuttaneisiin tai sité lahella oleviin urheilijoihin.

Urheilulla ja liikunnalla on edessa uusi tilanne. Vuoden 2020 alussa ilmestyi Korona- virus
uudistamaan oleellisilta osin urheilun rahoitusperusteet, -lahteet ja rahoituksen vastasuoritteet.
Veikkauksen tuotoista on perinteisesti korvamerkattu valtionavustusresurssit. Nyt jo ndhdaan, etta
mikali halutaan urheilun resurssit pitda edes ennallaan, valtion taytyy lisata budjetista urheilun ja
likunnan osuutta, koska veikkaustuotot alenevat merkittavasti. Monilla joukkuelajilla maksukyky
heikentyy yleisO- ja muiden tuottojen puuttuessa. Julkishallinto on investoinut monille kalliit
suorituspaikat eika saa suunniteltuja vuokria ennen kuin Koronan jaljilta tilanne normalisoituu.
Henkilokunta ja urheilijat eivat saa sovittua toimeentuloa vaan alemman, kaikki eivéat sitdkaan! On
erittdin tarkeatd, ettd maan hallitus on tehnyt paatoksia, jotta urheilu- ja liikuntaorganisaatiot voivat
jotenkin sopeuttaa toimintaansa uuteen tilanteeseen. Nyt jos koskaan vapaaehtoistyon tarkeys
korostuu seuroissa, lajilitossa, penkalla, treenaamisen auttamisessa, ja niin edelleen.

Tasa-arvo Suomessa on koko maailma huomioon ottaen karkipaassa, myds ampumahiihdossa.
Lajimme oli ensimmainen laji kansainvélisesti rahapalkintojen jaossa, joka antaa yhtenevat
rahamaarat miehille ja naisille. Tasa-arvo on paljon muutakin. Vuoden 2019 alussa
Ampumabhiihtoliiton hallitus pééatti perustaa tasa-arvo- ja yhdenvertaisuusprojektin varmistamaan,
ettd ampumahiihdossa asiat olisivat mahdollisimman hyvin ja ettd mahdollisesti havaitut epakohdat
korjataan. Projektity6hon saatiin OKM:|ta avustus. Projektille nimettiin ampumahiihdosta
riippumaton ohjausryhma seka ohjaamaan etta arvioimaan tekemisté. Ty0lle on tehty
konkreettinen ohjelma, jossa on tehty tutkimuksia nuorille ja lajia aktiivisesti harrastaville. Tuloksia
on analysoitu ja my6s niiden havainnoista on huomioitu tekemiseen asioita.

Kansainvalisessa ampumahiihtoliitossa (IBU) kulunut vuosi oli merkittavin vuosi sitten IBU:n
perustamisen 1993. IBU:n toiminta oli jahmettynyt runsaaksi vuosikymmeneksi. Uudistuminen,
lapindkyvyys, avoin paatoksenteko seka tavoitteet olivat hdmartyneet. Vuoden 2018 syksylla
IBU:un saatiin uusi puheenjohtaja, sekd myo6s hallitus vaihtui oleellisilta osin IBU:n kongressin
paatoksin. Suomi oli vahvasti tukemassa naita muutoksia. Vuoden 2019 aikana IBU:lle tydstettiin
uusi strategia, Target 26. Olimme strategiatyéryhmissa aktiivisesti mukana, kuten useat muutkin
maat. IBU:n saannot paivitettiin samalla oleellisilta osin. Suomalaisittain uusissa saanngissa ei ole
ihmeellista, silla saantdihin kirjattiin hyvan hallintotavan ja lapinékyvyyden periaatteet. Target 26
antaa hyvin paljon osviittaa ja evasta mygs Liittomme strategian paivitykseen, joka tapahtuu
vuoden 2020 aikana.

Vuonna 2019 ampumahiihdon valmennuslinjan maaritys, seuratydn tukeminen seké talouden
aktiivinen ohjaus olivat toiminnan ja suunnittelun keskiossa. Kansainvaliselle tasolle nousu usean
urheilijan voimin on vaativa haaste mille tahansa maalle. Vuonna 2019 panostettiin vahvasti
tuleviin arvokisoihin, jotka kilpaillaan korkealla. Haastaja- ja nuorten valmennusryhmét
valmentautuivat aiempien vuosien tapaan. Menneen valmennus- ja kilpailukauden perusteella on
tehty mittavia pohdintoja seka analyyseja onnistumisista ja kehityskohteista. Linjaukset tulevat
nakymaan alkavalla harjoituskaudella.



Vuonna 2019 Suomessa ei ollut maailmancup- tapahtumaa, joka nakyy myds Liiton taloudessa.
Vahva panostus valmennusryhmiin ja toimintaan lisasivat kuluja. Vuoden 2018 syyskuussa
valtionavustuksesta tehty valitus on edelleen Helsingin hallinto-oikeudessa ratkaisematta
(katsauksen kirjoitushetkelld). Tilikauden 2019 taloudellinen tulos jai alijagmaiseksi.
Valtionavustuksen vuoden 2018 osalta ollessa ratkaisematta maaliskuussa 2020, Liiton hallitus
valmisteli budjettipaivityksen vuodelle 2020, joka paatyy + 70.000 euroon 0-tulos tavoitteen sijasta.
Budjetti esitetdan kevatkokouksen vahvistettavaksi, kun kokous (Korona- rajoite) voidaan pitaa.

Kaisa Makarainen ilmoitti maaliskuulla 2020 Kontiolahden maailmancupin yhteydessa pitkan ja
menestyksekk&an uransa paattymisesta kansainvéliselld tasolla. Koko Suomen ampumahiihtovaki
kiittAd Kaisaa menestyksekkaéasta urasta ja tarkedstd myonteisesta vaikuttamisesta Suomen ja
koko maailman ampumabhiihtoon. Toivotamme Kaisa Makaraiselle kaikkea hyvaa ja menestysta
tulevaisuudessa.

Lausun lampimaét kiitokseni kuluneen vuoden vahvasta toiminnasta seuravaelle, ampumabhiihtajille
ja kaikille ampumabhiihtoa eri tavoin tukeneille henkilGille. Yhteistybkumppanit ovat yha
tarkeammassa roolissa myds ampumahiihdossa. Kaikki ansaitsevat niin Ampumabhiihtoliiton,
seurojen kuin yksittaisten urheilijoidenkin osalta mitd suurimman kiitoksen.

Tulevaisuus ampumahiihdon jatkuvuudesta nayttaa hyvalta. Harrastajaméaarat ovat pysyneet
ennallaan ampumahiihdossa, kun lahes kaikissa lajeissa harrastajien méara on vahentynyt. IBU ja
EBU tekivat helmikuussa 2020 sopimuksen maailmancupien televisioinnista vuoteen 2026 saakka.
Tama tarkoittaa, ettd ampumabhiihtoa on suorina lahetyksind YLE:n maksuttomilla kanavilla ainakin
seuraavat nelja vuotta. Suomessakin ampumabhiinto on yllapitanyt kiinnostuksen yhtena
seuratuimmista urheilulajeista Suomessa katsojaméaaralla mitattuna.

Hyvalla yhteistydlla, hyvalla johtamisella ja ammattimaisella tekemiselld vahvasti eteenpain.
Kalle Lahdesmaki

Puheenjohtaja
Kauppaneuvos



2 LIITON HALLINTO JA ORGANISAATIO
2.1 Hallinto

Vuoden 2019 lopussa Suomen Ampumahiihtoliitto ry:lla oli 93 jasenseuraa.

Suomen Ampumabhiihtoliiton pdatdsvaltaa kdytetaan liittokokouksessa ja hallituksen kokouksissa. Vuonna
2019 jarjestettiin kaksi sdantomaaraista liittokokousta ja 7 hallituksen kokousta.

Vuoden 2019 alussa nimitettiin seurojen esitysten perusteella seura-, kilpailu- ja valmennusvaliokunnat.
Lisdksi tyovaliokuntaan nimettiin puheenjohtajisto. Valiokunnat tukevat hallituksen tyota

asiantuntijaelimina.

Kevatliittokokous pidettiin 27.4.2019 Leppavirralla.
Syysliittokokous pidettiin 24.11.2019 Riihimaella.

Kokouksissa kasiteltiin liiton saantdjen 15 § maaritetyt asiat. Liittokokousten poytakirjat ovat taltioituna
liiton toimistolla, jossa niihin voi tutustua.
2.2 Organisaatio ja henkildstd

Suomen Ampumahiihtoliitto ry:n puheenjohtajana vuonna 2019 on toiminut kauppaneuvos Kalle
Lahdesmaki.

Liiton toimisto sijaitsi vuonna 2019 osoitteessa Valimotie 10, 00380 Helsinki. Sporttitaloksi nimetyssa
toimistorakennuksessa toimii noin 60 lajiliittoa seka Olympiakomitea.

Suomen Ampumabhiihtoliitossa tyéskentelivat vuoden 2019 aikana seuraavat toimihenkil6t:

Vakituisina tai kuukausipalkkaisina:

Toiminnanjohtaja Tapio Pukki 01.01.2018 -

Paavalmentaja Jonne Kdhkonen 1.7.2018 -

Valmentaja Juha Papinsaari 1.7.2018 -

Lajipaallikko Jouni Kinnunen 7.1.2015 -

Kenttdpaallikkd Lauri Elo 21.2.2018 -

Huoltopaallikko Danielo Miiller 1.10.2018 - 31.3.2019
Huoltopaallikko Marek Sander 1.10.2019-

Suksihuoltaja Jarkko Siltakorpi 1.10.2019 -

Suksihuoltaja Jari Sahakangas 1.1.-31.3.2019 ja 1.11.2019 alkaen
Suksihuoltaja Juuso Joukas 1.1.-31.3.2019ja 1.11.2019 alkaen
Suksihuoltaja Morten Priks 1.1.-31.3.2019ja 1.11.2019 alkaen

Valmennuksen ja huollon osapdivatoimisina tai ostopalveluina hankittuja tyontekijoita olivat
Tiedottaja Meri Maijala Maailmancup / muut sovitut asiat
Valmentaja Niko Aapajarvi Haastaja-ryhma (Vuokatti NOV)



Valmentaja
Valmentaja
Valmentaja
Valmentaja
Valmentaja

Suksihuoltaja
Suksihuoltaja
Suksihuoltaja
Suksihuoltaja
Suksihuoltaja

Lihashuolto
Lihashuolto

Laakari

Miika Koykka
Maija Holopainen
Matti Hakala

Ari Jaasko

Aku Moilanen

Matthew Neuman
Jyrki Tuokko
Anders Wilkman
Petri Hara

Pasi Sormunen

Vesa Kontturi
Tauno Ollila

Katja Mjosund

Haastaja-ryhma / IBU-cup
Nuorten Vuokatti-ryhma (NOV)
Nuorten Vuokatti-ryhma
Joensuu NOV

Joensuu NOV

Maailmancup

IBU-cup

IBU-cup

Nuorten ryhma + kilpailut
Nuorten MM-kilpailut

A-Maajoukkue
Nuorten MM-kilpailut

A-Maajoukkue

HUY:n osallistuva asiantuntijuus:

Fysiologia
Psyykkinen valmennus

OK:n arvokisavalmistautumishankkeen tuki:
Suksihuolto
Hallitus ja valiokunnat

Hallituksen jasenet vuonna 2019

Puheenjohtaja Kalle Lahdesmaki
Varapuheenjohtaja Timo Heinonen
Varapuheenjohtaja Petri Rolig
Varapuheenjohtaja Heli Aikioniemi

Esa Hynynen
Hannaleena Ronkainen

Teemu Lemmettyla

A-maajoukkue
A-maajoukkue, valmennuksen tuki

26.11.2016 alkaen

26.11.2016-24.11.2019

26.11.2016 alkaen
10.11.2018 alkaen

Maailmancup

Seinadjoki

Joensuu
Hameenlinna
Rovaniemi

Hallituksen jasen
Hallituksen jasen

Jarmo Laakso
Timo Makinen
Sanna-Leena Perunka

18.11.2017-24.11.2019
24.11.2012-24.11.2019 Raahe
25.4.2014-24.11.2019

Kirkkonummi

Hallituksen jasen
Hallituksen jasen
Hallituksen jasen
Hallituksen jasen
Hallituksen jasen
Hallituksen jasen
Hallituksen jasen

Tomi-Pekka Riihivuori
Jouni Rinta-Keturi

Anne Talvensaari-Mattila
Panu Rainio

Mika Kalliomaa

Tanja Seppanen

Hallituksen kokoukset 2019
Kokous 1 6.2.2019 Helsinki

Kokous 2 29.3.2019 Hameenlinna
Kokous 3 29.4.2019 Puhelinkokous

26.11.2016 alkaen
26.11.2016 alkaen
29.11.2014 alkaen
24.11.2019 alkaen
24.11.2019 alkaen
24.11.2019 alkaen

Paikalla jasenia 9/9
Paikalla jasenia 8/9
Paikalla jasenia 8/9

Espoo
Joensuu
Jurva

Oulu
Tuusula
Sakylad/Lohja
Kuopio



Kokous 4 24.8.2019 Messila Paikalla jasenia 7/9

Kokous 5 9.10.2019 Helsinki Paikalla jasenia 8/9
Kokous 6 24.11.2019 Rithimaki Paikalla jasenia 7/9
Kokous 7 18.12.2019 Helsinki Paikalla jasenia 9/9

Ampumabhiihtoliitossa toimi vuoden 2019 aikana seuraavat valiokunnat:

Tyoévaliokunta

Puheenjohtaja Kalle Lahdesmaki
Jasenet Timo Heinonen, Petri Rolig ja Heli Aikioniemi
Sihteeri Tapio Pukki

Valmennusvaliokunta

Puheenjohtaja Petri Rolig

Jasenet: Jarmo Laakso (hall.), Mika Kaljunen, Terho Salonen, Mika Haapoja, Annukka
Siltakorpi, Kimmo Turunen

Sihteeri: Jouni Kinnunen

Kilpailuvaliokunta

Puheenjohtaja: Jouni Rinta-Keturi

Jasenet: Anne Talvensaari-Mattila (hall.), Timo Salonen, Jyrki Ojala, Jukka Paalanen,
Jarmo Leskinen, Jarno Lautamatti

Asiantuntijajasenet: Ville Haapala, Jaana Pitkdnen

Sihteeri: Tapio Pukki

Seuratoimintavaliokunta

Puheenjohtaja: Tomi-Pekka Riihivuori

Jasenet: Mika Rinta-Keturi, Pasi Oikkonen, Anne-Mari Keranen, Anne Hautamaki, Petri
Tuominen

Sihteeri: Lauri Elo

Liiton valiokunnat ovat kokoontuneet vuoden 2019 aikana omien aikataulujensa ja tehtaviensa puitteissa.

Kilpailuvaliokunta kokoontui varsinaiseen kokoukseen 8/2019 Kauhajoella. Lisdksi pidettiin
Teams/puhelinkokouksia 2kpl ja séhkopostikokouksia.

Kilpailuvaliokunta kasitteli mm. kilpailukalenterin, SM-kisajarjestdjat seka uudet sdantomuutokset vuoden
2019 aikana.

Valmennusvaliokunta kokoontui puhelinkokouksena 17.3. seka 10.8. Kauhajoella. Valmennusvaliokunta
tyosti kauden aikana valintaperusteet kansainvalisiin kilpailuihin kaudelle 2019-2020, ja osallistui
valmennusryhmien valintaperusteiden tyostamiseen kaudelle 2020-2021.

Seuravaliokunta kokoontui yhden kerran Kauhajoen SM-ampumajuoksukisojen yhteydessa. Valiokunta piti
vuoden aikana 4 Teams-kokousta. Seuravaliokunta kasitteli vuoden aikana muun muassa
ohjaajakoulutuksia, ampumahiihtokarnevaaleja, ilma-aseiden kayttoonottoa, harrastajamadarien
kasvattamista seka aluetoimintaa.



2.3 Kansainvalinen toiminta

Vuonna 2019 oli IBU:n toimielimissd suomalaisia seuraavissa tehtavissa:

Henkilo Tehtava ja siind toimittu aika

Juha Viertola IBU:n tilintarkastaja 2014 - 2019
Markus Manninen IBU:n Anti Doping Hearing Panel jasen 2014 -
Hannu Litmanen IBU:n ladketieteellisen komitean jasen 2010 -
Jaana Pitkdnen IBU:n teknisten valvojien ryhman jasen 2011-

Ville Haapala IBU:n teknisten valvojien ryhman jasen 2006-
Tomi-Pekka Riihivuori IBU:n teknisten valvojien ryhman jasen 2019-

Suomi oli aktiivinen nostamaan uudestaan esiin pohjoismaiden yhteistyon ja tiedon jakamisen.
Vuonna 2019 kokoonnuttiin paikan p&illa Ostersundin MM-kisojen yhteydessé ja ylimaaraisessa
kongressissa Munchenissa. Yhteisty0ssa pyritdan jakamaan kaytédnteita pohjoismaiden kesken ja
edistdmaan myos yhteisid intresseja IBU:n suuntaan. Ryhman maat ovat: Norja, Ruotsi, Tanska, Islanti,
Gronlanti, Suomi sekd uutena vuonna 2020 Viro.

3 SEURATOIMINTA

Suomen Ampumahiihtoliitto jarjesti jasenseurojensa kanssa kevatliittokokouksen yhteydessa seurapaivat,
jossa oli mahdollista saada ajankohtaista tietoa seuratoiminnan tueksi, tavata ampumahiihtovakea ja
verkostoitua. Taman vuoden seurapdivat jarjestettiin lauantaina 27. huhtikuuta Leppavirralla Hotelli
Vesileppiksessa. Seurapadiville osallistui reilut 30 henkea 19 seurasta ja esityksia pdivan aikana pitivat muun
muassa valiokuntien jasenet, valmentajat ja liiton tyontekijat.

Seuravaliokunnan puheenjohtaja korosti seurapaivilla Ampumahiihtokarnevaalien tarkeyttd ja merkitysta
nuorille harrastajille. Seurapadivilla tuotiin esiin, etta karnevaaleja kehitetdan jatkuvasti ja tavoitteena on
toki lisata osallistujamaaria, mutta myos lisata entisestdan ohjelmaa myos lasten vanhemmille.

Ampumahiihtoliiton kenttdpaallikko Lauri Elo esitteli seurapaivilla ampumahiihtoon toivottuja
taitomerkkeja. Taitomerkkien avulla urheilijat ja valmentajat pystyisivat seuraamaan taitojen kehittymista.
Merkit koostuisivat useista lajitaitoja vaativista osioista, joita voisi suorittaa oman kehityksen tahtiin, jonka
lisdksi hyvaksytyt suoritukset perustuisivat liiton valmennuslinjan mukaisiin materiaaleihin ja naissa
opastettuihin oikeisiin suorituksiin. Taitomerkkeja valmisteltiin vuoden 2019 aikana, mutta varsinainen
kaytannon toteutus aloitetaan, kun Liiton uusi valmennuslinja on valmis. Taitomerkkijarjestelman
kayttoonotto vaatii entista yhtendisempaa nuorisoty6ta ja valmennuslinjaa suomalaisessa
ampumabhiihdossa, jonka eteen Liitossa tehddan edelleen toita.

Ampumahiihtoliiton tiedottaja Meri Maijala kasitteli seurapaivilld seuraviestinndan mahdollisuuksia. Maijala
korosti hyvan viestinnan etuja: seuran tunnettavuuden lisddntymista seka uusien toimijoiden ja
yhteistyokumppaneiden aktivoitumista. Yhdeksi tarkeimmista asioista seuraviestinndssa Maijala nosti
viestinnallisen tyonjaon. Viestinnassa vastuut pitda sopia mieluiten niin, etta kaikki ei ole yhden ihmisen
harteilla. Viestintasuunnitelma auttaa vastuiden maarittelyssa. Ulkoisen viestinnan lisdksi Maijala korosti
seuran sisdisen viestinnan tarkeytta. Vapaaehtoisorganisaatioissa on tarkeaa, etta kaikki tietavat mita
seurassa tapahtuu. Sisdisellad viestinnalla pystystaan myos vahvistamaan ylpeytta siitd, mita on yhdessa
saatu aikaan. Se lisda aktiivisuutta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Lopuksi Maijala toi esiin seuran
nettisivujen ajantasaisuuden aikana, jolloin kaikki tieto haetaan netista. Kotisivut ovat ulospain seuran
nayteikkuna lajista kiinnostuneille.



3.1 Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden periaatteet ampumahiihdossa

Suomen Ampumabhiihtoliiton hallitus perusti vuoden 2019 alussa tydoryhman selvittdamaan tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden nykytilaa sekad nuorten urheilijoiden odotuksia ampumahiihdossa. Nykytilaa selvitettiin
kevaan ja kesan aikana seurakyselyn ja nuorten urheilijakyselyn avulla. Lisdksi haastateltiin yksittaisia
urheilijoita. Tutkimuksen perusteella hallitus paatti kdynnistda projektin, jonka tarkoituksena on parantaa
tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden toteutumista ampumahiihdossa seka nuorten urheilijoiden danen
kuuluvuutta lajin toiminnoissa. Opetus- ja kulttuuriministerié on myéntanyt erityisavustuksen projektin
toimenpiteiden kdynnistamiseksi ja jalkauttamiseksi osaksi Liiton ja seurojen toimintaa. Projektiryhman
tyon ohjaamiseen on nimetty riippumaton asiantuntijaohjausryhma. Projekti on tiiviissa yhteydessa IBU:ssa
tasa-arvoasian projektiin.

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus projektin tavoitteet

Projektin konkreettisena tavoitteena on tydstaa toimenpiteet ja linjaukset, jotka edistavat tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden toteutumista liiton ja seurojen toiminnoissa seka parantaa nuorten urheilijoiden ddnen
kuuluvuutta lajin toiminnoissa.

1) Naisten maaran lisdiaminen seura- ja liittotoiminnoissa

Naisohjaajien ja -valmentajien maaraa lisddmalla saadaan kasvatettua nais- ja tyttéharrastajien maaraa
seka osallistumista lajin eri toimintoihin. Koulutetut naisvalmentajat voivat toimia myds mentoreina
tyttoharrastajille seka kannustaa uusia tyttoja tutustumaan lajiin. Tavoitteena on, etta naisten osaamisen
kehittdminen motivoi ja kannustaa heita osallistumaan aikaisempaa enemman myds luottamustoimiin lajin
parissa. Koulutuksen kautta on mahdollista kasvattaa naisten osuutta myds Liiton kilpaurheilutoiminnoissa.

2) Yhdenvertaisuuden lisddminen suomalaisessa ampumahiihdossa

Lisdtdan ampumahiihtoseurojen tietoutta yhdenvertaisuudesta seka pyritdan varmistamaan
harrastajaméaarien kasvaminen lisddmalla yhdenvertaista harrastusmahdollisuutta. Urheilijakyselyn
perusteella lajissa esiintyy jonkin verran syrjintaa tai hairintaa. Projektin kautta seuroille, valmentajille ja
muille toimijoille tarjotaan tietoa ampumabhiihtoon liittyvistd konkreettisista mahdollisuuksista
yhdenvertaisuuden lisdamiseksi. Taman toteuttamiseksi tarvitaan aktiivista koulutusta ja ohjeistusta
seurakentille. Aluetapaamisten, seurakdyntien ja uusien materiaalien kautta Liitto pystyy opastamaan
seuroja huomioimaan yhdenvertaisuus ja tasapuolinen kohtelu seuratoiminnoissa seka olosuhteissa.

3) Nuorten urheilijoiden odotusten huomioiminen

Urheilijakyselyn tulokset osoittivat selkedn tarpeen valintakriteerien selkiyttamiseksi joukkue- ja
ryhmavalinnoissa. Valintakriteerien muutosten vaikutus urheilijoiden kokemaan yhdenvertaisuuteen
mitataan urheilijakyselyilld vertailemalla vuosia 2019 ja 2020. Lapinakyvyys kilpailupistetilanteessa pyritaan
varmistamaan sill3, etta kilpailupistetilanne on ajantasainen liiton sivuilla ja viestitty nuorille urheilijoille
myos valmentajien toimesta.

4) Toimenpidesuositukset Liiton hallitukselle ja valiokunnille.

Esimerkkina tasta suositukset liiton hallitukselle sukupuolijakauman korjaamiseksi liitto - seka
seuratoiminnoissa seka suositukset liiton eri valiokunnille toimenpiteista, joilla on mahdollisuus vaikuttaa
projektin onnistumiseen.

Vuoden 2019 toimenpiteina koottiin hankkeelle tydoryhma, jolle vuoden aikana tdydennettiin. Samoin
hankkeelle valittiin ohjausryhma, maaritettiin toimintasuunnitelma, seka aloitettiin toimenpiteet urheilija-
seka seurakyselyiden kautta. Mm. kv. kilpailujen valintaprosessia tarkennettiin tyéryhman suosituksesta.
Hanketyo jatkuu edelleen vuonna 2020, jonne on suunniteltu suuri osa jalkautustoimenpiteista.
Hanketoiminta on tavoitteena muuntaa olennaisimmilta osin osaksi liiton normaalia toimintaa vuoden 2020
jalkeen.



3.2 Lisenssimaarat 2019

Lisensseja oli kilpailukaudella 2018-19 yhteensa 785 kpl.

Lisenssimaarat 2018/2019

allellv | 12-13v | 14-15v

16-17v

18-19v

20-22 v

yli22 v

yhteensa

180 116 83 65

45

33

263

785

Muutokset lisenssimadrissa verrattuna edellisiin vuosiin nakyvat seuraavassa vertailussa aikaisempiin
vuosiin ikdluokittain. Kokonaisuudessa lisenssimdara on noussut hieman edellisen vuoden tasolta.

Kilpailulisenssien maaran kehitys vuosina 2015 — 2019

alle 11v 12-13v 14-15v 16-17v 18-20v yli2lv yhteensa
2019 180 116 83 65 59 282 785
2018 102 120 102 79 73 303 779
2017 111 113 105 87 74 308 798
2016 112 98 111 87 67 324 799
2015 125 113 103 65 70 298 744

Lisenssimaarien kehitys
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Lisenssimaarat seuroittain 2019 (seurat, joilla oli vahintdan 10 lisenssia)

Seura

Lisenssimdara

Seindjoen Hiihtoseura ry

81

Tuusulan Voima-Veikot ry

67

Oulun Hiihtoseura ry

62

Kontiolahden Urheilijat ry

57

Ahveniston Ampumahiihtajat ry

50

Saloisten Reipas ry

28

Halikon Hakoniskat ry

24

Kauhajoen Karhu ry

24

Ounasvaaran Hiihtoseura ry

22

Puijon Hiihtoseura ry, ampumahiihto

20
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Imatran Urheilijat 19
Hollolan Urheilijat -46 18
Larsmo IF 17
Himangan Urheilijat ry 14
Kangasniemen Kalske ry 14
Narpes Kraft Skidférening r.f 14
Vora IF 13
Jalasjarven Jalas ry 12
Jurvan Urheilijat ry 12
Kouvolan Hiihtoseura ry 12
Soisalon Ampumabhiihtajat ry 12
Sumiaisten Kunto ry 12
Kymin Koskenpojat ry 11
Lahden Hiihtoseura ry 10
Orimattilan Jymy ry 10
Sakylan Urheilijat ry 10

Yhteensa 73 seuralla oli vahintdan yksi lisenssiurheilija kaudella 2018-2019.
3.3 SM-pistekilpailu 2019

SM-pistekilpailun tulokset 20 parhaan seuran osalta vuodelta 2019 ovat seuraavat:

SM-seurapisteet 2019 Kesa Talvi Yht
1. |Seindjoen Hiihtoseura 1083 1023 2106
2. | Ahveniston Ampumahiihtajat 798 1203 2001
3. | Kontiolahden Urheilijat 767 1167 1934
4. | Oulun Hiihtoseura 755 893 1648
5. | Puijon Hiihtoseura 416 433 849
6. |Tuusulan Voima-Veikot 399 391 780
7. | Saloisten Reipas 335 416 751
8. |Ounasvaaran Hiihtoseura 291 394 685
9. | Hollolan Urheilijat -46 279 368 647
10. | Narpes Kraft Skidférening 179 297 476
11. | Kauhajoen Karhu 275 193 468
12.| Larsmo IF 216 200 416
13. | Kouvolan Hiihtoseura 160 234 394
14. | Soisalon Ampumahiihtajat 226 167 393
15. | Halikon Hakoniskat 177 102 279
16. | Lahden Hiihtoseura 102 170 272
17.| Oripdan Urheilijat 99 148 225
18. | Orimattilan Jymy 60 148 208
19. | Sakylan Urheilijat 59 148 207
23. | Kangasniemen Kalske 97 107 204
20. | Kymin Koskenpojat 77 126 203




Henkil6pisteet vuodelta 2019, 10 parasta

Henkilokohtaiset SM-pisteet 2019
1. |N13 |Venla Mennala Ahveniston Ampumahiihtdjat 220
2. |N13 |Erika Kujala Oulun Hiihtoseura 200
3. |N13 |llona Rantakémi Hollolan Urheilijat -46 172
4. | M13 | Akseli Kirjavainen | Puijon Hiihtoseura 163
5. | M13 | Eemil Koskinen Ahveniston Ampumahiihtdjat 156
6. | N13 |Eveliina Hakala Ahveniston Ampumahiihtdjat 146
7. |M13 | Konsta Rantasuo | Oulun Hiihtoseura 138
8. |N13 | Nanna Hyyrynen Kouvolan Hiihtoseura 136
9. | M13 | Hannes Bengs Narpes Kraft Skidférening 135
10. | N19 | Kaisa Keranen Ahveniston Ampumahiihtdjat 135

3.4 Huomionosoitukset

Vuoden 2018 aikana on mydnnetty seuraavat ansiomerkit ja huomionosoitukset:

Suomen Ampumabhiihtoliiton kultainen ansiomerkki

Veijo Artturi Karjalainen

Mikkelin Hiihtajat

Suomen ampumahiihtoliiton hopeinen ansiomerkki

Jorma Antero Kemppi
[Imo Juhani Hokkanen
Eija Marianne Karjalainen

Markku Pekka Kullervo Nykter

Mikkelin Hiihtajat
Mikkelin Hiihtajat
Mikkelin Hiihtajat
Mikkelin Hiihtajat

Suomen Ampumabhiihtoliiton standaari

Leppavirran kaupunki
Riihim&en kaupunki

Kauden 2018 - 2019 parhaina urheilijoina ja valmentajana palkittiin

Paras ampumahiihtaja
Paras nuori ampumahiihtaja Heidi Nikkinen
Paras nuori ampumahiihtaja Otto Invenius

Paras seuravalmentaja

Kaisa Makarainen

Aku Moilanen

Kontiolahden Urheilijat
Kouvolan Hiihtoseura
Soisalon Ampumahiihtdjat
Kontiolahden Urheilijat
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4 KOULUTUSTOIMINTA
4.1 Ohjaaja- ja valmentajakoulutukset

Ampumahiihdon ohjaajakoulutus

Vuoden 2019 aikana jarjestettiin yhdessa alueellisten liikuntajarjestdjen kanssa yhteensa seitseman uutta
ampumahiihdon ohjaaja koulutusta. Koulutukset jarjestettiin Rovaniemelld, Vuokatissa, Seindjoella,
Raahessa, Kontiolahdella, Sumiaisissa seka Orimattilassa. Koulutuksiin osallistui yhteensa 78 henkea.

I-tason valmentajakoulutukset
| tason ampumahiihtovalmentajan tasotodistus on myonnetty vuoden 2019 aikana kymmenelle
koulutuksen hyvaksytysti suorittaneelle valmentajalle:

Aila-Alisa Aikioniemi Ounasvaaran Hiihtoseura
Heli Aikioniemi Ounasvaaran Hiihtoseura
Anja Jetsonen lisveden Kiri

Tapio Karppi Seindjoen Hiihtoseura

Matti Kiuru Ahveniston Ampumahiihtdjat
Hilla Lehtola Saloisten Reipas

Terhi Lehtola Saloisten Reipas

Jukka Melonen Rantasalmen Urheilijat

Tapio Muotka Ounasvaaran Hiihtoseura
Jari Pitkanen Puijon Hiihtoseura

I-tason koulutuksia toteutettiin kaksi, lahijaksot olivat touko-kesdakuussa Hameenlinnassa seka elo-
syyskuussa lisvedelld, lajikouluttajana toimi Tarmo Napari.

Il tason ampumahiihtovalmentajan tasotodistuksia ei myonnetty vuoden 2019 aikana, vaan se on
suunniteltu vuodelle 2020.

4.2 Kilpailunjarjestajien koulutus

Liitto on jarjestanyt seuroille kilpailunjarjestajan koulutuksia keskittyen SM-kisapaikkakunnille. Vuonna
2019 kilpailunjarjestajakoulutuksen ovat kdyneet:

Niinisalossa 6/2019

Johtava ampumahiihtotuomari
Antti Annala

Esa Kangasmaki
Jarkko Kauhajarvi
llari Koykka
Jukka Lehtinen
Jani Narmio
Jouko Peltomaa
Olavi Rajala

Jussi Tunkkari
Juha Vartiamaki
Marko Vormisto

Kouluttaja Tarmo Napari
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4.3 Antidopingkoulutukset

Antidopingkoulutusta jarjestettiin SUEK:n kouluttajan toimesta lumileirin yhteydessa Oloksella. Liiton kaikki
valmennusryhmat osallistuivat koulutukseen.

5 VALMENNUSTOIMINTA

Maajoukkueen leirityksen tavoitteena oli valmennusfilosofian juurruttaminen, niin fyysisen harjoittelun
kuin ampumavalmennuksen osalta. Maajoukkueen kokoonpanoa tiivistettiin ja valmennuksen osalta
naisten ja miesten ammunnan valmennus roolitettiin omille valmentajille: Juha Papinsaari naiset ja Jonne
Kdahkénen miehet. Talla pyrittiin suoraviivaistamaan viestintaa ja vahentdamaan urheilijoiden kontakteja
harjoittelun lapikaynneissa. Koko valmennustiimi oli kuitenkin kaikkien urheilijoiden hyddynnettavissa.

Leiritys alkoi Vuokatin testileirilla toukokuun alussa ja jatkui tehostetun kotiharjoittelun tukemisella touko-
kesakuussa. Tehostettu kotiharjoittelu toteutettiin Joensuun tukikohdalla: Parnatuvat oli varattu Joensuun
ulkopuolisille maajoukkueen jasenille ja valmentajille + hierojalle, jotta harjoittelua voitiin tehostaa
luonnollisesti siellda missa urheilijat jokapaivaista tyotaan tekivat.

Kotiharjoittelun tehostamisjakson jalkeen maajoukkueen leiritys painottui korkean paikan leireihin ja
korkean sopeutumisen harjoitteluun. Heindkuun leiri oli Martellissa, elokuun leiri Obertilliachissa ja syys-
lokakuun leiri Antholzissa. Liiton valmennustiimin lisdksi maajoukkueen valmentautumisen tehostamiseen
hyodynnettiin Olympiakomitean Huippu-urheiluyksikon osallistuvaa asiantuntijuutta, erityisesti fysiologian
osalta, jossa tukena oli Esa Hynynen. Maajoukkueen lumileiri toteutettiin Oloksella osittain yhdessa AMJ:n,
haastajien ja nuorten Vuokatti- ryhman kanssa.

5.1 A-maajoukkue

Valmennusryhmien toiminta tahtdsi Antholzin MM-kilpailuihin ja nuorempien maajoukkueurheilijoiden
osalta selkedsti myos vield nuorten kilpailuihin: MM- ja EM-kilpailut seka juniori — IBU-Cup. Talla haluttiin
varmistaa nuorten urheilijoiden positiivinen kehittyminen ja itseluottamuksen kasvu menestymalla
omanikaisten kilpailuissa seka valmiudet nousta aikuisten vaatimalle tasolle, tdydentamaian MC- ja MM-
joukkueita. Valmennuksellinen tavoite oli edelleen vahvistaa perusammunnan tasoa ja lisata lajinomaisen ja
lajiharjoittelun maaraa kohti kansainvalista huippua.

A-Maajoukkueen toiminnassa on ollut mukana paavalmentaja ja 1 lajivalmentaja, lihashuollosta vastaava
hieroja seka Olympiakomitean huippu-urheiluyksikon asiantuntijat. Suksihuolto liittyi varsinaisesti ryhman
toimintaan lumileirilla; valmistelevia toimenpiteita tehtiin jo syksyn aikana (valinehankinnat) uuden
huoltopaallikbn Marek Sanderin johdolla.

Urheilijat:

Naiset: Miehet:

Mari Eder Enon Kisa-Pojat Olli Hiidensalo Lahden Hiihtoseura

Venla Lehtonen Imatran Urheilijat Tuukka Invenius Soisalon Ampumabhiihtajat
Suvi Minkkinen Joutsan Pommi Jaakko Ranta Tuusulan Voima-Veikot
Kaisa Mdkarainen  Kontiolahden Urheilijat Tero Seppala Haapajarven Kiilat

Valmentajat: Jonne Kdahkdnen, Juha Papinsaari
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Lihashuolto: Vesa Kontturi

Ladkari: Katja Mjésund

Leirit:

06.-10.05. 2019 Vuokatti
13.05.-16.06.2019 Joensuu/Kontiolahti
01.-12.07.2019 Martell, ITA
13.-31.08.2019 Obertilliach, AUT
23.09.-11.10.2019 Antholz, ITA
27.10.-10.11.2019 Olos

5.2 Haastaja-ryhma

Haastaja-ryhman urheilijat valittiin ryhmaan kilpailumenestyksen ja arvioidun kehityspotentiaalin
perusteella. Ryhmaan valittiin 11 urheilijaa, joista ryhmapaikan vastaan otti 9 urheilijaa. Ryhma koostui
Iahinna 22-sarjalaisista ja yleisen sarjan urheilijoista, heistd 4 urheilijaa suoritti varusmiespalvelusta Kainuun
Prikaatin, Lumilajeissa (UrhK). Leirivuokausia oli 52.

Ryhman toiminnan tavoitteena olivat nuorten MM-Kkilpailut seka IBU-cup, lisdksi tavoitteena oli haastaa A-
maajoukkueen urheilijat kilpailukaudella. Harjoittelun teemoina olivat yhteisesti sovittujen
kehityskohteiden harjoittaminen myds kotiharjoittelussa. Harjoittelun toimivuutta seurattiin kauden aikana
viikoittaisilla ampumatesteilld (vko 19-36) seka fyysisillda matto- ja tekniikkatesteilla. Lisdksi
rasituksenalaisen ammunnan osumaprosentteja seurattiin joka harjoituksessa. Urheilija-valmentaja-
keskusteluja lisattiin, jolla pystyttiin lisddmaan harjoittelussa yksilollisyytta. Tata toimintaa tulee vield
tulevaisuudessa kehittaa.

Loukkaantumiset ja sairastelut haittasivat jalleen harjoittelua kauden aikana. Huomioitavaa on, ettd asiaan
tulee edelleen kiinnittda entistd enemman huomiota.

Urheilijat:

Naiset: Miehet:

Erika Janka Ahveniston Ampumahiihtdjat Tuomas Harjula Tuusulan Voima-Veikot
Jenni Kerdnen Ahveniston Ampumahiihtajat Juho Hokka Oulun Hiihtoseura

Heidi Kuuttinen Narpes Kraft Otto Invenius Soisalon Ampumahiihtdjat
Sanna Markkanen Leppavirran Viri Otto-Eemil Karvinen Kontiolahden Urheilijat

Pyry Stevander Seindjoen Hiihtoseura
Valmentajat: Niko Aapajarvi, Miikka Koykka

Lihashuolto: Vesa Kontturi (Vuokatti), Tauno Ollila (Muonio)
Suksihuolto: Jari Sahakangas

Leirit:

15.5.-19.5.2019  Vuokatti
3.6.-9.6.2019 Vuokatti
27.7.—6.8.2019 Muonio / Olos
23.-29.8.2019 Vuokatti
23.9-29.9.2019 Vuokatti
12.-20.10.2019 Vuokatti
30.10-10.11.2019 Muonio / Olos
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5.3 Nuorten Vuokatti-ryhma

Kauden 2019 — 2020 Nuorten ryhma jatkoi toimintaansa edellisen vuoden tapaan. Nuorten Vuokatti- ryhma
muodostettiin edellisen kauden 2018 — 2019 kilpailumenestyksen perusteella. Ryhmaan valittiin 13
urheilijaa. Nuorten ryhma koostui seitsemasta miehestd ja kuudesta naisesta 16 - 22-vuotiaiden sarjoista.
Ryhmassa oli ensimmaista kertaa myos 22-sarjassa olevia urheilijoita. Yhteensa 22-sarjan urheilijoita oli
mukana kuusi, 2 naista ja 4 miesta. Ryhmalla oli yhteensa 38 leirivuorokautta ja kaikki leirit pidettiin
paasaantoisesti Vuokatissa, ainoastaan viimeinen leiri pidettiin Oloksella. Leirien kestot vaihtelivat 5 — 8
vuorokauden valilla. Nuorten ryhman urheilijoiden ensisijaisena tavoitteena olivat nuorten MM-kilpailut
Lenzerheidessa ja Nuorten Olympialaiset Lausannessa.

Nuorten ryhman harjoittelun teemat jatkuivat kestavyyden ja lajitaitojen kehittamisessa. Lisaksi pyrittiin
fyysisen harjoittelun systematisointiin ja harjoitusmaarien nostoon. Harjoitusten laatua pyrittiin
parantamaan edelliseen kauteen verrattuna esimerkiksi seuraamalla sekad analysoimalla ammuntaa
paremmin. Tasta esimerkkina henkilokohtaiset ammuntaharjoitukset seka videoinnin maaran lisadminen
hiihtotekniikassa. Urheilijoiden kotiharjoitteluun annettiin ohjeistusta esimerkiksi leirien paatdsluennoilla,
henkilokohtaisissa haastatteluissa, kotivalmentajien kontakteilla yms.

Urheilijoiden kehittymistd seurattiin mm. ammuntatesteilld penkalla seka laboratoriossa, fyysisilla
rullamattotesteillad ettd Vaaran testijuoksulla. Lisdksi harjoituksissa seurattiin esimerkiksi osumaprosenttien
ja nousuaikojen kehittymista.

Ryhman muodostuessa nuorista urheilijoista ryhman leireilla pyrittiin myos auttamaan urheilijoita
elamanhallinnassa ja urheilijaksi kasvamisessa. Isona tavoitteena oli myos yhteisen harjoituskulttuurin
kehittaminen.

Urheilijat:

Naiset: Miehet:

Emilia Irvankoski Ounasvaaran Hiihtoseura Henri Heikkinen Puijon Hiihtoseura
Johanna Isojarvi  Ounasvaaran Hiihtoseura Saku Kalliomaki Kauhajoen Karhu
Anniina Jokinen  Hollolan Urheilijat -46 Ville-Valtteri Karvinen Kontiolahden Urheilijat
Kaisa Keranen Ahveniston Ampumahiihtajat Patrik Kuuttinen Narpes Kraft

Hilda Kukonlehto Ahveniston Ampumahiihtdjat Matias Maijala Lapin Biathlon Tokka
Sanni Oikkonen  Ounasvaaran Hiihtoseura Sameli Joronen Seindjoen Hiihtoseura

Santtu Panttila Kauhajoen Karhu

Valmentajat: Maija Holopainen ja Matti Hakala
Suksihuolto: Petri Hara
Lihashuolto: Vesa Kontturi ja Juuso Hakala

Leirit:

Testit toukokuussa

3. —-8.6. Vuokatti: Ammunta + voima

25. — 26.6. Vuokatti: Aateli race, pelkka kilpailu (ei varsinaista leiria ja omakustanteinen)
21.-27.7. Vuokatti: Maara + Vaaran testijuoksu

25.—31.8. Vuokatti: Paineenalainen ammunta + lajinomainen harjoittelu

22. - 28.9. Vuokatti: Maara + lajinomainen harjoittelu

13.-19.10. Vuokatti: Vaaran testijuoksu + m&ara + lajiharjoittelu (ennen leirid/leirill3 testit)
2. —10.11. Olos: Lumileiri + lajiharjoittelu
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6 KILPAILUTOIMINTA

Ampumahiihdon kilpailujarjestelmaan kuuluvat vuosittain IBU:n myéntamat kansainvaliset kilpailut, SAhL:n
myontamat SM-kilpailut sekd kansalliset kilpailut. Jarjestelméaa tdydentavéat alueiden/piirien ja seurojen

jarjestamat omat kilpailut.

6.1  SM-kilpailut vuonna 2019

Ampumahiihto

SM- nuoret
SM- veteraanit

SM- yleinen sarja

SM- nuoret

2.-3.3.2019
15.-17.2.2019
29.3-31.3.2019
30.-31.3.2019

Mikkelin Hiihtajat
Oulun Hiihtoseura
Ahveniston Ampumahiihtajat

Ampumajuoksu

SM- kaikki sarjat

Rulla-ampumakhiihto

SM- kaikki sarjat

6.2  Nuorten SM-kilpailuiden osallistujamaarat

9.8-11.8.2019

14-15.9.2019

Ahveniston Ampumahiihtajat

Kauhajoen Karhu

Kontiolahden Urheilijat

Tarkasteltuna ajanjaksona 2015-2019 nuorten osallistujamaarat valituissa sarjoissa ovat seuraavat:

(Huomioitavaa, etta 15- ja 17-sarjoissa vain yksi ikdvuosi sarjassa SM-kilpailuissa, ennen vuotta 2019 22-
sarja on ollut 21-sarja)

Vuosi Paikka Laji 13-sarja 15-sarja 17-sarja 19-sarja 22-sarja
2015 Kontiolahti AH 59 39 24 37 21
2015 Raahe AH 73 37 23 34 18
2015 Kauhajoki Al 98 33 22 32 17
2016 Hameenlinna | AH 73 35 21 33 19
2016 Rovaniemi AH 79 32 21 34 24
2016 Hollola Al 72 27 18 28 18
2017 Tuusula AH 64 32 24 35 20
2017 Oulu AH 74 33 29 26 28
2017 Jurva Al 79 23 23 27 17
2018 Lahti AH 56 34 25 44 17
2018 Kontiolahti AH 64 30 30 37 19
2018 Oulu Al 66 20 19 32 17
2019 Mikkeli AH 62 38 24 43 29
2019 Hameenlinna | AH 78 35 20 47 34
2019 Kauhajoki Al 72 35 19 36 23

17



SM-kilpailujen osallistujamaarat
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M 13-sarja MW 15-sarja MW 17-sarja 19-sarja MW 22-sarja
6.3 Kansainvaliset kilpailut Suomessa

20.-24.3.2019 Veteraanien MASTERS- kilpailut Kontiolahden Urheilijat
16.-17.11.2019 Kansainvalinen GP-kilpailu Kontiolahden Urheilijat
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6.4 Kansainvalinen menestys
6.4.1 MM-kilpailut ja Maailmancup
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Kaisa Makaradinen 12. 17. 45, 23. 10. - 7.
Laura Toivanen 63. 78. - - 22. -
Venla Lehtonen 45, 49, 74. - 10. 22. 96
Suvi Minkkinen 73. - 56.. - - 22. -
Sanna Markkanen - - 22. -
Olli Hiidensalo 25. 47. 62. - 10. 17. 63.
Tero Seppala 35. 28. 31. - 10. 17. 62.
Tuomas Gronman 37. 40. 78. - - 17. 91.
Jaakko Ranta - - - - - 17. -
Vuoden 2019 MM-kilpailut jérjestettiin Ostersundissa Ruotsissa 4-17.3.20109.
6.4.2 EM-kilpailut ja IBU Cup
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Sanna Markkanen 50. 44, 35. 13.
Erika Janka 55. 49, 29. 13.
Jenny Fellman 73. 71.
Venla Lehtonen - 21. 22. 8.
Tero Seppala 18. 56. 14.
Jaakko Ranta 28. 63. 8.
Tuukka Invenius 42. 94. 13.
Olli Hiidensalo 57. 13. 16.
Otto-Emil Karvinen 74. 92. 13.

Vuoden 2019 EM-kilpailut pidettiin Valko-Venajan Minskissa 18-24.2.2019

IBU Cup kilpailuissa kilpakaudella 2017-2018 saavutettiin IBU-Cup pisteita seuraavasti:
Naiset:
- Sanna Markkanen 97 pistettd, sija 64
83 pistetta  sija 75
57 pistetta  sija91
57 pistetta  sija 92
39 pistetta  sija 111

- Laura Toivanen
- Suvi Minkkinen
- Erika Janka

- Venla Lehtonen



- Jenny Fellman
- Mari Eder

Miehet:

- Tuukka Invenius

- Olli Hiidensalo
- Tero Seppala
- Otto Invenius

- Tuomas Harjula
- Otto-Emil Karvinen

- Jaakko Ranta

- Tuomas Gronman

- Ahti Toivanen

6.4.3 Nuoret

16 pistetta
3 pistetta

73 pistetta
53 pistetta
50 pistetta
46 pistetta
23 pistetta
19 pistetta
14 pistetta
13 pistetta
3 pistetta

Nuorten MM-kilpailut jarjestettiin 26.1

7

’

-3.2.2019 Slovakian Breznossa.

sija 126
sija 144

sija 83

sija 103
sija 105
sija 109
sija 134
sija 141
sija 151
sija 154
sija 174

&
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Johanna Isojarvi N19 50. 51. 41. -
Kaisa Kerdnen N19 15. 56. - 9.
Heidi Nikkinen N19 3. 52. 18. 9.
Sanni Oikkonen N19 85. 49. 46. 9.
Jenny Fellman N22 - 51. 25. 12.
Jenni Keranen N22 38. 42. 43. 12.
Heidi Kuuttinen N22 34, 49. 49. 12.
Saana Lahdelma N22 - 58. - -
Otto Invenius M19 10. 3. 7. 7.
Sameli Joronen M19 36. 36. 57. 16.
Patrik Kuuttinen M19 70. 50. 45. 16.
Santtu Panttila M19 50. 34. 40. 16.
Tuomas Harjula M22 23. 79. -
Tuukka Invenius M22 45, 5. 14,
Otto-Eemil Karvinen M22 - - - -
Jaakko Ranta M22 11. 6. 12. 7.
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Vuoden 2019 Euroopan nuorten talviolympiafestivaalit jarjestettiin 10-15.2.2019 Bosnia- ja
Hertzegovinassa Sarajevossa ja Itd-Sarajevossa.
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Kaisa Kerdnen 39. 11. 3.
Heidi Nikkinen 6. 19. 3.
Johanna Isojarvi 21. 38. -
Emilia Irvankoski 37. 58. -
Matias Maijala 22. 52. 3.
Henri Heikkinen 62. 66. -
Ville-Valtteri Karvinen 60. 57. 3.
Eetu Petrelius 75. 65. -

Vuoden 2019 nuorten EM-kilpailut jarjestettiin 4-10.3.2019 Norjan Sjusjoenissa.
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Heidi Nikkinen 21. 46. 37. - 10.
Heidi Kuuttinen 34. 65. - - 10.
Jenni Keranen 57. 79. - 5. -
Maija Kerdnen 79. 75. - - -
Tuukka Invenius 15. 41. 23. - 10.
Jaakko Ranta 38. 23. 4, 5. -
Tuomas Harjula 68. 78. - - -
Otto Invenius 99. 49, 39. - 10.

6.4.4 Nuorten maaottelu

Nuorten 15-17- sarjalaisten Suomi-Ruotsi- maaottelu pidettiin vuonna 2019 Suomessa Larsmossa ja
Himangalla 15-17.3.2019. Suomi voitti maaottelun hienosti pistein 103,5-94,5.

Suomen joukkueessa kilpailivat:

N15
Rebecca Sandnas Larsmo IF



Saga Hurskainen Kontiolahden Urheilijat

Emilia Patari Kymin Koskenpojat
M15

Niko Saily Alavieskan Viri

Eemil Heinonen Oulun Hiihtoseura
Eemi Naumanen Puijon Hiihtoseura

N17

Anniina Rantala Orimattilan Jymy
Anniina Jokinen Hollolan Urheilijat -36
Nea Vahdsarja Tuusulan Voima-Veikot
M17

Kalle Loukkaanhuhta Oulun Hiihtoseura
Matias Nevala Seindjoen Hiihtoseura
Seeti Salonen Ahveniston Ampumahiihtajat

Joukkueen johto: Sven Nygard ja Mika Rinta-Keturi

6.5 Lapua Junior Cup 2018-2019

JUNIOR CUP o

Kilpailukaudella 2018-2019 jarjestettiin 13-, 15- ja 17- vuotiaille ampumahiihtdjille tarkoitettu kilpailusarja;
Lapua Junior Cup. Cupissa oli seuraavat osakilpailut.

Kilpailun ajankohta Kilpailulaji Jarjestdja

12.1.2019 Kansalliset Jalasjarven Jalas
13.1.2019 Kansalliset Kauhajoen Karhu
26.1.2019 Kansalliset Orimattilan Jymy
2.3.2019 Nuorten SM-kilpailut Mikkelin Hiihtajat
3.3.2019 Nuorten SM-kilpailut Mikkelin Hiihtajat
16.3.2019 Kansalliset Larsmo IF

17.3.2019 Kansalliset Himangan Urheilijat
29-31.3.2019 SM-kilpailut Ahveniston Ampumabhiihtajat
Kesdkilpailut

17.8.2019 Kansalliset Keuruun Kisailijat
9-11.8.2019 SM-ampumajuoksut Kauhajoen Karhut
14-15.9.2019 SM-rulla-ampumabhiihto Kontiolahden Urheilijat
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Cupin voittajat palkittiin syysliittokokouksen yhteydessa Lapuan patruunapalkinnoin. Tarkemmat tiedot
tuloksista l6ytyy: https://www.biathlon.fi/kilpailut-ja-tulokset/kilpailukalenteri/lapua-junior-cup/lapua-
junior-cup-arkisto/

Lapua Junior Cupin parhaat urheilijat sarjoittain

N13

N15

N17

7 HARRASTETOIMINTA

Nimi
Helmina Nylund
llona Rantakémi

Erica Kujala

Nimi

Rebecca Sandnas
Saga Hurskainen
Enni Petrelius

Nimi

Nea Vahasarja
Anniina Rantala
Anniina Jokinen

Seura
SHS
HU-46
OHS

Seura
LIF
KontU
OH

Seura
TV
Orly
HU-46

M13

Nimi

Joonas Jarkko
Akseli Kirjavainen
Hannes Bengs

Nimi

Eemi Naumanen
Niko Saily

Eeli Kujala

Nimi

Turkka Nieminen
Kalle Loukkaanhuhta
Seeti Salonen

7.1  Suomen ampumahiihtoliiton jasenseurojen harrastetoiminta

Seura
SaRe

PHS
NKB

Seura
PHS

AV
OHS

Seura
SHS
OHS
AAH

Suomalainen ampumabhiihto pohjautuu vahvasti seuratoimintaan. Seurat vastaavat Liiton tukemana
harrastusmahdollisuuksien tarjoamisesta ja harrastajamaarien kasvattamisesta. Panostukset uusiin
harrastajiin ndakyvat hyvin alle 13-vuotiaiden lisenssiurheilijoiden maaran kasvuna. Huolestuttavaa on
lisenssimdarien laskeminen kaikissa muissa ikdaryhmissa. Harrastustoiminnan jatkuvuuden ja
harrastajamaarien kasvattaminen vaatii jatkossa merkittavia panostuksia niin Liitolta kuin seuroiltakin.

Liitto on luonut Urlus-nuorisoprojektin kautta Napsu-ampumahiihtoleirin ja Lumilajit Liikuttavat- hankkeen
kautta Tuiskun Ampparikoulun. Naiden harrastajamaarien kasvattamiseen tahtadvien tuotteiden kaytto ja

materiaalit ovat ampumahiihtoseurojen vapaasti kdytettavissa. Tuotteiden jalkauttaminen osaksi usean
seuran toimintaa oli vuoden 2019 seuratyon karkikohteita. Vuonna 2019 Napsu-leireja jarjestettiin
muutamalla uudella paikkakunnalla, joten jalkautusty6ta jatketaan myds vuonna 2020.

Ampumahiihdon harrastajamaarien kasvattamisessa lajiesittelyt ovat erittdin tarkeita. Lajiesittelyjen ja
Napsu-ampumabhiihtoleirien yhdistamisesta on jo todella hyvia kokemuksia. Liitto solmi vuonna 2019
yhteistydsopimuksen Suomen Biathlon Oy:n kanssa. Yhteistyon kautta Liitto sai haltuunsa 10 uutta

ekoasetta. Kasvaneen kapasiteetin avulla Liitto pystyy yha paremmin vastaamaan seurojen toiveisiin lainata
ekoaseita omiin lajiesittelyihin.

Kevaan ja kesan aikana jarjestettiin seitseman Tervetuloa Ampumahiihdon ohjaajaksi- koulutusta.
Matalankynnyksen ohjaajakoulutuksilla pyritddn samaan lajin pariin enemman ohjaajia ja pienentaa
kynnysta kouluttautua. Ohjaajakoulutusten jalkeen osallistuminen valmentajatutkintoihin on helpompaa.



Aluetoimintaa kdynnistettiin uudestaan vuoden 2019 aikana tukemalla seurojen yhteisia
ampumabhiihtoleireja. Aluetoimintatukea haki yhteensa 4 eri seuraa yhteensa kuudelle eri leirille.

Syksyn aikana valmisteltiin seurakehittamisen ohjelmaa. Ohjelman tavoitteena on tukea seuroja
pitkdjanteisessa kehityksessa. Seurakehitysohjelmaan haetaan eri kokoisia ja eri toimintavaiheessa olevia
seuroja. Liiton kokonaistavoitteena hankkeelle on luoda yhteisten hyvien kaytanteiden tyokirja kaikkien
seurojen kayttoon. Seurakehittamisen ohjelma kdynnistetdan vuoden 2020 aikana.

7.2 Urlus- nuorisoprojekti

Ampumahiihdon Urlus- nuorisoprojekti kaynnistyi jo 1.6.2012. Urlus-sdation ja Suomen Ampumahiihtoliiton
yhteisty6 on jatkunut siitd asti. Uusin kolmivuotinen hankekausi alkoi 1.6.2018.

Urlus-nuorisoprojektin tavoitteena on tutustuttaa lapsia ja nuoria ampumahiihtoon ja kasvattamaan nain
lajin harrastajamaaria. Nakyvimpana osana nuorisoprojektia on lajiesittelyt, joita Liiton toimesta
jarjestetaan laajennetulla paakaupunkiseudulla ja muualla seurojen toimesta. Lajiesittelyissa on jatkettu
hyvaksi havaittua toimintamallia, jossa tulevia Napsu-ampumabhiihtoleireja mainostetaan esittelyjen
yhteydessa.

Toimintakaudella 2018-2019 Urlus-nuorisoprojekti tavoitti 7150 lasta ja nuorta Liiton jarjestamilla
esittelyilld. Seurojen jarjestamilla lajiesittelyilla tavoitettiin noin 2800 lasta ja nuorta. Hankkeen aikana
kehitetyt toimintamallit ovat osana Liiton toimintaa ja ovat kirjattuna myds toimintasuunnitelmaan.

Urlus-nuorisoprojektin aikana on kehitetty lajin aloittamista helpottava Napsu-ampumahiihtoleiri. Napsu-
Ampumahiihtoleirit ovat liiton Urlus-projektin kautta luoma ampumahiihdon tutustumispaketti nuorelle
urheilijalle ja hanen vanhemmilleen. Leirin jdlkeen nuori ja huoltaja ovat valmiimpia osallistumaan joko
seuran ampumahiihtokouluun tai viikkoharjoituksiin. Vuoden 2019 aikana Napsu-leireja jarjestettiin
yhteensa 6 kappaletta, Tuusulassa, Kontiolahdella ja Raumalla. Tuotteen jalkautus osaksi
ampumabhiihtoseurojen normaalia toimintaa on edelleen kdynnissa. Napsu-ampumabhiihtoleirin kokemukset
tahan asti ovat olleet erittdin positiivisia ja tehokkaita harrastajamaarien kasvattamiseksi.

7.3 Ampumahiihtokarnevaalit

Vuokatissa jarjestettiin heindkuussa nuorille 9-15-vuotiaille ampumabhiihtdjille yhteinen
Ampumahiihtokarnevaalit. Tapahtuma saatiin kasvamaan hyvin edellisen vuoden osallistujamaarista.
Vuonna 2019 karnevaaleille osallistui noin 100 lasta ja nuorta vanhempineen. Leirin onnistumisen takasivat
lajitaitoihin panostava ohjelma, jossa hauskaa yhdessaoloa ei ollut unohdettu sekd osaavat ohjaajat, jotka
ovat parhaimmillaan toimiessaan nuorten lasten kanssa. Karnevaalien yhteydessa jarjestettiin
osallistuneille vanhemmille my6s ampumahiihdon ohjaajakoulutus, valineklinikka seka infotilaisuus
kilpailupaikkatoiminnasta.

8 MARKKINOINTI- JATIEDOTUSTOIMINTA

8.1 Tiedotuskanavat ja toiminta
Liiton omia tiedotuskanavia ovat liiton www-kotisivut (www.biathlon.fi), liiton Facebook-sivut,

mediatiedotteet seka sidosryhmille toimitettavat uutiskirjeet. Liitolla on kdyt6ssa myos Twitter-tili
(@biathlonFl) ja maajoukkueiden kayttoon Instagram-tili @FinnishBiathlonTeam. Facebook-tilin
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seuraajamadra on noussut tasaisesti ja vuoden 2019 lopussa se oli n. 4000 seuraajaa. Instagram-tili nousi
myds nopeasti n. 3000 seuraajaan.

Liitto on tiedottanut toiminnastaan lahettamalla lehdistotiedotteita kilpailuista ja liiton muusta toiminnasta
medialle ja yhteistydkumppaneilleen. Liiton tiedottamisesta on huolehtinut syksysta 2017 lahtien Meri
Maijala. Kuvia maailmancupin kisoista ovat toimittaneet vuonna 2019 Andrei lvanov ja muista kisoista mm.
valmentajat.

9 LIITON TALOUDELLINEN TILANNE JA TILINPAATOS 2019

Lahtokohdat toimintaan

Vuoden 2018 tilinpaatos oli tappiollinen n. 122 000€. Suurimpana vaikuttajana OKM:n avustushakemuksen
kasittelematta jattdminen. Tama 260 000€ vaje budjetoituun ndhden asetti toiminnan suuren haasteen
eteen. Vuonna 2018 varainhankinta onnistui hyvin ja vajetta saatiin kurottua kohtuullisen hyvin kiinni.
Uutta harjoituskautta suunniteltaessa 2019 Liiton hallitus paatti, ettad harjoittelu- ja kilpailukauden osalta
toimintaa halutaan edelleen vieda eteenpdin mahdollisimman tehokkaasti. Samalla uskottiin, etta
loppuvuonna saataisiin Helsingin hallinto-oikeudelta paatés myods OKM-asiaan. Kun paatosta ei
loppuvuoden aikana tullut, on alijagdma vuodelle 2019 selked. Ampumahiihtoliiton hallitus reagoi tahan
tekemallad paivitetyn budjetin 70 000 euron ylijaamaiseen tulokseen vuodelle 2020.

Tilikauden 2019 tulos toteutui 134 719,59 euroa alijdamaisena.
Tilintarkastajat

Vuosikokouksen valitsemana tilintarkastajana toimi tilintarkastusyhtié Nexia ja vastuullisena
tilintarkastajana Katja Hanski, KHT.
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Suomen Ampumahiihtoliitto ry / Finnish Biathlon

TULOSLASKELMA

Varsinainen toiminta
Tuotot
Kulut
Henkildstdkulut
Poistot ja arvonalentumiset
Muut kulut
Tuotto-/kulujdama
Varainhankinta
Tuotot
Kulut
Tuotto-/kulujgama
Sijoitus- ja rahoitustoiminta
Tuotot
Kulut
Tuotto-/kulujgama
Yleisavustukset
Yleisavustukset
Tilikauden tulos
Tilikauden ylijaadma (alijadma)

TASE
VASTAAVAA
PYSYVAT VASTAAVAT
Aineelliset hyédykkeet
Koneet ja kalusto
Aineelliset hyodykkeet yhteensa
Sijoitukset
Muut osakkeet ja osuudet
Sijoitukset yhteensa
PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Lyhytaikaiset saamiset
Myyntisaamiset
Muut saamiset
Siirtosaamiset
Lyhytaikaiset saamiset yhteenséa
Rahat ja pankkisaamiset
VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA
VASTAAVAA YHTEENSA

Tilinp&aatés 1.1.2019 - 31.12.2019

1.1.2019 - 31.12.2019

1.1.2018 - 31.12.2018

493 236,60 534 068,32
-437 575,34 -425 475,31
-671,81 -895,75
-902 578,42 -1235 808,21
-847 588,97 -1128 110,95
517 215,15 990 351,00
-93 450,39 -94 115,30
423 764,76 896 235,70
0,19 0,00
-895,57 -134,58
-895,38 -134,58

290 000,00 110 000,00
-134 719,59 -122 009,83
-134 719,59 -122 009,83
31.12.2019 31.12.2018
2015,44 2 687,25
2015,44 268725

15 666,67 15 666,67
15 666,67 15 666,67
17 682,11 18 353,92
141 370,70 10 377,50
2 603,00 3 589,79
75 757,89 169 809,81
219731,59 183 777,10
96 887,11 267 522,11
316 618,70 451 299,21
334 300,81 469 653,13
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TASE
VASTATTAVAA
OMA PAACMA
Edellisten tilikausien voitto (tappio)
Tilikauden voitto (tappio)
OMA PAAOMA YHTEENSA
VIERAS PAACMA
Lyhytaikainen vieras pddoma
Ostovelat
Muut velat
Siirtovelat
Lyhytaikainen vieras pddoma yhteensa
VIERAS PAAOMA YHTEENSA
VASTATTAVAA YHTEENSA

31.12.2019 31.12.2018
169 087,34 278 707,12
-134 719,59 -122 009,83
34 367,75 156 697,29
44 783,12 81 025,00
11 142,75 8 718,31
244 007,19 223 212,53
299 933,06 312 955,84
299 933,06 312 955,84
334 300,81 469 653,13
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