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1  PUHEENJOHTAJAN KATSAUS 2019 JA TULEVAAN AIKAAN 
 
 
Urheilu ja liikunta nojaavat ensisijaisesti Suomessa vapaaehtoistyöhön. Valtionavustus on suurin 
yksittäinen tuki useille lajiliitoille, avustuksen osuus rahoituksesta on 20 – 50 % koko 
talousarviosta. Ampumahiihdossa valtionavustuksen osuus on 20 %:n tasolla.  
Yhteistyökumppanisopimukset elinkeinoelämän kanssa vaihtelevat. Lajin kiinnostavuus suuren 
yleisön keskuudessa, näkyvyys mediassa, urheilijoiden esiintyminen joukkueena, jne. ovat 
ensisijaisia tekijöitä, joiden perusteella yrityksissä päätöksiä tehdään. Lajin vastuullinen toiminta, 
arvojen näkyminen sekä tasa-arvon merkitys ovat nousussa. Olympiakomitea kanavoi tukensa 
kansainvälisen tason saavuttaneisiin tai sitä lähellä oleviin urheilijoihin.   
 
Urheilulla ja liikunnalla on edessä uusi tilanne. Vuoden 2020 alussa ilmestyi Korona- virus 
uudistamaan oleellisilta osin urheilun rahoitusperusteet, -lähteet ja rahoituksen vastasuoritteet.  
Veikkauksen tuotoista on perinteisesti korvamerkattu valtionavustusresurssit. Nyt jo nähdään, että 
mikäli halutaan urheilun resurssit pitää edes ennallaan, valtion täytyy lisätä budjetista urheilun ja 
liikunnan osuutta, koska veikkaustuotot alenevat merkittävästi. Monilla joukkuelajilla maksukyky 
heikentyy yleisö- ja muiden tuottojen puuttuessa. Julkishallinto on investoinut monille kalliit 
suorituspaikat eikä saa suunniteltuja vuokria ennen kuin Koronan jäljiltä tilanne normalisoituu.  
Henkilökunta ja urheilijat eivät saa sovittua toimeentuloa vaan alemman, kaikki eivät sitäkään! On 
erittäin tärkeätä, että maan hallitus on tehnyt päätöksiä, jotta urheilu- ja liikuntaorganisaatiot voivat 
jotenkin sopeuttaa toimintaansa uuteen tilanteeseen. Nyt jos koskaan vapaaehtoistyön tärkeys 
korostuu seuroissa, lajiliitossa, penkalla, treenaamisen auttamisessa, ja niin edelleen. 
 
Tasa-arvo Suomessa on koko maailma huomioon ottaen kärkipäässä, myös ampumahiihdossa.  
Lajimme oli ensimmäinen laji kansainvälisesti rahapalkintojen jaossa, joka antaa yhtenevät 
rahamäärät miehille ja naisille. Tasa-arvo on paljon muutakin. Vuoden 2019 alussa 
Ampumahiihtoliiton hallitus päätti perustaa tasa-arvo- ja yhdenvertaisuusprojektin varmistamaan, 
että ampumahiihdossa asiat olisivat mahdollisimman hyvin ja että mahdollisesti havaitut epäkohdat 
korjataan. Projektityöhön saatiin OKM:ltä avustus. Projektille nimettiin ampumahiihdosta 
riippumaton ohjausryhmä sekä ohjaamaan että arvioimaan tekemistä. Työlle on tehty 
konkreettinen ohjelma, jossa on tehty tutkimuksia nuorille ja lajia aktiivisesti harrastaville. Tuloksia 
on analysoitu ja myös niiden havainnoista on huomioitu tekemiseen asioita. 
 
Kansainvälisessä ampumahiihtoliitossa (IBU) kulunut vuosi oli merkittävin vuosi sitten IBU:n 
perustamisen 1993. IBU:n toiminta oli jähmettynyt runsaaksi vuosikymmeneksi. Uudistuminen, 
läpinäkyvyys, avoin päätöksenteko sekä tavoitteet olivat hämärtyneet. Vuoden 2018 syksyllä 
IBU:un saatiin uusi puheenjohtaja, sekä myös hallitus vaihtui oleellisilta osin IBU:n kongressin 
päätöksin. Suomi oli vahvasti tukemassa näitä muutoksia. Vuoden 2019 aikana IBU:lle työstettiin 
uusi strategia, Target 26. Olimme strategiatyöryhmissä aktiivisesti mukana, kuten useat muutkin 
maat. IBU:n säännöt päivitettiin samalla oleellisilta osin. Suomalaisittain uusissa säännöissä ei ole 
ihmeellistä, sillä sääntöihin kirjattiin hyvän hallintotavan ja läpinäkyvyyden periaatteet. Target 26 
antaa hyvin paljon osviittaa ja evästä myös Liittomme strategian päivitykseen, joka tapahtuu 
vuoden 2020 aikana. 
 
Vuonna 2019 ampumahiihdon valmennuslinjan määritys, seuratyön tukeminen sekä talouden 
aktiivinen ohjaus olivat toiminnan ja suunnittelun keskiössä. Kansainväliselle tasolle nousu usean 
urheilijan voimin on vaativa haaste mille tahansa maalle. Vuonna 2019 panostettiin vahvasti 
tuleviin arvokisoihin, jotka kilpaillaan korkealla. Haastaja- ja nuorten valmennusryhmät 
valmentautuivat aiempien vuosien tapaan. Menneen valmennus- ja kilpailukauden perusteella on 
tehty mittavia pohdintoja sekä analyysejä onnistumisista ja kehityskohteista. Linjaukset tulevat 
näkymään alkavalla harjoituskaudella. 
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Vuonna 2019 Suomessa ei ollut maailmancup- tapahtumaa, joka näkyy myös Liiton taloudessa.  
Vahva panostus valmennusryhmiin ja toimintaan lisäsivät kuluja. Vuoden 2018 syyskuussa 
valtionavustuksesta tehty valitus on edelleen Helsingin hallinto-oikeudessa ratkaisematta 
(katsauksen kirjoitushetkellä).  Tilikauden 2019 taloudellinen tulos jäi alijäämäiseksi.   
Valtionavustuksen vuoden 2018 osalta ollessa ratkaisematta maaliskuussa 2020, Liiton hallitus 
valmisteli budjettipäivityksen vuodelle 2020, joka päätyy + 70.000 euroon 0-tulos tavoitteen sijasta.  
Budjetti esitetään kevätkokouksen vahvistettavaksi, kun kokous (Korona- rajoite) voidaan pitää.  
 
Kaisa Mäkäräinen ilmoitti maaliskuulla 2020 Kontiolahden maailmancupin yhteydessä pitkän ja 
menestyksekkään uransa päättymisestä kansainvälisellä tasolla. Koko Suomen ampumahiihtoväki 
kiittää Kaisaa menestyksekkäästä urasta ja tärkeästä myönteisestä vaikuttamisesta Suomen ja 
koko maailman ampumahiihtoon. Toivotamme Kaisa Mäkäräiselle kaikkea hyvää ja menestystä 
tulevaisuudessa. 
 
Lausun lämpimät kiitokseni kuluneen vuoden vahvasta toiminnasta seuraväelle, ampumahiihtäjille 
ja kaikille ampumahiihtoa eri tavoin tukeneille henkilöille. Yhteistyökumppanit ovat yhä 
tärkeämmässä roolissa myös ampumahiihdossa. Kaikki ansaitsevat niin Ampumahiihtoliiton, 
seurojen kuin yksittäisten urheilijoidenkin osalta mitä suurimman kiitoksen. 
 
Tulevaisuus ampumahiihdon jatkuvuudesta näyttää hyvältä. Harrastajamäärät ovat pysyneet 
ennallaan ampumahiihdossa, kun lähes kaikissa lajeissa harrastajien määrä on vähentynyt. IBU ja 
EBU tekivät helmikuussa 2020 sopimuksen maailmancupien televisioinnista vuoteen 2026 saakka. 
Tämä tarkoittaa, että ampumahiihtoa on suorina lähetyksinä YLE:n maksuttomilla kanavilla ainakin 
seuraavat neljä vuotta. Suomessakin ampumahiihto on ylläpitänyt kiinnostuksen yhtenä 
seuratuimmista urheilulajeista Suomessa katsojamäärällä mitattuna.  
 
Hyvällä yhteistyöllä, hyvällä johtamisella ja ammattimaisella tekemisellä vahvasti eteenpäin.  
 
Kalle Lähdesmäki  
Puheenjohtaja 
Kauppaneuvos 
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2 LIITON HALLINTO JA ORGANISAATIO 
 Hallinto 

Vuoden 2019 lopussa Suomen Ampumahiihtoliitto ry:llä oli 93 jäsenseuraa.    

Suomen Ampumahiihtoliiton päätösvaltaa käytetään liittokokouksessa ja hallituksen kokouksissa. Vuonna 
2019 järjestettiin kaksi sääntömääräistä liittokokousta ja 7 hallituksen kokousta. 

Vuoden 2019 alussa nimitettiin seurojen esitysten perusteella seura-, kilpailu- ja valmennusvaliokunnat.  
Lisäksi työvaliokuntaan nimettiin puheenjohtajisto. Valiokunnat tukevat hallituksen työtä 
asiantuntijaeliminä. 
 
Kevätliittokokous pidettiin 27.4.2019 Leppävirralla.  
Syysliittokokous pidettiin 24.11.2019 Riihimäellä.  
 
Kokouksissa käsiteltiin liiton sääntöjen 15 § määritetyt asiat. Liittokokousten pöytäkirjat ovat taltioituna 
liiton toimistolla, jossa niihin voi tutustua. 
 

 Organisaatio ja henkilöstö 

Suomen Ampumahiihtoliitto ry:n puheenjohtajana vuonna 2019 on toiminut kauppaneuvos Kalle 
Lähdesmäki.  

Liiton toimisto sijaitsi vuonna 2019 osoitteessa Valimotie 10, 00380 Helsinki. Sporttitaloksi nimetyssä 
toimistorakennuksessa toimii noin 60 lajiliittoa sekä Olympiakomitea. 

Suomen Ampumahiihtoliitossa työskentelivät vuoden 2019 aikana seuraavat toimihenkilöt: 
 
Vakituisina tai kuukausipalkkaisina: 
 
Toiminnanjohtaja  Tapio Pukki  01.01.2018 –  
Päävalmentaja   Jonne Kähkönen 1.7.2018 -  
Valmentaja   Juha Papinsaari 1.7.2018 –  
Lajipäällikkö   Jouni Kinnunen 7.1.2015 -  
Kenttäpäällikkö  Lauri Elo  21.2.2018 - 
 
Huoltopäällikkö  Danielo Müller 1.10.2018 - 31.3.2019 
Huoltopäällikkö   Marek Sander  1.10.2019- 
Suksihuoltaja   Jarkko Siltakorpi 1.10.2019 -   
Suksihuoltaja   Jari Sahakangas 1.1.-31.3.2019 ja 1.11.2019 alkaen 
Suksihuoltaja   Juuso Joukas  1.1.-31.3.2019 ja 1.11.2019 alkaen 
Suksihuoltaja   Morten Priks  1.1.-31.3.2019 ja 1.11.2019 alkaen 

 
Valmennuksen ja huollon osapäivätoimisina tai ostopalveluina hankittuja työntekijöitä olivat  
Tiedottaja   Meri Maijala  Maailmancup / muut sovitut asiat 
Valmentaja    Niko Aapajärvi  Haastaja-ryhmä (Vuokatti NOV) 
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Valmentaja    Miika Köykkä  Haastaja-ryhmä / IBU-cup 
Valmentaja   Maija Holopainen Nuorten Vuokatti-ryhmä (NOV) 
Valmentaja   Matti Hakala  Nuorten Vuokatti-ryhmä 
Valmentaja   Ari Jääskö  Joensuu NOV 
Valmentaja   Aku Moilanen  Joensuu NOV 
 
Suksihuoltaja   Matthew Neuman Maailmancup 
Suksihuoltaja   Jyrki Tuokko  IBU-cup 
Suksihuoltaja   Anders Wilkman IBU-cup 
Suksihuoltaja    Petri Hara  Nuorten ryhmä + kilpailut 
Suksihuoltaja   Pasi Sormunen Nuorten MM-kilpailut 
 
Lihashuolto    Vesa Kontturi  A-Maajoukkue 
Lihashuolto   Tauno Ollila  Nuorten MM-kilpailut 
 
Lääkäri    Katja Mjösund  A-Maajoukkue 
 
HUY:n osallistuva asiantuntijuus: 
 
Fysiologia   Esa Hynynen  A-maajoukkue 
Psyykkinen valmennus  Hannaleena Ronkainen A-maajoukkue, valmennuksen tuki 
 
OK:n arvokisavalmistautumishankkeen tuki: 
Suksihuolto   Teemu Lemmettylä Maailmancup 
 
 

Hallitus ja valiokunnat 
 
Hallituksen jäsenet vuonna 2019 
 
Puheenjohtaja  Kalle Lähdesmäki 26.11.2016 alkaen Seinäjoki 
 
Varapuheenjohtaja Timo Heinonen 26.11.2016-24.11.2019 Joensuu 
Varapuheenjohtaja  Petri Rolig  26.11.2016 alkaen Hämeenlinna 
Varapuheenjohtaja Heli Aikioniemi 10.11.2018 alkaen Rovaniemi 
 
Hallituksen jäsen  Jarmo Laakso   18.11.2017-24.11.2019 Kirkkonummi 
Hallituksen jäsen  Timo Mäkinen          24.11.2012-24.11.2019 Raahe 
Hallituksen jäsen  Sanna-Leena Perunka 25.4.2014-24.11.2019 Espoo 
Hallituksen jäsen  Tomi-Pekka Riihivuori 26.11.2016 alkaen Joensuu 
Hallituksen jäsen  Jouni Rinta-Keturi 26.11.2016 alkaen Jurva 
Hallituksen jäsen Anne Talvensaari-Mattila 29.11.2014 alkaen Oulu 
Hallituksen jäsen Panu Rainio  24.11.2019 alkaen Tuusula 
Hallituksen jäsen Mika Kalliomaa 24.11.2019 alkaen Säkylä/Lohja 
Hallituksen jäsen Tanja Seppänen 24.11.2019 alkaen Kuopio 
   
Hallituksen kokoukset 2019 
 
Kokous 1           6.2.2019            Helsinki  Paikalla jäseniä 9/9 
Kokous 2           29.3.2019          Hämeenlinna Paikalla jäseniä 8/9 
Kokous 3           29.4.2019          Puhelinkokous Paikalla jäseniä 8/9 
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Kokous 4           24.8.2019          Messilä  Paikalla jäseniä 7/9 
Kokous 5           9.10.2019          Helsinki  Paikalla jäseniä 8/9 
Kokous 6           24.11.2019        Riihimäki  Paikalla jäseniä 7/9 
Kokous 7           18.12.2019        Helsinki  Paikalla jäseniä 9/9    
 
 
Ampumahiihtoliitossa toimi vuoden 2019 aikana seuraavat valiokunnat: 
 
Työvaliokunta 
Puheenjohtaja  Kalle Lähdesmäki 
Jäsenet  Timo Heinonen, Petri Rolig ja Heli Aikioniemi 
Sihteeri  Tapio Pukki 

Valmennusvaliokunta  
Puheenjohtaja  Petri Rolig 
Jäsenet: Jarmo Laakso (hall.), Mika Kaljunen, Terho Salonen, Mika Haapoja, Annukka 

Siltakorpi, Kimmo Turunen 
Sihteeri: Jouni Kinnunen 

Kilpailuvaliokunta   
Puheenjohtaja: Jouni Rinta-Keturi 
Jäsenet: Anne Talvensaari-Mattila (hall.), Timo Salonen, Jyrki Ojala, Jukka Paalanen, 

Jarmo Leskinen, Jarno Lautamatti  
Asiantuntijajäsenet: Ville Haapala, Jaana Pitkänen 
Sihteeri:  Tapio Pukki 

Seuratoimintavaliokunta 
Puheenjohtaja: Tomi-Pekka Riihivuori 
Jäsenet: Mika Rinta-Keturi, Pasi Oikkonen, Anne-Mari Keränen, Anne Hautamäki, Petri 

Tuominen 
Sihteeri: Lauri Elo 
 
Liiton valiokunnat ovat kokoontuneet vuoden 2019 aikana omien aikataulujensa ja tehtäviensä puitteissa. 
 
Kilpailuvaliokunta kokoontui varsinaiseen kokoukseen 8/2019 Kauhajoella. Lisäksi pidettiin 
Teams/puhelinkokouksia 2kpl ja sähköpostikokouksia.  
Kilpailuvaliokunta käsitteli mm. kilpailukalenterin, SM-kisajärjestäjät sekä uudet sääntömuutokset vuoden 
2019 aikana.  
 
Valmennusvaliokunta kokoontui puhelinkokouksena 17.3. sekä 10.8. Kauhajoella. Valmennusvaliokunta 
työsti kauden aikana valintaperusteet kansainvälisiin kilpailuihin kaudelle 2019-2020, ja osallistui 
valmennusryhmien valintaperusteiden työstämiseen kaudelle 2020-2021. 

Seuravaliokunta kokoontui yhden kerran Kauhajoen SM-ampumajuoksukisojen yhteydessä. Valiokunta piti 
vuoden aikana 4 Teams-kokousta. Seuravaliokunta käsitteli vuoden aikana muun muassa 
ohjaajakoulutuksia, ampumahiihtokarnevaaleja, ilma-aseiden käyttöönottoa, harrastajamäärien 
kasvattamista sekä aluetoimintaa. 
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 Kansainvälinen toiminta 

Vuonna 2019 oli IBU:n toimielimissä suomalaisia seuraavissa tehtävissä: 

Henkilö  Tehtävä ja siinä toimittu aika  

Juha Viertola  IBU:n tilintarkastaja   2014 - 2019 
Markus Manninen IBU:n Anti Doping Hearing Panel jäsen  2014 -  
Hannu Litmanen IBU:n lääketieteellisen komitean jäsen 2010 - 
Jaana Pitkänen IBU:n teknisten valvojien ryhmän jäsen  2011- 
Ville Haapala  IBU:n teknisten valvojien ryhmän jäsen 2006-  
Tomi-Pekka Riihivuori IBU:n teknisten valvojien ryhmän jäsen 2019- 

Suomi oli aktiivinen nostamaan uudestaan esiin pohjoismaiden yhteistyön ja tiedon jakamisen.  
Vuonna 2019 kokoonnuttiin paikan päällä Östersundin MM-kisojen yhteydessä ja ylimääräisessä 
kongressissa Munchenissa. Yhteistyössä pyritään jakamaan käytänteitä pohjoismaiden kesken ja 
edistämään myös yhteisiä intressejä IBU:n suuntaan. Ryhmän maat ovat: Norja, Ruotsi, Tanska, Islanti, 
Grönlanti, Suomi sekä uutena vuonna 2020 Viro.  

3 SEURATOIMINTA  
 

Suomen Ampumahiihtoliitto järjesti jäsenseurojensa kanssa kevätliittokokouksen yhteydessä seurapäivät, 
jossa oli mahdollista saada ajankohtaista tietoa seuratoiminnan tueksi, tavata ampumahiihtoväkeä ja 
verkostoitua. Tämän vuoden seurapäivät järjestettiin lauantaina 27. huhtikuuta Leppävirralla Hotelli 
Vesileppiksessä. Seurapäiville osallistui reilut 30 henkeä 19 seurasta ja esityksiä päivän aikana pitivät muun 
muassa valiokuntien jäsenet, valmentajat ja liiton työntekijät.  
 
Seuravaliokunnan puheenjohtaja korosti seurapäivillä Ampumahiihtokarnevaalien tärkeyttä ja merkitystä 
nuorille harrastajille. Seurapäivillä tuotiin esiin, että karnevaaleja kehitetään jatkuvasti ja tavoitteena on 
toki lisätä osallistujamääriä, mutta myös lisätä entisestään ohjelmaa myös lasten vanhemmille. 
 
Ampumahiihtoliiton kenttäpäällikkö Lauri Elo esitteli seurapäivillä ampumahiihtoon toivottuja 
taitomerkkejä. Taitomerkkien avulla urheilijat ja valmentajat pystyisivät seuraamaan taitojen kehittymistä. 
Merkit koostuisivat useista lajitaitoja vaativista osioista, joita voisi suorittaa oman kehityksen tahtiin, jonka 
lisäksi hyväksytyt suoritukset perustuisivat liiton valmennuslinjan mukaisiin materiaaleihin ja näissä 
opastettuihin oikeisiin suorituksiin. Taitomerkkejä valmisteltiin vuoden 2019 aikana, mutta varsinainen 
käytännön toteutus aloitetaan, kun Liiton uusi valmennuslinja on valmis. Taitomerkkijärjestelmän 
käyttöönotto vaatii entistä yhtenäisempää nuorisotyötä ja valmennuslinjaa suomalaisessa 
ampumahiihdossa, jonka eteen Liitossa tehdään edelleen töitä. 
 
Ampumahiihtoliiton tiedottaja Meri Maijala käsitteli seurapäivillä seuraviestinnän mahdollisuuksia. Maijala 
korosti hyvän viestinnän etuja: seuran tunnettavuuden lisääntymistä sekä uusien toimijoiden ja 
yhteistyökumppaneiden aktivoitumista. Yhdeksi tärkeimmistä asioista seuraviestinnässä Maijala nosti 
viestinnällisen työnjaon. Viestinnässä vastuut pitää sopia mieluiten niin, että kaikki ei ole yhden ihmisen 
harteilla. Viestintäsuunnitelma auttaa vastuiden määrittelyssä. Ulkoisen viestinnän lisäksi Maijala korosti 
seuran sisäisen viestinnän tärkeyttä. Vapaaehtoisorganisaatioissa on tärkeää, että kaikki tietävät mitä 
seurassa tapahtuu. Sisäisellä viestinnällä pystystään myös vahvistamaan ylpeyttä siitä, mitä on yhdessä 
saatu aikaan. Se lisää aktiivisuutta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Lopuksi Maijala toi esiin seuran 
nettisivujen ajantasaisuuden aikana, jolloin kaikki tieto haetaan netistä. Kotisivut ovat ulospäin seuran 
näyteikkuna lajista kiinnostuneille.  
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 Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden periaatteet ampumahiihdossa 

Suomen Ampumahiihtoliiton hallitus perusti vuoden 2019 alussa työryhmän selvittämään tasa-arvon ja 
yhdenvertaisuuden nykytilaa sekä nuorten urheilijoiden odotuksia ampumahiihdossa. Nykytilaa selvitettiin 
kevään ja kesän aikana seurakyselyn ja nuorten urheilijakyselyn avulla. Lisäksi haastateltiin yksittäisiä 
urheilijoita. Tutkimuksen perusteella hallitus päätti käynnistää projektin, jonka tarkoituksena on parantaa 
tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden toteutumista ampumahiihdossa sekä nuorten urheilijoiden äänen 
kuuluvuutta lajin toiminnoissa. Opetus- ja kulttuuriministeriö on myöntänyt erityisavustuksen projektin 
toimenpiteiden käynnistämiseksi ja jalkauttamiseksi osaksi Liiton ja seurojen toimintaa. Projektiryhmän 
työn ohjaamiseen on nimetty riippumaton asiantuntijaohjausryhmä. Projekti on tiiviissä yhteydessä IBU:ssa 
tasa-arvoasian projektiin.  

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus projektin tavoitteet  
Projektin konkreettisena tavoitteena on työstää toimenpiteet ja linjaukset, jotka edistävät tasa-arvon ja 
yhdenvertaisuuden toteutumista liiton ja seurojen toiminnoissa sekä parantaa nuorten urheilijoiden äänen 
kuuluvuutta lajin toiminnoissa.  

1) Naisten määrän lisääminen seura- ja liittotoiminnoissa  
Naisohjaajien ja -valmentajien määrää lisäämällä saadaan kasvatettua nais- ja tyttöharrastajien määrää 
sekä osallistumista lajin eri toimintoihin. Koulutetut naisvalmentajat voivat toimia myös mentoreina 
tyttöharrastajille sekä kannustaa uusia tyttöjä tutustumaan lajiin. Tavoitteena on, että naisten osaamisen 
kehittäminen motivoi ja kannustaa heitä osallistumaan aikaisempaa enemmän myös luottamustoimiin lajin 
parissa. Koulutuksen kautta on mahdollista kasvattaa naisten osuutta myös Liiton kilpaurheilutoiminnoissa.  

2) Yhdenvertaisuuden lisääminen suomalaisessa ampumahiihdossa  
Lisätään ampumahiihtoseurojen tietoutta yhdenvertaisuudesta sekä pyritään varmistamaan 
harrastajamäärien kasvaminen lisäämällä yhdenvertaista harrastusmahdollisuutta. Urheilijakyselyn 
perusteella lajissa esiintyy jonkin verran syrjintää tai häirintää. Projektin kautta seuroille, valmentajille ja 
muille toimijoille tarjotaan tietoa ampumahiihtoon liittyvistä konkreettisista mahdollisuuksista 
yhdenvertaisuuden lisäämiseksi. Tämän toteuttamiseksi tarvitaan aktiivista koulutusta ja ohjeistusta 
seurakentälle. Aluetapaamisten, seurakäyntien ja uusien materiaalien kautta Liitto pystyy opastamaan 
seuroja huomioimaan yhdenvertaisuus ja tasapuolinen kohtelu seuratoiminnoissa sekä olosuhteissa.   

3) Nuorten urheilijoiden odotusten huomioiminen  
Urheilijakyselyn tulokset osoittivat selkeän tarpeen valintakriteerien selkiyttämiseksi joukkue- ja 
ryhmävalinnoissa. Valintakriteerien muutosten vaikutus urheilijoiden kokemaan yhdenvertaisuuteen 
mitataan urheilijakyselyillä vertailemalla vuosia 2019 ja 2020. Läpinäkyvyys kilpailupistetilanteessa pyritään 
varmistamaan sillä, että kilpailupistetilanne on ajantasainen liiton sivuilla ja viestitty nuorille urheilijoille 
myös valmentajien toimesta.  

4) Toimenpidesuositukset Liiton hallitukselle ja valiokunnille.  
Esimerkkinä tästä suositukset liiton hallitukselle sukupuolijakauman korjaamiseksi liitto - sekä 
seuratoiminnoissa sekä suositukset liiton eri valiokunnille toimenpiteistä, joilla on mahdollisuus vaikuttaa 
projektin onnistumiseen.  
 
Vuoden 2019 toimenpiteinä koottiin hankkeelle työryhmä, jolle vuoden aikana täydennettiin. Samoin 
hankkeelle valittiin ohjausryhmä, määritettiin toimintasuunnitelma, sekä aloitettiin toimenpiteet urheilija- 
sekä seurakyselyiden kautta. Mm. kv. kilpailujen valintaprosessia tarkennettiin työryhmän suosituksesta.  
Hanketyö jatkuu edelleen vuonna 2020, jonne on suunniteltu suuri osa jalkautustoimenpiteistä. 
Hanketoiminta on tavoitteena muuntaa olennaisimmilta osin osaksi liiton normaalia toimintaa vuoden 2020 
jälkeen.  
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 Lisenssimäärät 2019  

Lisenssejä oli kilpailukaudella 2018-19 yhteensä 785 kpl. 
Lisenssimäärät 2018/2019 

alle 11v 12 - 13 v 14 - 15 v 16 - 17 v 18 - 19 v 20-22 v yli 22 v yhteensä 

180 116 83 65 45 33 263 785 

Muutokset lisenssimäärissä verrattuna edellisiin vuosiin näkyvät seuraavassa vertailussa aikaisempiin 
vuosiin ikäluokittain. Kokonaisuudessa lisenssimäärä on noussut hieman edellisen vuoden tasolta. 

Kilpailulisenssien määrän kehitys vuosina 2015 – 2019 

 alle 11v 12 - 13 v 14 - 15 v 16 - 17 v 18 - 20 v yli 21 v yhteensä 

2019 180 116 83 65 59 282 785 

2018 102 120 102 79 73 303 779 

2017 111 113 105 87 74 308 798 

2016 112 98 111 87 67 324 799 

2015 125 113 103 65 70 298 744 

 

Lisenssimäärät seuroittain 2019 (seurat, joilla oli vähintään 10 lisenssiä) 

Seura  Lisenssimäärä 

Seinäjoen Hiihtoseura ry 81 

Tuusulan Voima-Veikot ry 67 

Oulun Hiihtoseura ry 62 

Kontiolahden Urheilijat ry 57 

Ahveniston Ampumahiihtäjät ry 50 

Saloisten Reipas ry 28 

Halikon Hakoniskat ry 24 

Kauhajoen Karhu ry 24 

Ounasvaaran Hiihtoseura ry 22 

Puijon Hiihtoseura ry, ampumahiihto 20 
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Imatran Urheilijat 19 

Hollolan Urheilijat -46 18 

Larsmo IF 17 

Himangan Urheilijat ry 14 

Kangasniemen Kalske ry 14 

Närpes Kraft Skidförening r.f 14 

Vörå IF 13 

Jalasjärven Jalas ry 12 

Jurvan Urheilijat ry 12 

Kouvolan Hiihtoseura ry 12 

Soisalon Ampumahiihtäjät ry 12 

Sumiaisten Kunto ry 12 

Kymin Koskenpojat ry 11 

Lahden Hiihtoseura ry 10 

Orimattilan Jymy ry 10 

Säkylän Urheilijat ry 10 

Yhteensä 73 seuralla oli vähintään yksi lisenssiurheilija kaudella 2018-2019. 
 

 SM-pistekilpailu 2019 

SM-pistekilpailun tulokset 20 parhaan seuran osalta vuodelta 2019 ovat seuraavat: 

SM-seurapisteet 2019 Kesä Talvi Yht 

1. Seinäjoen Hiihtoseura 1083 1023 2106 

2. Ahveniston Ampumahiihtäjät 798 1203 2001 

3. Kontiolahden Urheilijat 767 1167 1934 

4. Oulun Hiihtoseura 755 893 1648 

5. Puijon Hiihtoseura 416 433 849 

6. Tuusulan Voima-Veikot 399 391 780 

7. Saloisten Reipas 335 416 751 

8. Ounasvaaran Hiihtoseura 291 394 685 

9. Hollolan Urheilijat -46 279 368 647 

10. Närpes Kraft Skidförening 179 297 476 

11. Kauhajoen Karhu 275 193 468 

12. Larsmo IF 216 200 416 

13. Kouvolan Hiihtoseura 160 234 394 

14. Soisalon Ampumahiihtäjät 226 167 393 

15. Halikon Hakoniskat 177 102 279 

16. Lahden Hiihtoseura 102 170 272 

17. Oripään Urheilijat 99 148 225 

18. Orimattilan Jymy 60 148 208 

19. Säkylän Urheilijat 59 148 207 

23. Kangasniemen Kalske 97 107 204 

20. Kymin Koskenpojat 77 126 203 
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Henkilöpisteet vuodelta 2019, 10 parasta 

Henkilökohtaiset SM-pisteet 2019 

1. N13 Venla Mennala Ahveniston Ampumahiihtäjät 220 

2. N13 Erika Kujala Oulun Hiihtoseura 200 

3. N13 Ilona Rantakömi Hollolan Urheilijat -46 172 

4. M13 Akseli Kirjavainen Puijon Hiihtoseura 163 

5. M13 Eemil Koskinen Ahveniston Ampumahiihtäjät 156 

6. N13 Eveliina Hakala Ahveniston Ampumahiihtäjät 146 

7. M13 Konsta Rantasuo Oulun Hiihtoseura 138 

8. N13 Nanna Hyyrynen Kouvolan Hiihtoseura 136 

9. M13 Hannes Bengs Närpes Kraft Skidförening 135 

10. N19 Kaisa Keränen Ahveniston Ampumahiihtäjät 135 

 

 
 Huomionosoitukset 

Vuoden 2018 aikana on myönnetty seuraavat ansiomerkit ja huomionosoitukset: 

Suomen Ampumahiihtoliiton kultainen ansiomerkki     

Veijo Artturi Karjalainen  Mikkelin Hiihtäjät 

Suomen ampumahiihtoliiton hopeinen ansiomerkki 

Jorma Antero Kemppi   Mikkelin Hiihtäjät 
Ilmo Juhani Hokkanen   Mikkelin Hiihtäjät 
Eija Marianne Karjalainen   Mikkelin Hiihtäjät 
Markku Pekka Kullervo Nykter Mikkelin Hiihtäjät 

Suomen Ampumahiihtoliiton standaari 

Leppävirran kaupunki 
Riihimäen kaupunki 

Kauden 2018 – 2019 parhaina urheilijoina ja valmentajana palkittiin 

Paras ampumahiihtäjä  Kaisa Mäkäräinen   Kontiolahden Urheilijat 
Paras nuori ampumahiihtäjä Heidi Nikkinen   Kouvolan Hiihtoseura 
Paras nuori ampumahiihtäjä Otto Invenius   Soisalon Ampumahiihtäjät  
Paras seuravalmentaja  Aku Moilanen    Kontiolahden Urheilijat 
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4 KOULUTUSTOIMINTA 
 Ohjaaja- ja valmentajakoulutukset  

 
Ampumahiihdon ohjaajakoulutus 
Vuoden 2019 aikana järjestettiin yhdessä alueellisten liikuntajärjestöjen kanssa yhteensä seitsemän uutta 
ampumahiihdon ohjaaja koulutusta. Koulutukset järjestettiin Rovaniemellä, Vuokatissa, Seinäjoella, 
Raahessa, Kontiolahdella, Sumiaisissa sekä Orimattilassa. Koulutuksiin osallistui yhteensä 78 henkeä. 
 
I-tason valmentajakoulutukset 
I tason ampumahiihtovalmentajan tasotodistus on myönnetty vuoden 2019 aikana kymmenelle 
koulutuksen hyväksytysti suorittaneelle valmentajalle: 
 
Aila-Alisa Aikioniemi Ounasvaaran Hiihtoseura 
Heli Aikioniemi Ounasvaaran Hiihtoseura 
Anja Jetsonen  Iisveden Kiri 
Tapio Karppi  Seinäjoen Hiihtoseura 
Matti Kiuru  Ahveniston Ampumahiihtäjät 
Hilla Lehtola  Saloisten Reipas 
Terhi Lehtola  Saloisten Reipas 
Jukka Melonen Rantasalmen Urheilijat 
Tapio Muotka  Ounasvaaran Hiihtoseura 
Jari Pitkänen  Puijon Hiihtoseura 

I-tason koulutuksia toteutettiin kaksi, lähijaksot olivat touko-kesäkuussa Hämeenlinnassa sekä elo-
syyskuussa Iisvedellä, lajikouluttajana toimi Tarmo Napari. 
 
II tason ampumahiihtovalmentajan tasotodistuksia ei myönnetty vuoden 2019 aikana, vaan se on 
suunniteltu vuodelle 2020. 

 

 Kilpailunjärjestäjien koulutus 

Liitto on järjestänyt seuroille kilpailunjärjestäjän koulutuksia keskittyen SM-kisapaikkakunnille. Vuonna 
2019 kilpailunjärjestäjäkoulutuksen ovat käyneet:  

Niinisalossa 6/2019 

Johtava ampumahiihtotuomari 
Antti Annala 
Esa Kangasmäki 
Jarkko Kauhajärvi 
Ilari Köykkä 
Jukka Lehtinen 
Jani Narmio 
Jouko Peltomaa 
Olavi Rajala 
Jussi Tunkkari 
Juha Vartiamäki 
Marko Vormisto 

Kouluttaja Tarmo Napari 
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 Antidopingkoulutukset 

Antidopingkoulutusta järjestettiin SUEK:n kouluttajan toimesta lumileirin yhteydessä Oloksella. Liiton kaikki 
valmennusryhmät osallistuivat koulutukseen. 
 

5 VALMENNUSTOIMINTA 

Maajoukkueen leirityksen tavoitteena oli valmennusfilosofian juurruttaminen, niin fyysisen harjoittelun 
kuin ampumavalmennuksen osalta. Maajoukkueen kokoonpanoa tiivistettiin ja valmennuksen osalta 
naisten ja miesten ammunnan valmennus roolitettiin omille valmentajille: Juha Papinsaari naiset ja Jonne 
Kähkönen miehet. Tällä pyrittiin suoraviivaistamaan viestintää ja vähentämään urheilijoiden kontakteja 
harjoittelun läpikäynneissä. Koko valmennustiimi oli kuitenkin kaikkien urheilijoiden hyödynnettävissä.  

Leiritys alkoi Vuokatin testileirillä toukokuun alussa ja jatkui tehostetun kotiharjoittelun tukemisella touko-
kesäkuussa. Tehostettu kotiharjoittelu toteutettiin Joensuun tukikohdalla: Pärnätuvat oli varattu Joensuun 
ulkopuolisille maajoukkueen jäsenille ja valmentajille + hierojalle, jotta harjoittelua voitiin tehostaa 
luonnollisesti siellä missä urheilijat jokapäiväistä työtään tekivät.  
Kotiharjoittelun tehostamisjakson jälkeen maajoukkueen leiritys painottui korkean paikan leireihin ja 
korkean sopeutumisen harjoitteluun. Heinäkuun leiri oli Martellissa, elokuun leiri Obertilliachissa ja syys-
lokakuun leiri Antholzissa. Liiton valmennustiimin lisäksi maajoukkueen valmentautumisen tehostamiseen 
hyödynnettiin Olympiakomitean Huippu-urheiluyksikön osallistuvaa asiantuntijuutta, erityisesti fysiologian 
osalta, jossa tukena oli Esa Hynynen. Maajoukkueen lumileiri toteutettiin Oloksella osittain yhdessä AMJ:n, 
haastajien ja nuorten Vuokatti- ryhmän kanssa. 
 

 A-maajoukkue 
 

Valmennusryhmien toiminta tähtäsi Antholzin MM-kilpailuihin ja nuorempien maajoukkueurheilijoiden 
osalta selkeästi myös vielä nuorten kilpailuihin: MM- ja EM-kilpailut sekä juniori – IBU-Cup. Tällä haluttiin 
varmistaa nuorten urheilijoiden positiivinen kehittyminen ja itseluottamuksen kasvu menestymällä 
omanikäisten kilpailuissa sekä valmiudet nousta aikuisten vaatimalle tasolle, täydentämään MC- ja MM-
joukkueita. Valmennuksellinen tavoite oli edelleen vahvistaa perusammunnan tasoa ja lisätä lajinomaisen ja 
lajiharjoittelun määrää kohti kansainvälistä huippua. 
 
A-Maajoukkueen toiminnassa on ollut mukana päävalmentaja ja 1 lajivalmentaja, lihashuollosta vastaava 
hieroja sekä Olympiakomitean huippu-urheiluyksikön asiantuntijat.  Suksihuolto liittyi varsinaisesti ryhmän 
toimintaan lumileirillä; valmistelevia toimenpiteitä tehtiin jo syksyn aikana (välinehankinnat) uuden 
huoltopäällikön Marek Sanderin johdolla. 
 
Urheilijat: 
 
Naiset:  Miehet: 
Mari Eder  Enon Kisa-Pojat Olli Hiidensalo  Lahden Hiihtoseura  
Venla Lehtonen Imatran Urheilijat Tuukka Invenius Soisalon Ampumahiihtäjät 
Suvi Minkkinen Joutsan Pommi Jaakko Ranta Tuusulan Voima-Veikot 
Kaisa Mäkäräinen  Kontiolahden Urheilijat Tero Seppälä Haapajärven Kiilat 
 
Valmentajat: Jonne Kähkönen, Juha Papinsaari 
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Lihashuolto: Vesa Kontturi  
 
Lääkäri: Katja Mjösund 
 
Leirit: 
06.-10.05. 2019 Vuokatti 
13.05. – 16.06.2019 Joensuu/Kontiolahti 
01.-12.07.2019 Martell, ITA 
13.-31.08.2019 Obertilliach, AUT 
23.09.-11.10.2019 Antholz, ITA 
27.10.-10.11.2019 Olos 
 

 Haastaja-ryhmä 

Haastaja-ryhmän urheilijat valittiin ryhmään kilpailumenestyksen ja arvioidun kehityspotentiaalin 
perusteella. Ryhmään valittiin 11 urheilijaa, joista ryhmäpaikan vastaan otti 9 urheilijaa. Ryhmä koostui 
lähinnä 22-sarjalaisista ja yleisen sarjan urheilijoista, heistä 4 urheilijaa suoritti varusmiespalvelusta Kainuun 
Prikaatin, Lumilajeissa (UrhK). Leirivuokausia oli 52. 
 
Ryhmän toiminnan tavoitteena olivat nuorten MM-kilpailut sekä IBU-cup, lisäksi tavoitteena oli haastaa A-
maajoukkueen urheilijat kilpailukaudella. Harjoittelun teemoina olivat yhteisesti sovittujen 
kehityskohteiden harjoittaminen myös kotiharjoittelussa. Harjoittelun toimivuutta seurattiin kauden aikana 
viikoittaisilla ampumatesteillä (vko 19-36) sekä fyysisillä matto- ja tekniikkatesteillä. Lisäksi 
rasituksenalaisen ammunnan osumaprosentteja seurattiin joka harjoituksessa. Urheilija-valmentaja-
keskusteluja lisättiin, jolla pystyttiin lisäämään harjoittelussa yksilöllisyyttä. Tätä toimintaa tulee vielä 
tulevaisuudessa kehittää. 
Loukkaantumiset ja sairastelut haittasivat jälleen harjoittelua kauden aikana. Huomioitavaa on, että asiaan 
tulee edelleen kiinnittää entistä enemmän huomiota. 
 
Urheilijat: 
Naiset:  Miehet: 
Erika Jänkä Ahveniston Ampumahiihtäjät  Tuomas Harjula Tuusulan Voima-Veikot 
Jenni Keränen Ahveniston Ampumahiihtäjät  Juho Hökkä Oulun Hiihtoseura 
Heidi Kuuttinen Närpes Kraft  Otto Invenius Soisalon Ampumahiihtäjät 
Sanna Markkanen Leppävirran Viri  Otto-Eemil Karvinen Kontiolahden Urheilijat 
  Pyry Stevander Seinäjoen Hiihtoseura 
 
Valmentajat: Niko Aapajärvi, Miikka Köykkä 
 
Lihashuolto: Vesa Kontturi (Vuokatti), Tauno Ollila (Muonio) 
Suksihuolto: Jari Sahakangas 
 
Leirit: 
15.5. - 19.5.2019 Vuokatti 
3.6. – 9.6.2019 Vuokatti 
27.7. – 6.8.2019 Muonio / Olos 
23. -29.8.2019 Vuokatti 
23.9 - 29.9.2019 Vuokatti 
12. - 20.10.2019 Vuokatti 
30.10 - 10.11.2019 Muonio / Olos 
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 Nuorten Vuokatti-ryhmä 

 
Kauden 2019 – 2020 Nuorten ryhmä jatkoi toimintaansa edellisen vuoden tapaan. Nuorten Vuokatti- ryhmä 
muodostettiin edellisen kauden 2018 – 2019 kilpailumenestyksen perusteella. Ryhmään valittiin 13 
urheilijaa. Nuorten ryhmä koostui seitsemästä miehestä ja kuudesta naisesta 16 - 22-vuotiaiden sarjoista. 
Ryhmässä oli ensimmäistä kertaa myös 22-sarjassa olevia urheilijoita. Yhteensä 22-sarjan urheilijoita oli 
mukana kuusi, 2 naista ja 4 miestä. Ryhmällä oli yhteensä 38 leirivuorokautta ja kaikki leirit pidettiin 
pääsääntöisesti Vuokatissa, ainoastaan viimeinen leiri pidettiin Oloksella. Leirien kestot vaihtelivat 5 – 8 
vuorokauden välillä. Nuorten ryhmän urheilijoiden ensisijaisena tavoitteena olivat nuorten MM-kilpailut 
Lenzerheidessa ja Nuorten Olympialaiset Lausannessa.  
 
Nuorten ryhmän harjoittelun teemat jatkuivat kestävyyden ja lajitaitojen kehittämisessä. Lisäksi pyrittiin 
fyysisen harjoittelun systematisointiin ja harjoitusmäärien nostoon. Harjoitusten laatua pyrittiin 
parantamaan edelliseen kauteen verrattuna esimerkiksi seuraamalla sekä analysoimalla ammuntaa 
paremmin. Tästä esimerkkinä henkilökohtaiset ammuntaharjoitukset sekä videoinnin määrän lisääminen 
hiihtotekniikassa. Urheilijoiden kotiharjoitteluun annettiin ohjeistusta esimerkiksi leirien päätösluennoilla, 
henkilökohtaisissa haastatteluissa, kotivalmentajien kontakteilla yms. 
 
Urheilijoiden kehittymistä seurattiin mm. ammuntatesteillä penkalla sekä laboratoriossa, fyysisillä 
rullamattotesteillä että Vaaran testijuoksulla. Lisäksi harjoituksissa seurattiin esimerkiksi osumaprosenttien 
ja nousuaikojen kehittymistä. 
 
Ryhmän muodostuessa nuorista urheilijoista ryhmän leireillä pyrittiin myös auttamaan urheilijoita 
elämänhallinnassa ja urheilijaksi kasvamisessa. Isona tavoitteena oli myös yhteisen harjoituskulttuurin 
kehittäminen. 
 
Urheilijat: 
Naiset:  Miehet: 
Emilia Irvankoski Ounasvaaran Hiihtoseura  Henri Heikkinen Puijon Hiihtoseura 
Johanna Isojärvi  Ounasvaaran Hiihtoseura Saku Kalliomäki Kauhajoen Karhu 
Anniina Jokinen Hollolan Urheilijat -46 Ville-Valtteri Karvinen Kontiolahden Urheilijat 
Kaisa Keränen Ahveniston Ampumahiihtäjät  Patrik Kuuttinen Närpes Kraft 
Hilda Kukonlehto Ahveniston Ampumahiihtäjät  Matias Maijala Lapin Biathlon Tokka 
Sanni Oikkonen Ounasvaaran Hiihtoseura  Sameli Joronen Seinäjoen Hiihtoseura 
  Santtu Panttila Kauhajoen Karhu 
 
Valmentajat: Maija Holopainen ja Matti Hakala 
Suksihuolto: Petri Hara 
Lihashuolto: Vesa Kontturi ja Juuso Hakala 
 
Leirit: 
Testit toukokuussa 
3. – 8.6. Vuokatti: Ammunta + voima 
25. – 26.6. Vuokatti: Aateli race, pelkkä kilpailu (ei varsinaista leiriä ja omakustanteinen) 
21. – 27.7. Vuokatti: Määrä + Vaaran testijuoksu 
25. – 31.8. Vuokatti: Paineenalainen ammunta + lajinomainen harjoittelu 
22. - 28.9. Vuokatti: Määrä + lajinomainen harjoittelu 
13. – 19.10. Vuokatti: Vaaran testijuoksu + määrä + lajiharjoittelu (ennen leiriä/leirillä testit) 
2.  – 10.11. Olos: Lumileiri + lajiharjoittelu 
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6 KILPAILUTOIMINTA  

Ampumahiihdon kilpailujärjestelmään kuuluvat vuosittain IBU:n myöntämät kansainväliset kilpailut, SAhL:n 
myöntämät SM-kilpailut sekä kansalliset kilpailut. Järjestelmää täydentävät alueiden/piirien ja seurojen 
järjestämät omat kilpailut.  

  SM-kilpailut vuonna 2019 

Ampumahiihto 

SM- nuoret   2.-3.3.2019  Mikkelin Hiihtäjät 
SM- veteraanit 15.-17.2.2019  Oulun Hiihtoseura 
SM- yleinen sarja 29.3-31.3.2019 Ahveniston Ampumahiihtäjät 
SM- nuoret  30.-31.3.2019  Ahveniston Ampumahiihtäjät 

Ampumajuoksu 

SM- kaikki sarjat 9.8-11.8.2019  Kauhajoen Karhu 

Rulla-ampumahiihto 

SM- kaikki sarjat 14-15.9.2019  Kontiolahden Urheilijat 

 Nuorten SM-kilpailuiden osallistujamäärät 

Tarkasteltuna ajanjaksona 2015-2019 nuorten osallistujamäärät valituissa sarjoissa ovat seuraavat:  

(Huomioitavaa, että 15- ja 17-sarjoissa vain yksi ikävuosi sarjassa SM-kilpailuissa, ennen vuotta 2019 22-
sarja on ollut 21-sarja) 

Vuosi Paikka Laji 13-sarja 15-sarja 17-sarja 19-sarja 22-sarja 

2015 Kontiolahti AH 59 39 24 37 21 

2015 Raahe AH 73 37 23 34 18 

2015 Kauhajoki AJ 98 33 22 32 17 

2016 Hämeenlinna AH 73 35 21 33 19 

2016 Rovaniemi AH 79 32 21 34 24 

2016 Hollola AJ 72 27 18 28 18 

2017 Tuusula AH 64 32 24 35 20 

2017 Oulu AH 74 33 29 26 28 

2017 Jurva AJ 79 23 23 27 17 

2018 Lahti AH 56 34 25 44 17 

2018 Kontiolahti AH 64 30 30 37 19 

2018 Oulu AJ 66 20 19 32 17 

2019 Mikkeli AH 62 38 24 43 29 

2019 Hämeenlinna AH 78 35 20 47 34 

2019 Kauhajoki AJ 72 35 19 36 23 
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 Kansainväliset kilpailut Suomessa 

20.-24.3.2019   Veteraanien MASTERS- kilpailut Kontiolahden Urheilijat 
16.-17.11.2019 Kansainvälinen GP-kilpailu  Kontiolahden Urheilijat 
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 Kansainvälinen menestys 

6.4.1 MM-kilpailut ja Maailmancup 
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Kaisa Mäkäräinen 12. 17. 45. 23. 10. - 7. 

Laura Toivanen 63. - 78. - - 22. - 

Venla Lehtonen 45. 49. 74. - 10. 22. 96 

Suvi Minkkinen 73. - 56.. - - 22. - 

Sanna Markkanen   
 

- - 22. - 

Olli Hiidensalo 25. 47. 62. - 10. 17. 63. 

Tero Seppälä 35. 28. 31. - 10. 17. 62. 

Tuomas Grönman 37. 40. 78. - - 17. 91. 
Jaakko Ranta - - - - - 17. - 

Vuoden 2019 MM-kilpailut järjestettiin Östersundissa Ruotsissa 4-17.3.2019.  

6.4.2 EM-kilpailut ja IBU Cup 

  

N
o
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Takaa-ajo
 

Sekaviesti 

Sekap
ariviesti 

Sanna Markkanen 50. 44. 35. 13.  

Erika Jänkä 55. 49. 29. 13.  

Jenny Fellman 73. 71.    

Venla Lehtonen - 21. 22.  8. 

Tero Seppälä 18. 56. 14.   

Jaakko Ranta 28. 63.   8. 

Tuukka Invenius 42. 94.  13.  

Olli Hiidensalo 57. 13. 16.   

Otto-Emil Karvinen 74. 92.  13.  

Vuoden 2019 EM-kilpailut pidettiin Valko-Venäjän Minskissä 18-24.2.2019 
 
IBU Cup kilpailuissa kilpakaudella 2017-2018 saavutettiin IBU-Cup pisteitä seuraavasti: 

Naiset: 

- Sanna Markkanen  97 pistettä,  sija 64 

- Laura Toivanen 83 pistettä sija 75 

- Suvi Minkkinen 57 pistettä sija 91 

- Erika Jänkä 57 pistettä sija 92 

- Venla Lehtonen 39 pistettä sija 111 
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- Jenny Fellman 16 pistettä sija 126 

- Mari Eder 3 pistettä sija 144 

 

Miehet:  

- Tuukka Invenius 73 pistettä,  sija 83 

- Olli Hiidensalo 53 pistettä,  sija 103 

- Tero Seppälä 50 pistettä sija 105 

- Otto Invenius 46 pistettä sija 109 

- Tuomas Harjula 23 pistettä sija 134 

- Otto-Emil Karvinen  19 pistettä sija 141 

- Jaakko Ranta 14 pistettä sija 151 

- Tuomas Grönman 13 pistettä sija 154 

- Ahti Toivanen 3 pistettä sija 174 

 

6.4.3 Nuoret 

Nuorten MM-kilpailut järjestettiin 26.1-3.2.2019 Slovakian Breznossa. 

  

Sarja 

N
o
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atka 

P
ikam

atka 

Takaa-ajo
 

V
iesti 

Johanna Isojärvi N19 50. 51. 41. - 

Kaisa Keränen N19 15. 56. - 9. 

Heidi Nikkinen N19 3. 52. 18. 9. 

Sanni Oikkonen N19 85. 49. 46. 9. 

Jenny Fellman N22 - 51. 25. 12. 

Jenni Keränen N22 38. 42. 43. 12. 

Heidi Kuuttinen N22 34. 49. 49. 12. 

Saana Lahdelma N22 - 58. - - 

Otto Invenius M19 10. 3. 7. 7. 

Sameli Joronen M19 36. 36. 57. 16. 

Patrik Kuuttinen M19 70. 50. 45. 16. 

Santtu Panttila M19 50. 34. 40. 16. 

Tuomas Harjula M22 23. 79. - 7. 

Tuukka Invenius M22 45. 5. 14. 7. 

Otto-Eemil Karvinen M22 - - - - 

Jaakko Ranta M22 11. 6. 12. 7. 
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Vuoden 2019 Euroopan nuorten talviolympiafestivaalit järjestettiin 10-15.2.2019 Bosnia- ja 
Hertzegovinassa Sarajevossa ja Itä-Sarajevossa. 

 

P
ikam

atka 

N
o

rm
aalim

atka 

Sekaviesti 

 

Kaisa Keränen 39. 11. 3. 

Heidi Nikkinen 6. 19. 3. 

Johanna Isojärvi 21. 38. - 

Emilia Irvankoski 37. 58. - 

Matias Maijala 22. 52. 3. 

Henri Heikkinen 62. 66. - 

Ville-Valtteri Karvinen 60. 57. 3. 

Eetu Petrelius 75. 65. - 

 

 

Vuoden 2019 nuorten EM-kilpailut järjestettiin 4-10.3.2019 Norjan Sjusjöenissä. 

 N
o
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atka 

Takaa-ajo
 

Sekap
ariviesti 

Sekaviesti 

 

Heidi Nikkinen 21. 46. 37. - 10. 

Heidi Kuuttinen 34. 65. - - 10. 

Jenni Keränen 57. 79. - 5. - 

Maija Keränen 79. 75. - - - 

Tuukka Invenius 15. 41. 23. - 10. 

Jaakko Ranta 38. 23. 4. 5. - 

Tuomas Harjula 68. 78. - - - 

Otto Invenius 99. 49. 39. - 10. 

 

6.4.4 Nuorten maaottelu 

Nuorten 15-17- sarjalaisten Suomi-Ruotsi- maaottelu pidettiin vuonna 2019 Suomessa Larsmossa ja 
Himangalla 15-17.3.2019. Suomi voitti maaottelun hienosti pistein 103,5-94,5. 

Suomen joukkueessa kilpailivat: 

N15 
Rebecca Sandnäs Larsmo IF 
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Saga Hurskainen Kontiolahden Urheilijat 
Emilia Pätäri  Kymin Koskenpojat 

M15 
Niko Säily  Alavieskan Viri 
Eemil Heinonen Oulun Hiihtoseura 
Eemi Naumanen Puijon Hiihtoseura 

N17 
Anniina Rantala Orimattilan Jymy 
Anniina Jokinen Hollolan Urheilijat -36 
Nea Vähäsarja  Tuusulan Voima-Veikot 
 
M17 
Kalle Loukkaanhuhta Oulun Hiihtoseura 
Matias Nevala  Seinäjoen Hiihtoseura 
Seeti Salonen   Ahveniston Ampumahiihtäjät 

Joukkueen johto: Sven Nygård ja Mika Rinta-Keturi 

 

 Lapua Junior Cup 2018-2019 

Kilpailukaudella 2018–2019 järjestettiin 13-, 15- ja 17- vuotiaille ampumahiihtäjille tarkoitettu kilpailusarja; 
Lapua Junior Cup. Cupissa oli seuraavat osakilpailut. 
 

Kilpailun ajankohta Kilpailulaji Järjestäjä 

12.1.2019 Kansalliset Jalasjärven Jalas 

13.1.2019 Kansalliset Kauhajoen Karhu 

26.1.2019 Kansalliset Orimattilan Jymy 

2.3.2019 Nuorten SM-kilpailut Mikkelin Hiihtäjät 

3.3.2019 Nuorten SM-kilpailut Mikkelin Hiihtäjät 

16.3.2019 Kansalliset Larsmo IF 

17.3.2019 Kansalliset Himangan Urheilijat 

29-31.3.2019 SM-kilpailut Ahveniston Ampumahiihtäjät 

   

Kesäkilpailut 

17.8.2019 Kansalliset Keuruun Kisailijat 

9-11.8.2019 SM-ampumajuoksut Kauhajoen Karhut 

14-15.9.2019 SM-rulla-ampumahiihto Kontiolahden Urheilijat 
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Cupin voittajat palkittiin syysliittokokouksen yhteydessä Lapuan patruunapalkinnoin. Tarkemmat tiedot 
tuloksista löytyy: https://www.biathlon.fi/kilpailut-ja-tulokset/kilpailukalenteri/lapua-junior-cup/lapua-
junior-cup-arkisto/ 

Lapua Junior Cupin parhaat urheilijat sarjoittain 

N13    M13   
 Nimi Seura  

 Nimi Seura 

1 Helmina Nylund SHS  1 Joonas Jarkko SaRe 

2 Ilona Rantakömi HU-46  1 Akseli Kirjavainen PHS 

3 Erica Kujala OHS  3 Hannes Bengs NKB 

       

N15    M15   
 Nimi Seura  

 Nimi Seura 

1 Rebecca Sandnäs LIF  1 Eemi Naumanen PHS 

2 Saga Hurskainen KontU  2 Niko Säily AV 

3 Enni Petrelius OH  3 Eeli Kujala OHS 

       

N17    M17   
 Nimi Seura  

 Nimi Seura 

1 Nea Vähäsarja TVV  1 Turkka Nieminen SHS 

2 Anniina Rantala OrJy  2 Kalle Loukkaanhuhta OHS 

3 Anniina Jokinen HU-46  3 Seeti Salonen AAH 

 

7 HARRASTETOIMINTA  
 Suomen ampumahiihtoliiton jäsenseurojen harrastetoiminta  

Suomalainen ampumahiihto pohjautuu vahvasti seuratoimintaan. Seurat vastaavat Liiton tukemana 
harrastusmahdollisuuksien tarjoamisesta ja harrastajamäärien kasvattamisesta. Panostukset uusiin 
harrastajiin näkyvät hyvin alle 13-vuotiaiden lisenssiurheilijoiden määrän kasvuna. Huolestuttavaa on 
lisenssimäärien laskeminen kaikissa muissa ikäryhmissä. Harrastustoiminnan jatkuvuuden ja 
harrastajamäärien kasvattaminen vaatii jatkossa merkittäviä panostuksia niin Liitolta kuin seuroiltakin.  

Liitto on luonut Urlus-nuorisoprojektin kautta Napsu-ampumahiihtoleirin ja Lumilajit Liikuttavat- hankkeen 
kautta Tuiskun Ampparikoulun. Näiden harrastajamäärien kasvattamiseen tähtäävien tuotteiden käyttö ja 
materiaalit ovat ampumahiihtoseurojen vapaasti käytettävissä. Tuotteiden jalkauttaminen osaksi usean 
seuran toimintaa oli vuoden 2019 seuratyön kärkikohteita. Vuonna 2019 Napsu-leirejä järjestettiin 
muutamalla uudella paikkakunnalla, joten jalkautustyötä jatketaan myös vuonna 2020.  

Ampumahiihdon harrastajamäärien kasvattamisessa lajiesittelyt ovat erittäin tärkeitä. Lajiesittelyjen ja 
Napsu-ampumahiihtoleirien yhdistämisestä on jo todella hyviä kokemuksia. Liitto solmi vuonna 2019 
yhteistyösopimuksen Suomen Biathlon Oy:n kanssa. Yhteistyön kautta Liitto sai haltuunsa 10 uutta 
ekoasetta. Kasvaneen kapasiteetin avulla Liitto pystyy yhä paremmin vastaamaan seurojen toiveisiin lainata 
ekoaseita omiin lajiesittelyihin. 

Kevään ja kesän aikana järjestettiin seitsemän Tervetuloa Ampumahiihdon ohjaajaksi- koulutusta. 
Matalankynnyksen ohjaajakoulutuksilla pyritään samaan lajin pariin enemmän ohjaajia ja pienentää 
kynnystä kouluttautua. Ohjaajakoulutusten jälkeen osallistuminen valmentajatutkintoihin on helpompaa. 
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Aluetoimintaa käynnistettiin uudestaan vuoden 2019 aikana tukemalla seurojen yhteisiä 
ampumahiihtoleirejä. Aluetoimintatukea haki yhteensä 4 eri seuraa yhteensä kuudelle eri leirille.  

Syksyn aikana valmisteltiin seurakehittämisen ohjelmaa. Ohjelman tavoitteena on tukea seuroja 
pitkäjänteisessä kehityksessä. Seurakehitysohjelmaan haetaan eri kokoisia ja eri toimintavaiheessa olevia 
seuroja. Liiton kokonaistavoitteena hankkeelle on luoda yhteisten hyvien käytänteiden työkirja kaikkien 
seurojen käyttöön. Seurakehittämisen ohjelma käynnistetään vuoden 2020 aikana. 
  

 Urlus- nuorisoprojekti 

Ampumahiihdon Urlus- nuorisoprojekti käynnistyi jo 1.6.2012. Urlus-säätiön ja Suomen Ampumahiihtoliiton 
yhteistyö on jatkunut siitä asti. Uusin kolmivuotinen hankekausi alkoi 1.6.2018. 

Urlus-nuorisoprojektin tavoitteena on tutustuttaa lapsia ja nuoria ampumahiihtoon ja kasvattamaan näin 
lajin harrastajamääriä. Näkyvimpänä osana nuorisoprojektia on lajiesittelyt, joita Liiton toimesta 
järjestetään laajennetulla pääkaupunkiseudulla ja muualla seurojen toimesta. Lajiesittelyissä on jatkettu 
hyväksi havaittua toimintamallia, jossa tulevia Napsu-ampumahiihtoleirejä mainostetaan esittelyjen 
yhteydessä.  

Toimintakaudella 2018-2019 Urlus-nuorisoprojekti tavoitti 7150 lasta ja nuorta Liiton järjestämillä 
esittelyillä. Seurojen järjestämillä lajiesittelyillä tavoitettiin noin 2800 lasta ja nuorta.  Hankkeen aikana 
kehitetyt toimintamallit ovat osana Liiton toimintaa ja ovat kirjattuna myös toimintasuunnitelmaan. 

Urlus-nuorisoprojektin aikana on kehitetty lajin aloittamista helpottava Napsu-ampumahiihtoleiri. Napsu-
Ampumahiihtoleirit ovat liiton Urlus-projektin kautta luoma ampumahiihdon tutustumispaketti nuorelle 
urheilijalle ja hänen vanhemmilleen. Leirin jälkeen nuori ja huoltaja ovat valmiimpia osallistumaan joko 
seuran ampumahiihtokouluun tai viikkoharjoituksiin. Vuoden 2019 aikana Napsu-leirejä järjestettiin 
yhteensä 6 kappaletta, Tuusulassa, Kontiolahdella ja Raumalla. Tuotteen jalkautus osaksi 
ampumahiihtoseurojen normaalia toimintaa on edelleen käynnissä. Napsu-ampumahiihtoleirin kokemukset 
tähän asti ovat olleet erittäin positiivisia ja tehokkaita harrastajamäärien kasvattamiseksi.  

 Ampumahiihtokarnevaalit 

Vuokatissa järjestettiin heinäkuussa nuorille 9-15-vuotiaille ampumahiihtäjille yhteinen 
Ampumahiihtokarnevaalit. Tapahtuma saatiin kasvamaan hyvin edellisen vuoden osallistujamääristä. 
Vuonna 2019 karnevaaleille osallistui noin 100 lasta ja nuorta vanhempineen. Leirin onnistumisen takasivat 
lajitaitoihin panostava ohjelma, jossa hauskaa yhdessäoloa ei ollut unohdettu sekä osaavat ohjaajat, jotka 
ovat parhaimmillaan toimiessaan nuorten lasten kanssa. Karnevaalien yhteydessä järjestettiin 
osallistuneille vanhemmille myös ampumahiihdon ohjaajakoulutus, välineklinikka sekä infotilaisuus 
kilpailupaikkatoiminnasta.  

8 MARKKINOINTI- JA TIEDOTUSTOIMINTA  
 

 Tiedotuskanavat ja toiminta 

Liiton omia tiedotuskanavia ovat liiton www-kotisivut (www.biathlon.fi), liiton Facebook-sivut, 
mediatiedotteet sekä sidosryhmille toimitettavat uutiskirjeet. Liitolla on käytössä myös Twitter-tili 
(@biathlonFI) ja maajoukkueiden käyttöön Instagram-tili @FinnishBiathlonTeam. Facebook-tilin 
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seuraajamäärä on noussut tasaisesti ja vuoden 2019 lopussa se oli n. 4000 seuraajaa. Instagram-tili nousi 
myös nopeasti n. 3000 seuraajaan.  

Liitto on tiedottanut toiminnastaan lähettämällä lehdistötiedotteita kilpailuista ja liiton muusta toiminnasta 
medialle ja yhteistyökumppaneilleen. Liiton tiedottamisesta on huolehtinut syksystä 2017 lähtien Meri 
Maijala. Kuvia maailmancupin kisoista ovat toimittaneet vuonna 2019 Andrei Ivanov ja muista kisoista mm. 
valmentajat. 

9 LIITON TALOUDELLINEN TILANNE JA TILINPÄÄTÖS 2019 

Lähtökohdat toimintaan 

Vuoden 2018 tilinpäätös oli tappiollinen n. 122 000€. Suurimpana vaikuttajana OKM:n avustushakemuksen 
käsittelemättä jättäminen. Tämä 260 000€ vaje budjetoituun nähden asetti toiminnan suuren haasteen 
eteen. Vuonna 2018 varainhankinta onnistui hyvin ja vajetta saatiin kurottua kohtuullisen hyvin kiinni. 
Uutta harjoituskautta suunniteltaessa 2019 Liiton hallitus päätti, että harjoittelu- ja kilpailukauden osalta 
toimintaa halutaan edelleen viedä eteenpäin mahdollisimman tehokkaasti. Samalla uskottiin, että 
loppuvuonna saataisiin Helsingin hallinto-oikeudelta päätös myös OKM-asiaan. Kun päätöstä ei 
loppuvuoden aikana tullut, on alijäämä vuodelle 2019 selkeä. Ampumahiihtoliiton hallitus reagoi tähän 
tekemällä päivitetyn budjetin 70 000 euron ylijäämäiseen tulokseen vuodelle 2020.  

Tilikauden 2019 tulos toteutui 134 719,59 euroa alijäämäisenä.  
 
Tilintarkastajat 
Vuosikokouksen valitsemana tilintarkastajana toimi tilintarkastusyhtiö Nexia ja vastuullisena 
tilintarkastajana Katja Hanski, KHT. 
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