
 

Valintaperiaatteet Suomen ampumahiihtoliiton Nuorten valmennusryhmän leiri-
tykseen 
 
Yleistä 
 
Suomen Ampumahiihtoliiton Nuorten valmennusryhmään kaudelle 2022-23 urheilijat valitaan tässä 
dokumentissa linjatuin periaattein ja kriteerein. Elokuun loppuun mennessä julkaistaan valintaperiaat-
teet siitä, kuinka urheilijat valitaan kilpailukauden 2022/2023 kilpailuihin (= Junior Cup, Nuorten MM, 
Nuorten EM, EYOF, YOG).  
 
Lajipäällikkö esittää urheilijat valmennusryhmään kuultuaan vastuu- ja muita valmentajia. Toiminnan-
johtaja pidetään informoituna valmistelun edetessä. Liiton hallitus hyväksyy valmennusryhmät. Val-
mennusryhmään valittavan urheilijan on sitouduttava Liiton alaiseen valmennustoimintaan ja ryhmän 
vastuuvalmentajan valmennus- ja leirisuunnitelmaan täysimääräisesti leiritys- ja kilpailukauden ai-
kana.  
 
Lajipäällikön johdolla valmistellaan urheilijoiden omavastuumaksu harjoituskaudelle.  Hallitus vahvis-
taa omavastuut sekä valmennuksen kokonaisbudjetin. Liitolla on halutessaan oikeus muuttaa ryhmien 
rakennetta vielä ennen harjoituskauden alkua. 
 
Sekä valmistelussa että päätöksenteossa mukana olevat tuovat itse esiin mahdollisen jääviytensä asian 
käsittelyyn. 

 
Valintakriteerit 
 
Kansainväliset näytöt ampumahiihdosta (henkilökohtaisilta matkoilta): 

• NMM-sijoitukset kuluneelta kilpailukaudelta 2021-2022 sarjasta N/M 19 

• EYOF-sijoitukset kuluneelta kilpailukaudelta 2021-2022 
 
Kansalliset näytöt ampumahiihdosta: 

• Kuluneen kauden SM-kilpailut ja näyttökilpailujen tulokset sekä SAhL-pitämä prosenttiran-
king kaudelta 2021-2022 
 

Muut urheilulliset näytöt kuluneelta kilpailukaudelta 

• Maastohiihdon Nuorten SM-kilpailut kaudelta 2021-2022 
 
Lisävalintaperuste – fysiikka- ja ampumatestit:  

• Nuorten ryhmän vastuuvalmentaja voi tarvittaessa lajipäällikön kanssa järjestää lisätestausta 
urheilijoiden vertailun tueksi esim. seuraavista osista: 

o Juoksumattotesti/juoksutesti 
o Lentävä 20 metriä juosten 
o 10-loikka 
o Leuanveto 
o Kuntopallon heitto, alhaalta eteen, 2 kg 
o Ampumatestit  
o Haastattelu 

 



 

Nuorten ryhmän lopullinen koko määräytyy lajipäällikön esityksen perusteella, jonka hallitus vahvis-
taa. 

Raja- ja poikkeustapausarviointi: 

Hyvin perustelluissa raja- ja poikkeustapauksissa voidaan käyttää seuraavia valintakriteereitä: 

• Urheilijan näytöt kahdelta (2) edelliseltä kilpailukaudelta, suhteessa ym. valintakriteereihin. 

• Urheilijan poikkeuksellinen kehityspotentiaali, jonka lajipäällikkö perustelee. 

• Urheilijan korkea motivaatio ja sitoutuminen huippu-urheiluun ja ammattimaiseen valmen-
nukseen on olennainen valintakriteeri kaikkiin valmennusryhmiin. 

• Liiton lääkärin tai muun urheilulääkärin todentama sairaus tai loukkaantuminen. 

 


