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1 PUHEENJOHTAIJAN KATSAUS 2021

Ampumahiihdossa, kuten koko yhteiskunnassa maailmanlaajuisen pandemian kanssa elettiin toista vuotta.
Seka Suomen ettad IBU:n asiantuntijoiden ohjeiden ja neuvojen myo6ta, vuosi 2021 onnistuttiin [apiviemaan
|lahes suunnitelmien mukaan. Liiton toimi-, terveydenhoito- ja valmennushenkildstolle aiheutui kuitenkin
merkittava maara ylimaaraista tyota, joka aika oli luonnollisesti poissa normaalista tyosta. Seuroissa on toi-
mittu myos erinomaisella tavalla korona-aikana. Ampumahiihdon harrastajamaaran vaheneminen on suh-
teessa selkeasti pienempi kuin esim. muilla lumilajeilla. 2021/2022 kilpailukaudella on mahdollisuus saavut-
taa harrastajamairissa se taso, joka oli ennen pandemiaa. Liiton strategian keskeinen teema — YHDESSA,
on valtaosaltaan toteutunut merkittavan hienosti. Tiukkoina aikoina on darimmaisen tarkeaa, etta kaikilla
toimijoilla on seka halu etta kyky toimia yhteistyossa.

Ampumahiihdon strategiaa onnistuttiin edistamaan vuonna 2021 usealla osa-alueella. Ampumahiihdon
strategiassa linjattiin, etta aluetoiminta kaynnistetdan ja sen myota maa jaettiin 6 alueeseen. Nayttaa silts,
ettd jo ennestdan hienosti aluetoimintaa — seurojen yhteisty6ta — toteuttaneella lansialueella (EPAH) toi-
minta kehittyy. Keski-Suomessa on aluetoiminta organisoitu ja tehty suunnitelmat 2022 valmennuskauden
valmennuksista seka aluekilpailuista. Myds muilla alueilla aluetoimintaa ollaan suunnittelemassa ja vie-
massa eteenpain.

Suomalaisen ampumahiihdon valmennuslinjaa on syvennetty. Alkavan olympiadin aikana on todella tar-
keaa, ettd valmennustydts tekevat YHDESSA syventivit valmennuksen linjausta ja toimeenpanoa urheilijoi-
den parhaaksi.

Olosuhdeasioissa seuroissa tehtava tyo on keskidssa. Kuntien suuntaan on tehty aloitteita olosuhteiden
kehittamiseksi, mukaan lukien “ensilumen” latujen edellyttdamaa lumetuksen kehittamista. Seurojen ja lii-
ton taloudellisten resurssien osalta korona-aika on ollut haastavaa koronasta johtuneiden ylimaaraisten
kustannustenkin hoitamiseksi.

Hyvien kaytantdjen kokoaminen seuroista on vuoden 2022 aikana tarkeaa, jotta niistd voidaan koostaa yh-
teenveto kaikille seuroille vinkkeina kehittda seuran taloutta. Liiton talous on kehittynyt jantevasti ja suun-
nitellusti viime vuosina, liikkuntaan ja urheiluun on vahitellen kyetty pandemiasta huolimatta saamaan lisa-
resurssia. Tyo jatkuu.

Ampumahiihdon toimintakulttuuria on myos kehitetty, tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden kehittamispro-
jektin myota on saatu paljon hyvia kdytdantdja normaaliin tekemiseen ja arkeen.

Kurinpitosadannosto vietiin Olympiakomitean suosituksen mukaisesti liiton saantdihin viime syyskokouk-
sessa. On tarkead, ettd myos vapaaehtoistydssa kaytetadn aikaa siihen, etta harrastaminen on turvallista,
mukavaa, positiivisia tuntemuksia, kaverisuhteita ja onnistumisen hetkia mahdollistavaa. Turvallisen ja yh-
denvertaisen urheilun osalta meidan tulee huolehtia tiukasti, ettd sdaantéjemme ja arvojemme mukaan toi-
mitaan.

Kansainvalisia ampumahiihtotapahtumia ei Suomessa ollut 2021 kun marraskuulle saatu maailmancup paa
tettiin siirtda maaliskuulle 2022. Suomelle ja Kontiolahdelle on saatu todella merkittdva asema MC- ja IBU-
cupien jarjestdjana. Tyo on edellyttanyt tiivistd, ammattimaista ja sitoutunutta yhteistyota IBU:n seka mui-
den ampumahiihtomaiden kanssa. Kontiolahden organisaatiokomitea on ilmoittanut halukkuudestaan ha-
kea 2027 MM-kisoja Suomeen, josta padtetdaan syyskuun IBUn Kongressissa.



Kilpailukausi 2021/2022 oli kansainvilisilta saavutuksiltaan 2000-luvun paras, maaratietoinen ja sitoutunut
tyo niin valmennuksen, urheilijoiden sitoutumisen, huollon kuin terveydenkin hallinnan osalta ovat keskei-
sid osatekijoitd, etta on parjatty paremmin aikuisten ja nuorten sarjoissa.

Tilikauden tulos oli alijaamainen n. 12 tuhatta euroa. Kun huomioidaan marraskuulta 2021 maaliskuulle
2022 siirretty maailmancup ja sen myota tulojen siirtyminen, voidaan tilikauden tulosta luonnehtia hyvaksi.
Samalla, kun 2022 olympialaisia varten panostettiin normaalivuotta enemman resursseja. Liitolla on vakiin-
tunut hyva kuluhallinta.

Lausun lampimat kiitokseni kuluneen vuoden vaativien olosuhteiden vallitessa tehdysta tyosta Liiton henki-
I6kunnalle, seuravaelle, ampumahiihtijille, valmentajille, huoltohenkildille ja kaikille ampumahiihtoa eri
tavoin tukeneille. Yhteistydbkumppanuudet ovat erittdin tarkedssa roolissa ampumahiihdossa, jotka kaikki
ansaitsevat suuren kiitoksen yhteisty0sta. Haastavissa oloissa mm. pandemia- aikana tuki on ollut erinomai-
sen tarkeaa.

Hyvalla yhteistyolla, johtamisella ja ammattimaisella tekemiselld — menestymme yhdessa.

Kalle Lahdesmaki
Puheenjohtaja
Kauppaneuvos
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2 LITON HALLINTO JA ORGANISAATIO

2.1 Hallinto

Vuoden 2021 lopussa Suomen Ampumahiihtoliitto ry:lld oli 93 jasenseuraa.

Suomen Ampumabhiihtoliiton pdatdsvaltaa kdytetaan liittokokouksessa ja hallituksen kokouksissa. Vuonna
2021 jarjestettiin kaksi sdantomaaraista liittokokousta ja 9 hallituksen kokousta. Ndiden lisaksi hallitus ko-
koontui sdhkopostitse yksittdisiin kokouksiin, jotka liitettiin seuraavan kokouksen poytakirjaan.

Vuoden 2021 alussa nimitettiin seurojen esitysten perusteella seura-, kilpailu- ja valmennusvaliokunnat.
Lisaksi nimettiin tyovaliokunta. Valiokunnat tukevat hallituksen ty6ta asiantuntijaelimina. Vuoden 2021
poikkeuksena oli, etta valiokunnat nimettiin vain vuodeksi, johtuen tiedossa olleesta rakenneuudistami-

sesta vuodelle 2022.

Kevatliittokokous pidettiin 29.5.2021 Helsingissa koronapandemian takia hybridikokouksena.
Syysliittokokous pidettiin Kuopiossa 21.11.2021.

Kokouksissa kasiteltiin liiton sdantdjen 15 § maaritetyt asiat. Liittokokousten poytakirjat ovat taltioituna lii-
ton toimistolla, jossa niihin voi tutustua.
2.2 Organisaatio ja henkil6sto

Suomen Ampumahiihtoliitto ry:n puheenjohtajana vuonna 2021 on toiminut kauppaneuvos Kalle Lahdes-
maki.

Liiton toimisto sijaitsi vuonna 2021 osoitteessa Valimotie 10, 00380 Helsinki. Sporttitaloksi nimetyssa toi-
mistorakennuksessa toimii noin 60 lajiliittoa seka Olympiakomitea.

Suomen Ampumabhiihtoliitossa tyoskentelivat vuoden 2021 aikana seuraavat toimihenkil6t:

Vakituisina tai kuukausipalkkaisina:

Toiminnanjohtaja Tapio Pukki 01.01.2018 -

Padvalmentaja Jonne Kédhkoénen 1.7.2018 -

Valmentaja Aku Moilanen 1.6.2021-

Lajipaallikko Jarkko Kauppinen 1.2.2021-

Kenttapaallikko Lauri Elo 21.2.2018 -

Huoltopaallikkd Marek Sander 1.10.2019-

Suksihuoltaja Morten Priks 1.1.-31.3.2021 ja 1.11.2021 alkaen
Suksihuoltaja Risto Uusivirta 1.1.-31.3.2021 ja 1.11.2021 alkaen
Suksihuoltaja Simon Kubina 1.1.-31.3.2021 ja 1.11.2021 alkaen



Liitossa mm. Valmennuksen ja huollon osapdivatoimisina tai ostopalveluina hankittuja tyontekijoita oli-

vat:

Projektityontekija Tasa-arvo-hanke
Projektityontekija Tasa-arvo-hanke
Tiedottaja

Valmentaja

Valmentaja

Valmentaja

Valmentaja
Valmentaja/Suksihuoltaja
Kouluttaja

Suksihuoltaja
Suksihuoltaja
Suksihuoltaja
Suksihuoltoja
Suksihuoltaja
Suksihuoltaja
Suksihuoltaja
Suksihuoltaja
Suksihuoltaja

Lihashuolto

Lihashuolto

Laakari

HUY:n osallistuva asiantuntijuus:

Fysiologia
Psyykkinen valmennus

Venla Vayrynen
Matilda Suhonen
Meri Maijala
Niko Aapajarvi
Adam Adamson
Maija Holopainen
Aku Moilanen
Matti Hakala
Tarmo Napari

Petri Hara

Pasi Sormunen
Jari Sahakangas
Kristian Sotti
Antti Suoniemi
Matti Hakala
Timo Salminen
Jarkko Siltakorpi
Juuso Joukas

Vesa Kontturi
Juuso Hakala
Katja Mjosund

Esa Hynynen
Niilo Konttinen

1.6.2020-31.5.2021
1.7.-31.12.2021

Maailmancup / muut sovitut asiat
Haastaja-ryhma (Vuokatti NOV)
Nuorten Vuokatti-ryhma (NOV)
Akatemiavalmentaja Vuokatti
Joensuu NOV / AMJ 31.5.asti
Yldkoululeiritys Vuokatti / IBU Cup
Valmennus- ja tuomarikoulutukset

Nuorten ryhma + kilpailut
Nuorten MM-kilpailut
1.1.-31.3.2021 IBU Cup

IBU Cup, EM, NEM

IBU Cup, EYOF

IBU Cup, NMM, EM, NEM, EYOF
IBU CUP

MM-kilpailut Pokljuka
MM-kilpailut Pokljuka

A-Maajoukkue
NMM
A-Maajoukkue

A-maajoukkue
A-maajoukkue, valmennuksen tuki

OK:n arvokisavalmistautumishankkeen tuki:

Suksihuolto

Teemu Lemmettylad

2.3 Hallitus ja valiokunnat

Hallituksen jasenet vuonna 2021

Puheenjohtaja

Varapuheenjohtaja
Varapuheenjohtaja

Hallituksen jasen
Hallituksen jasen
Hallituksen jasen
Hallituksen jasen
Hallituksen jasen
Hallituksen jasen

Kalle Léhdesmaki
Heli Aikioniemi
Mika Kalliomaa

Tomi-Pekka Riihivuori
Tanja Seppanen
Matti Hakala
Anna-Liisa Lukkari

Ari Jaatinen

Tero Pyssysalo

26.11.2016 alkaen
10.11.2018 alkaen
12.12.2020 alkaen

26.11.2016 alkaen
24.11.2019 alkaen
12.12.2020 alkaen
12.12.2020 alkaen
21.11.2021 alkaen
21.11.2021 alkaen

Maailmancup/MM-kisat

Seinadjoki
Rovaniemi
Lohja

Joensuu
Kuopio
Hameenlinna
Sotkamo
Virrat
Tuusula



Hallituksen jasen Jouni Rinta-Keturi 26.11.2016-21.5.2021 Jurva
Hallituksen jasen Panu Rainio 24.11.2019- 21.11.2021 Tuusula

Hallituksen kokoukset 2021

Kokous 1 2.2.2021 Teams-kokous Paikalla jasenia 9/9
Kokous 2 17.3.2021 Teams-kokous Paikalla jasenia 8/9
Kokous 3 22.4.2021 Teams-kokous Paikalla jasenia 8/9
Kokous 4 5.5.2021 Teams-kokous Paikalla jasenia 9/9
Kokous 5 17.5.2021 Teams/hybridi-kokous Paikalla jasenia 9/9
Kokous 6 21.8.2021 Helsinki Paikalla jasenia 8/8
Kokous 7 15.9.2021 Teams-kokous Paikalla jasenia 7/8
Kokous 8 13.10.2021  Helsinki Paikalla jasenia 6/8
Kokous 9 14.12.2021  Helsinki Paikalla jasenia 8/9

Ampumabhiihtoliitossa toimi vuoden 2021 aikana seuraavat valiokunnat:

Tyovaliokunta

Puheenjohtaja Kalle Lahdesmaki

Jasenet: Heli Aikioniemi, Mika Kalliomaa ja Pentti Makinen
Sihteeri: Tapio Pukki

Kilpailuvaliokunta

Puheenjohtaja Anna-Liisa Lukkari Sotkamon Jymy (hallitus)

Jasenet: Anne Hautamaki Oulun. Hiihtoseura, Eveliina Jarkko Saloisten Reipas, Jarno Lautamatti Kontiolah-
den urheilijat, Jarmo Leskinen Tuusulan Voima-Veikot, Sami Orpana Lahden Hiihtoseura, Pasi Oikkonen Ou-
nasvaaran Hiihtoseura, Petri Rolig Ahveniston Ampumahiihtajat

Sihteeri Tapio Pukki ja Lauri Elo

Seuravaliokunta

Puheenjohtaja Tanja Seppanen, Puijon Hiihtoseura (hallitus)

Jasenet: Mika Rinta-Keturi Seindjoen Hiihtoseura, Matti Hakala Ahveniston Ampumahiihtdjat, Aila-Alisa Ai-
kioniemi Ounasvaaran Hiihtoseura, Jukka Leikos Tuusulan Voima-Veikot, Mattias Ronn Narpes Kraft Skidsfo-
rening, Mari Sorvisto Oulun Hiihtoseura

Sihteeri Lauri Elo

Valmennusvaliokunta

Puheenjohtaja Tomi-Pekka Riihivuori, Kontiolahden Urheilijat (hallitus)

Jasenet: Panu Rainio Tuusulan Voima-Veikot, Annukka Siltakorpi Kurikan Ryhti, Kimmo Turunen, Kontiolah-
den Urheilijat; Jonna Saarijarvi Jalasjarven Jalas, Anne Talvensaari-Mattila Oulun Hiihtoseura, Timo Seppal3,
Haapajarven Kiilat; Juha Tuominen, Hollolan Urheilijat -46; Hellevi Lohi, Ounasvaaran Hiihtoseura

Sihteeri Jarkko Kauppinen

Liiton valiokunnat ovat kokoontuneet vuoden 2021 aikana omien aikataulujensa ja tehtaviensa puit-
teissa.



2.4 Kansainvalinen toiminta

Vuonna 2021 oli IBU:n toimielimissd suomalaisia seuraavissa tehtavissa:

Henkilo Tehtava ja siina toimittu aika

Markus Manninen IBU:n Anti Doping Hearing Panel jasen 2014 -
Jaana Pitkdnen IBU:n teknisten valvojien ryhman jasen 2011-
Ville Haapala IBU:n teknisten valvojien ryhman jasen 2006-
Tomi-Pekka Riihivuori IBU:n teknisten valvojien ryhman jasen 2019-
Katja Mjosund IBU:n Medical Advisory Group 2020-
Kalle Léhdesmaki IBU:n Financial Advisory Group 2021-
Tapio Pukki IBU:n Gender Equality Working group 2020-
Kaisa Makarainen IBU Biathlon Academy working group 2020-

Pohjoismaista yhteistyota jatkettiin padosin etdayhteyksin vuonna 2021. Yhteistydssa pyritdan jakamaan
kaytanteitad pohjoismaiden kesken ja edistimaan myds yhteisia intresseja IBU:n suuntaan. Ryhman maat
ovat: Norja, Ruotsi, Tanska, Islanti, Gronlanti, Suomi seka Viro.

2.5 Suomalaisen ampumahiihdon strategia 2026
Suomen Ampumabhiihtoliiton uusi strategiakausi alkoi hyvan kehitysprosessin jalkeen vuonna 2021. Ko-
ronarajoitteet hidastivat jonkin verran toimintojen kdynnistamistd, mutta tydssa on paasty alkuun kaikissa

strategian paavalinnoissa.

Toiminnan henki ”YHDESSA”, on korostunut haastavina aikoina.
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2.6 Muun materiaalin paivitys

SAhL:n toimintoja ohjaavia asiakirjoja paivitettiin uusien normien mukaisiksi.
Liitolle tehtiin uusi Ymparistéohjelma seka vastuullisuuteen liittyvat asiakirjat koottiin yhteen helpommin
saavutettaviksi harrastajille.

Vuoden 2021 lopulla aloitettiin liiton antidoping-ohjelman paivitys SUEK:Ita saatujen uusien ohjeistusten
mukaan. Samalla tullaan tekemaan uusi kilpailumanipulaation estamisen ohjeistus ampumabhiihtoon.

3 SEURATOIMINTA

Vuonna 2020 alkanut koronapandemia vaikutti suuresti seuratoimintaan myods vuonna 2021. Harrastetoi-
mintaa pystyttiin toteuttamaan suurimmissa osissa seuroja, mutta vaikutukset nakyivat erityisesti uusille
harrastajille suunnatuissa tutustumispaivissa ja ampparikouluissa, joita ei saatu toteutettua normaalin ta-
paan. Myos kilpailutoiminta karsi koronapandemian aiheuttamista rajoitustoimista. Talven aikana ei saatu
muun muassa jarjestettya yhtaan SM-kilpailua. Rajoitustoimien keventyessa kesalld paastiin onneksi jarjes-
tdmaan sekd ampumajuoksun-, etta rulla-ampumahiihdon SM-kilpailut. Jarjestettyjen kilpailujen pieni
madra vaikutti edelleen lisenssimaariin alentavasti.

Vuoden 2021 yhtena tarkedna tavoitteena oli kdynnistaa strategian mukaista aluetoimintaa 6 eri alueella
Suomessa. Strategian mukaiset alueet ovat Eteld-Suomi, Pohjois-Suomi, Itd-Suomi, Lansi-Suomi, Keski-
Suomi, seka Varsinais-Suomi. Liitto jarjesti viidelld alueella seurojen kanssa aluetapaamisia, joilla oli tarkoi-
tus sopia seurojen yhteistoiminnasta, aluekilpailuista ja alueleireista. Aluetoimintaa kehitetdan jokaisella
alueella edelleen.

Kesalla keventyneet koronarajoitukset mahdollistivat Ampumahiihtokarnevaalien jarjestamisen Vuokatissa
22-25.7.2021. Poikkeusoloista johtuen karnevaaleilla ei jarjestetty erikseen ohjelmaa vanhemmille ja osal-
listujillekin suositeltiin viettamaan aikaa oman harjoitusryhmansa kesken. Ampumabhiihtokarnevaaleilta ke-
rattiin palautteet seka osallistujilta, ettd ohjaajilta, joiden perusteella karnevaaleja pyritddn kehittdamaan
vuodelle 2022.

Vuoden 2021 aikana jarjestettiin 1-tason valmentajakoulutukset Imatralla ja Oulussa, seka aloitettiin 2-ta-
son valmentajakoulutus. Koronan takia ohjaajakoulutuksia ei saatu jarjestettya vuoden 2021 aikana.

Ampumahiihdon harrastusolosuhteet olivat useaan otteeseen esillda vuoden 2021 aikana. Tahan vaikutti eri-
tyisesti Euroopan kemikaaliviraston suunnitelmat rajoittaa lyijyn kdyttoa kalastuksessa sekd metsastys- ja
urheiluammunnassa. Liitto antoi kattavan lausunnon aiheesta kemikaalivirastolle, missa tuotiin selkeasti
esiin esitettyjen rajoitustoimien vaikutukset ampumahiihdon harrastusmahdollisuuksille. Seuroille jarjestet-
tiin kesan aikana erillinen webinaari missa esiteltiin Liiton lausunto ja kuultiin seurojen kommentit aiheesta.
Liitto kaynnisti loppuvuodesta ampumahiihdon olosuhdekyselyn, minka perusteella on tarkoitus rakentaa
kattava tietokanta Liiton sivuille eri harjoituspaikoista ja niiden tarjoamista palveluista. Kyselya jatketaan
vuoden 2022 aikana.

Suomen Ampumahiihtoliitto liittyi joulukuussa mukaan Suomen Ampumaurheiluliiton, Suomen Metsastaja-
liitton, Suomen riistakeskuksen, Reservildisliiton ja Suomen Reserviupseeriliiton yhteiseen ymparistolupa-
hankkeeseen, mita kautta Liiton jasenseurat voivat hakea tukea ampumabhiihtoratojen ymparistolupa-asioi-
hin.



Vuoden 2021 aikana saatiin ampumahiihtoon uusi Tahtiseura, kun Puijon Hiihtoseuran kaikki lajit auditoitiin
hyvaksytysti kesan aikana. Puijon Hiihtoseuralle ojennettiin Tahtiseuramerkki ja diplomi Liiton syyskokouk-
sessa Kuopiossa.

3.1 Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden periaatteet ampumahiihdossa

Vuonna 2019 kaynnistetty tasa-arvo ja yhdenvertaisuusprojekti jatkui vuonna 2021 Projektin parissa tyos-
kenteli aktiivinen projektiryhma, joka koostui Liiton henkil6stdstd seka vapaaehtoisista toimijoista ampu-

mahiihdon seura- ja liittotasolta. Tukea ja ohjeistusta antoi ulkopuolisista asiantuntijoista koostuva riippu-
maton ohjausryhma. Projektin toimia edistettiin Opetus- ja kulttuuriministerion myontamalla erityisavus-
tuksella. Projekti on tiiviissa yhteydessa IBU:ssa tasa-arvoasian projektiin.

Projekti on tavoitteiden mukaisesti tydstanyt erilaisia toimenpiteita, jotka edistavat tasa-arvon ja yhdenver-
taisuuden toteutumista ampumahiihdossa. Naisten maaraa on pyritty lisddmaan seura- ja liittotoiminnoissa
naisille suunnattujen ilmaisten valmentajakoulutusten seka kyselyn avulla. Naisten kysely toteutetaan vuo-
sittain ja kyselytuloksista johdetaan toimenpiteitd toiminnan kehittamiseksi. Aluekdynneillad on viestitty mo-
lempien sukupuolten osallistumisen tarkeydesta. Tavoitteena on turvallinen toimintaympéristo, jossa kai-
killa on lahtokohtaisesti tasa-arvoiset ja yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua ja harrastaa. Liiton halli-
tukselle on tehty toimenpidesuosituksia sukupuolten tasaisemman osallistumisen puolesta, jonka johdosta
hallitukseen ja valiokuntiin on lisatty sukupuolikiintiot. Yhdenvertaisia harrastusmahdollisuuksia on lisatty
matalan kynnyksen toiminnalla. Lisdksi tasa-arvo- ja yhdenvertaisuusasioista seka epdaasiallisen kaytoksen
nollatoleranssista on viestitty Liiton nettisivuilla ja aluekdynneilla. Nuorten odotuksia ja toiveita on huomi-
oitu selkeyttamalla ryhma- ja kilpailuvalintojen valintakriteereitd, julkaisemalla kauden aikana kilpailupiste-
tilanteita seka tekemalla valinnat ryhmiin ja kilpailuihin lapindkyvasti.

Projektissa on tehty aktiivisesti yhteistyota eri toimijoiden kanssa, joilla on ollut asiantuntemusta ja osaa-
mista tasa-arvo ja yhdenvertaisuusasioihin. Mainittavia yhteistyotahoja ovat olleet Olympiakomitea, Suo-
men urheilun eettinen keskus (SUEK), Mieli ry seka Ihmisoikeusliitto. Suomen Ampumahiihtoliitto otti
Olympiakomitean Vastuullinen valmentaja -verkkokoulutuksen osaksi valmentajakoulutuksiaan. SUEK:in
ILMO-palveluun voi tehda ilmoituksen urheilurikkomuksista ja Vaestoliiton Et ole yksin -palveluun voi ottaa
yhteytta hairinnan ja syrjinnan tilanteissa. Mieli ry:n materiaaleihin on tehty linkitys Liiton nettisivuille, mika
tarjoaa valmennustilanteisiin materiaalia turvallisen urheiluympéristén tueksi. Ihmisoikeusliiton Al3 riko
urheilua -kampanja toteutettiin marraskuussa 2021 ja Ampumahiihtoliitto oli mukana jakamassa materiaa-
lia sosiaalisen median kanavissa.

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus projektin tavoitteet

Projektin konkreettisena tavoitteena on ollut tydstda toimenpiteet ja linjaukset, jotka edistavat tasa-arvon
ja yhdenvertaisuuden toteutumista Liiton ja seurojen toiminnoissa sekd parantavat nuorten urheilijoiden
danen kuuluvuutta lajin toiminnoissa. Projektin toimenpiteet kohdennettiin koko toimintaketjuun ampuma-
hiihdossa ja valtakunnallisesti ympari Suomen. Tavoitteet on kokonaisuudessaan saavutettu olosuhteet
huomioon ottaen hyvin ja lahes kaikki suunnitellut toimenpiteet pystyttiin toteuttamaan koronaviruksen
vaikutuksista ja projektityontekijan vaihdosta huolimatta. Projektin tavoitteet, tehdyt toimenpiteet seka
mittarit, joilla vaikuttavuutta on arvioitu, ovat koottuna taulukkoon 1.
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TAULUKKO 1. Projektin tavoitteet, tehdyt toimenpiteet ja mittarit.

Tavoite

Tehdyt toimenpiteet

Mittarit

1) Naisten ja nuorten maa-
ran kasvattaminen seura-
ja liittotoiminnoissa

- limaiset valmentajakoulutukset naisille
- Naisten osallistuminen seuratoimintaan -kysely

- Aluekdynneilla viestitty molempien sukupuolien
osallistumisen tarkeydesta ja naisten mukaan
kannustamisesta

- Uusien koulutettujen naisvalmenta-
jien ja -ohjaajien lukumaara

- Liiton hallituksen sukupuolijakauma

- Valiokuntien sukupuolijakauma

- Naisten osallistuminen seuratoimin-
taan -kyselytulokset

2) Yhdenvertaisuuden li-
sdaminen suomalaisessa
ampumahiihdossa

- Lajikokeilut ja ampumahiihtokarnevaalit

- Aluekdyntimateriaali

- Liiton valmentajien ja urheilijoiden tapaamiset
- Vastuullinen valmentaja — verkkokoulutus

- Nettisivujen paivitys tasa-arvo ja yhdenvertai-
suusasioissa

- Selkea toimintaohje hairintatilanteisiin
- Joukkue- ja ryhmavalintojen kriteerien selkeytys
- Kilpailupistetilanteen lapindkyvyys

- Uudistettu urheilijakysely

- Lajikokeiluiden lukumaara

- Ampumahiihtokarnevaalien osallistu-
jamaaran kehitys

- Lisenssiurheilijoiden maara

- Vastuullinen valmentaja -todistuksen
suorittaneiden valmentajien luku-
maara

- Urheilijoiden leirityskauden kyselytu-
lokset

- Materiaali ja tiedotus Liiton nettisi-
vuilla

3) Viestinta

- Ulkoinen ja sisdinen viestinta eri kanavissa

- Tasa-arvokysymykset IBU:n hyddynnettavaksi
- Tiedote IWG-maailmankongressista

- Tiedote naisten kyselytuloksista

- Materiaali hydédynnettavaksi jatkoon

- Materiaali Liiton nettisivuilla

- Tiedotus eri kanavissa

- Tiedotteet
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3.2

Lisenssimaarat 2021

Lisensseja oli kilpailukaudella 2020-21 yhteensa 632 kpl.
Lisenssimaarat 2020/2021

alle 11v

12-13v

14-15v

16-17v

18-19v

20-22 v

yli22 v

yhteensa

35

80

75

89

90

65

221

632

Muutokset lisenssimadrissa verrattuna edellisiin vuosiin nakyvat seuraavassa vertailussa aikaisempiin vuo-
siin ikaluokittain. Kokonaisuudessa lisenssimaara on noussut hieman edellisen vuoden tasolta.

Kilpailulisenssien maaran kehitys vuosina 2017-2020

alle 11v 12-13v 14-15v 16-17v 18-20v yli2lv yhteensa
2021 35 80 75 89 90 263 632
2020 105 94 110 77 80 286 752
2019 180 116 83 65 59 282 785
2018 102 120 102 79 73 303 779
2017 111 113 105 87 74 308 798
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alle 11v

Lisenssimaarien kehitys

14 -

m 2017

15v

2018 2019

16-17v

18-20v

2020 m2021

yli2lv

0I.I|I|II|III|‘

12-13v

yhteensa

Lisenssimddrat seuroittain 2021 (seurat, joilla oli vihintdan 10 lisenssid)

Seindjoen Hiihtoseura ry
Oulun Hiihtoseura ry
Kontiolahden Urheilijat ry
Tuusulan Voima-Veikot ry
Ahveniston Ampumahiihtajat ry
Kauhajoen Karhu ry
Halikon Hakoniskat ry
Ounasvaaran Hiihtoseura ry
Saloisten Reipas ry

69
56
51
44
37
29
26
20
20
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Puijon Hiihtoseura ry, ampumahiihto
Hollolan Urheilijat -46

Imatran Urheilijat

Inga IF

Lahden Hiihtoseura ry

Larsmo IF

Kouvolan Hiihtoseura ry

Soisalon Ampumahiihtdjat ry
Sumiaisten Kunto ry

18
16
16
16
16
14
10
10
10

Yhteensa 61 seuralla oli vahintdan yksi lisenssiurheilija kaudella 2020-2021.

3.3 SM-pisteet 2021

SM-pistekilpailun tulokset 20 parhaan seuran osalta vuodelta 2021 ovat seuraavat:

1. Seindjoen Hiihtoseura 1012
2. Kontiolahden Urheilijat 905
3. Ahveniston Ampmabhiihtajat 774
4. Oulun Hiihtoseura 669
5. Tuusulan Voima-Veikot 575
6. Puijon Hiihtoseura 438
7. Kauhajoen Karhu 426
8. Saloisten Reipas 379
9. Ounasvaaran Hiihtoserua 344
10. Hollolan Urheilijat -46 291
11. Imatran Urheilijat 275
12. Kouvolan Hiihtoseura 266
13. Lahden Hiihtoseura 196
14. Soisalon Ampumahiihtajat 179
15. Larsmo idrotsférening 173
16. Halikon Hakoniskat 163
17. Narpes Kraft Skidférening 125
18. Keuruun Kisailijat 121
19. Kurikan Ryhti 118
20. Orimattilan Jymy 106

Henkil6pisteet vuodelta 2021, 10 parasta

1. N13 Venla Mennala

2. N13 Aliisa Riippi

3. M13 Eetu Muhonen

4, N13 Minttu Merildinen

5. N13 Hilma Hyyrynen

6. M13 Olli Seppala

7. N15 llona Rantakdémi

Ahveniston Ampumabhiihtajat
Seindjoen Hiihtoseura
Seindjoen Hiihtoseura
Seindjoen Hiihtoseura
Kouvolan Hiihtoseura
Ahveniston Ampumabhiihtajat
Hollolan Urheilijat -46
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8. M13 Lauri Korpela Saloisten Reipas
9. M13 Erkka Petrelius Ounasvaaran Hiihtoseura
10. N15 Eveliina Hakala Ahveniston Ampumabhiihtajat

3.4 Huomionosoitukset
Vuoden 2021 aikana on myodnnetty seuraavat ansiomerkit ja huomionosoitukset:

Suomen Ampumabhiihtoliiton kultainen levyke
Reino Heikkila Halikon Hakoniskat

kultainen ansiomerkki
llari Koykka Kauhajoen Karhu

Esa Kangasmaki Kauhajoen Karhu

Suomen Ampumabhiihtoliiton hopeinen ansiomerkki

Ainikkamaki Arto Kauhajoen Karhu
Kauhajarvi Rauno Kauhajoen Karhu
Krekola Matti Kauhajoen Karhu
Viitikko Erkki Kauhajoen Karhu
Tuominen, Petri Juho Hollolan Urheilijat -46

Suomen Ampumabhiihtoliiton pronssinen ansiomerkki

Hautaniemi Teija Kauhajoen Karhu
Hautaniemi Veli Kauhajoen Karhu
Hietalahti Jaana Kauhajoen Karhu
Kalliomaki Olavi Kauhajoen Karhu
Kauhajarvi Jarkko Kauhajoen Karhu
Kauhajarvi Hannele Kauhajoen Karhu
Lammi Elina Kauhajoen Karhu
Panttila Juha Kauhajoen Karhu
Panttila Marjut Kauhajoen Karhu
Rinta-Keturi Manne Kauhajoen Karhu

Tuomainen, Heikki Antero  Hollolan Urheilijat -46

Steiner, Carolin Hollolan Urheilijat -46
Rantakémi, Hannu Hollolan Urheilijat -46
Lahdelma, Lasse Hollolan Urheilijat -46
Halme, Pekka Juhani Hollolan Urheilijat -46
Leikas, Sami Petri Kalevi Hollolan Urheilijat -46
Tuomainen, Sanna Leena Hollolan Urheilijat -46
Jokinen, Taneli Hollolan Urheilijat -46

Kejonen, Toni Erik Mikael Hollolan Urheilijat -46

Suomen Ampumabhiihtoliiton standaari
Laajasalon Opisto
Kuopion Kaupunki



Kauden 2020-2021 parhaina urheilijoina ja valmentajana palkittiin

Paras ampumahiihtaja Tero Seppala Haapajarven Kiilat
Paras nuori ampumahiihtaja Heidi Nikkinen Kouvolan Hiihtoseura
Paras seuravalmentaja Tarmo Napari ja Tarja Nykdanen

4 KOULUTUSTOIMINTA

I-tason valmentajakoulutukset
| tason ampumahiihtovalmentajan tasotodistus on myonnetty vuoden 2021 aikana seuraaville, koulutuksen
hyvaksytysti suorittaneelle, valmentajalle:

Tiina Paasonen Mikkelin Hiihtajat
Marja Munne

I-tason koulutuksia toteutettiin kaksi, ldhijaksot olivat touko-kesdkuussa Imatralla seka syys-lokakuussa Ou-
lussa, lajikouluttajana toimi Tarmo Napari.

ll-tason valmentajakoulutukset
Il tason ampumahiihtovalmentajan tasotodistus on mydnnetty vuoden 2021 aikana seuraaville, koulutuk-
sen hyvaksytysti suorittaneelle, valmentajalle:

Terhi Kettunen Kontiolahden Urheilijat
Harri Loukkaanhuhta Oulun Hiihtoseura
Saku Miikki Imatran Urheilijat

Arto Mulari Kontiolahden Urheilijat
Pekka Naumanen Puijon Hiihtoseura
Kimmo Turunen Kontiolahden Urheilijat
Matti Ylilauri Saloisten Reipas

Il tason ampumahiihtovalmentajan koulutus kdynnistyi kevaalla 2021 ja jatkui vuoden 2022 puolelle.

4.1 Antidopingkoulutukset

Antidopingkoulutusta jarjestettiin SUEK:n kouluttajan toimesta Oloksen lumileirin yhteydessa vuonna 2021.
Kaikki kv. kisoihin osallistuvat urheilijat ovat myds tehneet Puhtaasti Paras-verkkokoulutuksen.

Liiton Antidopingohjelma paivitettiin vuonna 2020 ja on julkaistuna luettavissa Ampumahiihtoliiton verkko-

sivuilla. Antidopingohjelman uusi pdivitys on kdynnissa ja valmistuu kesdksi 2022. Samalla valmistuu myds
kilpailumanipulaation torjuntaohjeistus.
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5 VALMENNUSTOIMINTA

Olympiavuonna maajoukkueen leirityksen tavoitteena oli jatkaa edelleen valmennusfilosofian juurrutta-
mista, niin fyysisen harjoittelun kuin ampumavalmennuksen osalta. Lisdksi leirityskauden keskeisena tee-
mana oli korkeanpaikan harjoittelun korostaminen harjoittelussa. Maajoukkueen koko sailyi urheili-joiden
ja huollon koonpanon osalta samansuuruisena. Valmennuksen osalta naisten ja miesten valmennusta jaettiin
edellisvuoden tapaan omille valmentajille: Aku Moilanen naiset ja Jonne Kahkdnen miehet. Talla pyrittiin
suoraviivaistamaan viestintaa ja vahentamaan urheilijoiden kontakteja harjoittelun lapikdaynneissa. Koko val-
mennustiimi oli kuitenkin kaikkien urheilijoiden hyddynnettavissa.

Leirityskaudella jouduttiin edelleen huomioimaan koronaepidemian tuomat rajoitukset, mutta leirityskausi
voitiin vieda suunnitellusti lapi harjoituskaudella. Kesdn ja syksyn harjoittelua tiivistettiin lajin kilpai-luvaati-
muksia vastaavasti kilpailunomaisilla harjoituksilla ja harjoituskilpailuilla, joita jarjestettiin jokaisella leirilla.

Leiritys alkoi kesdkuussa Vuokatissa, jossa aloitettiin jo lajisuoritukselle ominaisten harjoitusten tekeminen
ja hyddynnettiin monipuolisesti Vuokatin harjoitusolosuhteita. Heindkuussa leirityksessa oli vuorossa ensim-
mainen korkeanpaikan leiri Martellissa, jossa lajisuoritusta voitiin vieda eteenpdin korkealla hyvan rullaradan
ansiosta seka hyodyntamalla pitkia rullahiihtonousuja. Martell oli valittuna leiritykseen stadio-nin korkeuden
vuoksi: korkeus harjoittelussa oli sama kuin olympialaisten radoilla Pekingissa.

Elokuussa leiritysta jatkettiin uudestaan Martellissa ja samaan yhteyteen suunniteltu rulla-ampumahiihdon
MM-kilpailut Nove Mestossa toimivat mittareina urheilijoiden tekemisesta.

Syyskuun lopussa maajoukkueen viimeiselld korkeanpaikan leirilla Anterselvassa keskityttiin kilpailullisten
valmiuksien nostamiseen, lajisuorituksen kokonaisuuteen. Tassad yhtena harjoitusmallina kadytettiin kilpai-lu-
tilanteen visualisoimista, jossa urheilijat tehoharjoituksen aikana pyrkivat simuloimaan kilpailutilannetta niin
ammunnan kuin hiihdonkin osalta.

Maajoukkueen lumileiri toteutettiin Oloksella osittain yhdessa AMJ:n ja Terrafame - ryhman kanssa. Lisaksi
AMI:n valmentajat olivat sopineet samaan aikaan leireilleen Saksan miesten maajoukkueen kanssa yhteisista
harjoituskilpailuista.

Liiton valmennustiimin lisdksi maajoukkueen valmentautumisen tehostamiseen hyddynnettiin Olympia-ko-
mitean Huippu-urheiluyksikén osallistuvaa asiantuntijuutta, erityisesti psyykkisen valmennuksen ja fysiolo-
gian osalta, joissa tukena olivat Niilo Konttinen ja Esa Hynynen.

5.1 A-maajoukkue

Valmennusryhmien toiminta tdhtasi ensisijaisesti Pekingin talviolympialaisiin ja menestymiseen siella. Toi-
sena tavoitteena oli nostaa MC-tulostasoa ja tavoitella podium-sijoituksia. Valmennuksellinen tavoite oli
lajisuorituksen hallitseminen eri olosuhteissa ja erityisesti olympialaisia ajatellen korkean olosuhteen ym-
martdaminen ja sielld suoritustason sailyttaminen.

Olympialaisten tulostavoite jai vajaaksi mitalin osalta, samoin viesteissa top 6-sijoitukset jdivat saavutta-
matta. Henkilokohtaisten kilpailujen paras tulos oli Tero Seppalan 9. sija yhteislahtokilpailussa. MC-kauden
tulostasossa tehtiin selva parannus ja tulos oli olympiadin selvasti paras. Miehet sijoittuivat maapisteissa
sijalle 10, joka tarkoittaa ensi kaudelle MC-kisoihin 5 starttipaikkaa ja naiset sijalle 11., jotka molemmat
ovat parhaat maapistesijoitukset vuosikymmeniin. Yksittdiset urheilijat saavuttivat myos uransa parhaita
MC-tuloksia, joista kirkkaimpana Tero Seppalan uran paras 5. sija.
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A-Maajoukkueen toiminnassa on ollut mukana pdavalmentaja ja 1 lajivalmentaja, lihashuollosta vastaava
hieroja seka Olympiakomitean huippu-urheiluyksikon asiantuntijat. Suksihuolto liittyi varsinaisesti ryhman
toimintaan lumileirilla; valmistelevia toimenpiteita tehtiin jo syksyn aikana (vdlinehankinnat) huoltopaal-
likkd Marek Sanderin johdolla. Suksihuollon vahvuus oli yhteensa 4 henkil6a.

Urheilijat:

Naiset: Miehet:

Mari Eder Enon Kisa-Pojat Olli Hiidensalo Lahden Hiihtoseura
Nastassia Kinnunen Kontiolahden Urheilijat Heikki Laitinen Kontiolahden Urheilijat
Suvi Minkkinen Joutsan Pommi Jaakko Ranta Tuusulan Voima-Veikot
Erika Janka Ahveniston Ampumahiihtdjat Tero Seppala Haapajarven Kiilat

Tuomas Harjula Tuusulan Voima-Veikot
Valmentajat: Jonne Kahkonen, Aku Moilanen
Lihashuolto: Vesa Kontturi
Laakari: Katja Mjosund

Leirit:

07.-18.06. 2021 Vuokatti
08.-19.07.2021 Martell
09.-25.08.2021 Martell

25.-31.08. Nove Mesto: kesa-MM
20.09.-04.10.2021 Antholz
09.-21.11.2021 Olos

5.2 Terrafame- ryhma (Haastajat-ryhma)

Terrafame-ryhman urheilijat valittiin ryhmaan kilpailumenestyksen ja arvioidun kehityspotentiaalin perus-
teella. Ryhmadan valittiin 10 urheilijaa. Ryhma koostui 22-sarjalaisista ja yleisen sarjan urheilijoista. Leiri-
vuokausia ryhmalla oli 50.

Ryhman toiminnan tavoitteena olivat nuorten MM-kilpailut, ja IBU-cup sekd haastaa A-maajoukkueen urhei-
lijat kilpailukaudella. Harjoituskausi kdynnistettiin toukokuussa ja leiritys alkoi kesdkuulta. Leirien keskeisina
harjoittelun teemoina olivat; lihaskestavyyden ja hiihtonopeuden lisddminen seka osumatarkkuuden paran-
taminen. Leirityskauden alussa kaksi urheilijaa joutui keskeyttamaan leirityksen terveydellisten syiden vuoksi.

Miehet sijoittuivat IBU-cupin maapisteissa sijalle 10, joka tarkoittaa ensi kaudelle IBU-cupin kisoihin 5 start-
tipaikkaa. Naiset sijoittuivat maapisteissa sijalle 12. ja siten sailyttivat 4 starttipaikkaa kilpailuihin ensi kau-
delle. Ryhman yksittaiset urheilijat saavuttivat myo6s uransa parhaita kansainvalisiad tuloksia Nuorten MM- ja
EM-kilpailuissa seka IBU Cupissa, joista kirkkaimpana Noora Kaisa Kerdsen pronssimitali Nuorten EM-kisojen
pikakilpailusta.

Kauden aikana harjoittelun toimivuutta seurattiin vastuuvalmentajan toimesta urheilijoiden harjoituspaiva-
kirjoista ja henkilokohtaisilla keskusteluilla urheilijoiden sekd henkilokohtaisten valmentajien kanssa. Taman
lisdaksi ryhmien leirilla Vuokatissa hyddynnettiin kontrolliharjoituksena mattohiihtoa lahes jokaisella leirilla.
Leirien aikana suoritetuissa urheilija-valmentaja-keskusteluissa keskityttiin kotiharjoittelun ohjaukseen seka
urheilijan yksilollisiin tarpeisiin. Ryhman leiritoimintaan saatiin tukea OVK Vuokatti-Rukan asiantuntijaryh-
malta; fysioterapia, voima- ja ravintovalmennus. Ladkarin ja psyykkisen valmennuksen resurssia ei télle ryh-
malle ollut resursoitu. Vuokatin ensilumi leirilla suksihuollosta vastasi Hannu Hovila ja Oloksen lumileirilla
suksihuollosta vastasi Kristian Sotti.
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Urheilijat:

Naiset: Miehet:

Sanni Oikkonen Ounasvaaran Hiihtoseura Sameli Joronen Seindjoen Hiihtoseura
Noora Kaisa Kerdnen Ahveniston Ampumahiihtajat Joni Mustonen  Kontiolahden Urheilijat
Heidi Nikkinen Kouvolan Hiihtoseura Patrik Kuuttinen Narpes Kraft Skidférening
Sanna Laari Leppdvirran Viri Tuukka Invenius Soisalon Ampumahiihtdjat
Sonja Leinamo Ahveniston Ampumahiihtdjat

Venla Lehtonen Imatran Urheilijat

Valmentaja: Vastuuvalmentaja: Niko Aapajarvi, apuvalmentajat: Adam Adamson, Ahti Toivanen
Suksihuolto: Kristian Sotti (IBU cupissa myds Matti Hakala, Antti Suoniemi, Timo Salminen)

Leirit:

26.5.-30.5.2021 Vuokatti
28.6.-4.7.2021 Vuokatti
5.8.-15.8.2021 Vuokatti
20.9.-30.9.2021 Vuokatti
14.10-22.10.2021 Vuokatti
8.11.-18.11.2021 Olos / Sarkijarvi

5.3 Nuorten Vuokatti-ryhma

Kauden 2021-2022 Nuorten ryhman leiritykseen toimintamalliin tehtiin muutoksia, koska kaudella 2020 -
2021 ei voitu jarjestdda SM-Ampumahiihdon kilpailuja nuorille koronaepidemian vuoksi ja urheilijoiden tulok-
sia oli vaikea vertailla sen takia. Leiritykseen paatettiin ottaa mukaan enemman urheilijoita ja Nuorten Vuo-
katti-ryhmaan valittiin kolmelle ensimmaiselle leirille 19 urheilijaa 16-19-vuotiaiden sarjoista ja kahdelle vii-
meiselle leirille valittiin jatkoon 10 urheilijaa kesan SM-kilpailujen tulosten ja valmennuksen leiriarvioiden
perusteella. Ryhmalla oli yhteensa 23 leirivuorokautta ja kaikki leirit pidettiin Vuokatissa. Leirien kestot vaih-
telivat 3 — 6 vuorokauden valilla. Nuorten ryhman urheilijoiden ensisijaisena tavoitteena olivat nuorten MM-
kilpailut Soldier Hollowissa, josta saatiin hyvia tuloksia, niin henkilokohtaisilla matkoilla kuin viesteissakin.
Kauden toinen paatavoite Vuokatin EYOF-kilpailut kuuluivat myds ryhman kauden paatavoitteisiin, josta saa-
vutettiin yksittdisia hyvia sijoituksia.

Leirikaudella Nuorten ryhman harjoittelun teemat jatkuivat kestavyyden ja lajitaitojen kehittamisessa, mutta
myos kilpailullisia ominaisuuksia pyrittiin kehittamaan eteenpadin tiiviilla leiriohjelmalla. Harjoitusten laatua
pyrittiin parantamaan edelliseen kauteen verrattuna esimerkiksi seuraamalla sekd analysoimalla ammuntaa
paremmin sekd tuomalla lisda sisaltda ja tehoa treeneihin. Tasta esimerkkina kovemmat lajiharjoitukset. Ur-
heilijoiden kotiharjoitteluun annettiin ohjeistusta esimerkiksi leirien pdatdsluennoilla ja henkilokohtaisissa
palavereissa. Urheilijoiden fysiikan ja ammunnan kehittymista seurattiin erilaisilla testeilla leirityksen aikana.

Ryhman muodostuessa nuorista urheilijoista ryhman leireilla pyrittiin my6s auttamaan urheilijoita elaman-
hallinnassa ja urheilijaksi kasvamisessa. Isona tavoitteena oli myos yhteisen harjoituskulttuurin kehittdminen.

Urheilijat:

Naiset: Miehet:

Anni Hyvarinen Orimattilan Jymy Arno Hautaniemi Seindjoen Hiihtoseura
Frida Achren Vora IF Kalle Loukkaanhuhta Oulun Hiihtoseura
Olivia Halme Hollolan Urheilijat -46 Eemi Naumanen Puijon Hiihtoseura
Rebecca Sandnas Larsmo IF Turkka Nieminen Seindjoen Hiihtoseura

18



Saga Hurskainen Kontiolahden Urheilijat Juuso Kinnunen Oulun Hiihtoseura

Inka Hadmaldinen Kontiolahden Urheilijat Jimi Klemettinen Soisalon Ampumahiihtajat
Saimi Lupala Osterby Sportklubb r.f. Eeli Kujala Oulun Hiihtoseura

Jenni Ojala Ounasvaaran Hiihtoseura

Melia Palsinajarvi Kontiolahden Urheilijat

Lyydia Rainio Tuusulan Voima-Veikot

Sini Hietamaki Seindjoen Hiihtoseura

Teodora Westerlund Larsmo IF

Valmentajat: Adam Adamson (vastuuvalmentaja), apuvalmentajat Maija Holopainen, Ahti Toivanen, Niko
Aapajarvi
Suksihuolto: Hannu Hovila (Vuokatti), Petri Hara, Pasi Sormunen, Matti Hakala (NMM)

Leirit:

16.6.-20.6.2021 Vuokatti
19.8-22.8.2021 Vuokatti
1.9-5.9.2021 Vuokatti
23.10.-29.10.2921 Vuokatti
29.11.-5.12.2021 Vuokatti

6 KILPAILUTOIMINTA

Ampumahiihdon kilpailujarjestelmaan kuuluvat vuosittain IBU:n myéntamat kansainvaliset kilpailut, SAhL:n
myontamat SM-kilpailut sekd kansalliset kilpailut. Jarjestelmaa taydentavat alueiden/piirien ja seurojen jar-
jestamat omat kilpailut.

6.1 SM-kilpailut vuonna 2021

Ampumajuoksu
SM- kaikki sarjat 27-29.8.2021 Tuusulan Voima-Veikot

Rulla-ampumakhiihto
SM- kaikki sarjat 11-12.9.2021 Hollolan Urheilijat -46

Koronan takia talven 2021 SM-kilpailut jouduttiin perumaan.
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6.2 Nuorten SM-kilpailuiden osallistujamaarat

Tarkasteltuna ajanjaksona 2017-2021 nuorten osallistujamaarat valituissa sarjoissa ovat seuraavat:

(Huomioitavaa, etta 15- ja 17-sarjoissa vain yksi ikdvuosi sarjassa SM-kilpailuissa, ennen vuotta 2019 22-
sarja on ollut 21-sarja)

Vuosi | Paikka Laji 13-sarja 15-sarja 17-sarja | 19-sarja | 22-sarja

2017 | Tuusula AH 64 32 24 35 20
2017 | Oulu AH 74 33 29 26 28
2017 [ Jurva Al 79 23 23 27 17
2018 | Lahti AH 56 34 25 44 17
2018 | Kontiolahti AH 64 30 30 37 19
2018 Oulu Al 66 20 19 32 17
2019 | Mikkeli AH 62 38 24 43 29
2019 | Hdmeenlinna AH 78 35 20 47 34
2019 | Kauhajoki Al 72 35 19 36 23
2020 Oulu AH 55 34 25 38 33
2020 [ Rovaniemi AH peruttu peruttu peruttu |peruttu | peruttu

2020 | Kontiolahti Al 55 24 18 25 31
2021 | Kontiolahti AH Peruttu Peruttu peruttu |peruttu |[peruttu

2021 | Ounasvaara AH peruttu peruttu peruttu |peruttu | peruttu

2021 | Tuusula Al 69 54 46 34 36

6.3 Kansainviliset kilpailut Suomessa

Vuonna 2021 Suomessa jarjestettiin kv. GP-kilpailut Kontiolahdella.
Suomeen myonnetty Maailmancupin avaus 2021-2022 siirrettiin yhteistydssa IBU:n kanssa kevaalle 2022.



6.4 Kansainvdlinen menestys

6.4.1 MM-kilpailut ja Maailmancup
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Nastassia Kinnunen 85. - - - - 14. -
Suvi Minkkinen 85. 57. - 13. 14. -
Erika Janka 62. - 81. - - 14. -
Mari Eder 56. 31. 44, - 13. 14. 54.
Venla Lehtonen 29. 52. DNF - -
Olli Hiidensalo 29. 52. 95. - 19. 64.
Tero Seppala 28. 32. 37. - 13. 19. 36.
Tuomas Harjula 47. 27. 65. - 13. 19. 63.
Jaakko Ranta - - - - - 19.
Vuoden 2021 MM-kilpailut jarjestettiin Pokljukassa Sloveniassa 9-21.2.2021.
6.4.2 EM-kilpailut ja IBU Cup
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Sanna Laari 57. 73. - 17. -
Sanni Oikkonen 71 101. - - -
Nastassia Kinnunen 77. 126. - 17. -
Noora Kaisa Kerdnen - - - - 16.
Heikki Laitinen 89. 46. 51. 17.
Jaakko Ranta 73. 421. 13. 17. -
Otto-Emil Karvinen 77. 102. - - 16.
Joni Mustonen 115. 68. - - -

Vuoden 2021 EM-kilpailut pidettiin Puolan Duszniki Zdrojissa 24.1-31.1.2021

IBU Cup kilpailuissa kilpakaudella 2020-2021 saavutettiin IBU-Cup pisteita seuraavasti:

Naiset:

- Nastassia Kinnunen 45 pistetta
25 pistetts,
13 pistetta

- Sanna Laari
- Heidi Kuuttinen

sija 76
sija 99
sija 108
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Miehet:
- Heikki Laitinen
- Jaakko Ranta
- Otto Invenius
- Joni Mustonen

188 pistetta,
28 pistetts,
22 pistetta
9 pistetta

6.4.3 Nuorten MM-kilpailut

Nuorten MM-kilpailut jarjestettiin Itavallan Obertilliachissa 24.2-7.3.2021.

sija 21
sija 79
sija 97
sija 148

)
oy g % % =

s
Arttu Heikkinen M19 33 22 34 11
Eemi Naumanen M19 49 57 54 11
Kalle Loukkaanhuhta M19 74 61
Ville-Valtteri Karvinen M19 77 53 4 11
Rebecca Sandnis N19 42 49 38 9
Sonja Leinamo N19 52 42 32 9
Inka Himaldinen N19 53 34 60 9
Tuuli Jarviluoma N19 65 54 52
Patrik Kuuttinen M22 51 51 57 17
Otto Invenius M22 73 36 53 17
Otto-Eemil Karvinen M22 75 31 44 17
Saku Kalliomaki M22 88 87 17
Heidi Nikkinen N22 21 33 43 14
Seela Peuralahti N22 56 64 14
Noora Kaisa Kerdnen N22 60 56 47 14
Sanni Oikkonen N22 61 65 14
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6.4.4 Rulla-ampumahiihdon MM-kilpailut

Rulla-ampumahiihdon MM-kilpailut jarjestettiin TSekin Nove Mestossa 26-29.8.2021.
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Suvi Minkkinen 14. 6. 9.
Nastassia Kinnunen 20. 20. 19.
Jaakko Ranta 28. 20. 9.

6.4.5 Lapua Junior Cup 2020-2021

JUNIOR CUP o

Kilpailukaudella 2020-2021 jarjestettiin 13-, 15- ja 17- vuotiaille ampumahiihtdjille tarkoitettu kilpailusarja;
Lapua Junior Cup. Cupissa oli seuraavat osakilpailut.

Kilpailun ajankohta Kilpailulaji Jarjestdja

28.8.2021 Ampumajuoksun SM-kilpailut Tuusulan Voima-Veikot
29.8.2021 Ampumajuoksun SM-kilpailut Tuusulan Voima-Veikot
11.9.2021 Rulla-ampumahiihdon SM-kilpailut Hollolan Urheilijat -46
12.9.2021 Rulla-ampumahiihdon SM-kilpailut Hollolan Urheilijat -46

Cupin voittajat palkitaan Lapuan patruunapalkinnoin. Tarkemmat tiedot tuloksista 16ytyy:
https://www.biathlon.fi/kilpailut-ja-tulokset/kilpailukalenteri/lapua-junior-cup/

Lapua Junior Cupin parhaat urheilijat sarjoittain

N13 Seura mM13 Seura
Venla Mennala AAH Eetu Muhonen SHS
Aliisa Riippi SHS Olli Seppala AAH
Minttu Merildinen SHS Erkka Petrelius OH
N15 Seura M15 Seura
Ilona Rantakormi HU-46 Kaapo Saarinen LHS
Eveliina Hakala AAH Akseli Kirjavainen PHS
Karoliina Olli OripUrh Arttu Remes KeuKi

23



N17 Seura M17 Seura

Sissi Oikkonen OH Antti Huttunen AV

Pinja Ylaharju U Arno Hautaniemi SHS

Lyydia Rainio TV Niko Saily AV
lida-Maria Tuomainen HU-46 Mikko Pietarila OHS

Paras nolla-ampuja M/N 13 | Netta Rauhanen PHS
Paras nolla-ampuja M/N 15 :(Ica):j”?:an‘gllriérmi Ic-l)tji|-o4u6rh

7 HARRASTETOIMINTA

Vuosi 2021 oli edelleen haastava seuratoiminnoissa koronapandemian jatkuessa. Seuroissa oli otettu oppia
vuodesta 2020 ja otettu kayttoon hyvia kdaytantoja turvallisen harjoitustoiminnan toteuttamiseksi. Vuoden
2021 aikana korostui seurakilpailujen merkitys, koska kansallisia kilpailuja ei juurikaan paaty jarjestamaan
talven aikana. Vuoden 2021 seurakilpailujen kdytanteet toimivat hyvana pohjana kehittyvaa aluetoimintaa
ja aluekilpailuja varten. Kilpailujen pieni maara ja koronapandemia kokonaisuudessaan vaikutti edelleen
lisenssimaariin alentavasti, kun vanhoja harrastajia jai pois eika uusia harrastajia paasty ottamaan mukaan
lajiin, kun rajoitukset estivat ampparikoulujen ja tutustumispaivien jarjestamisen. Liitto pyrkii toimillaan tu-
kemaan seuroja, jotta harrastajamaarat saadaan kasvamaan vuonna 2022.

Seuroille jarjestettiin kevaalla nuorisotyon webinaari, missa kaytiin lapi Liiton tuotteita ja ohjeistettiin seu-
roja kehittdmaan omaa toimintaansa harrastajamaarien kasvattamiseksi.

Aluetoimintaa kaynnistettiin yhteensa viidella eri alueella syksyn 2021 aikana. Aluetoiminnalla pyritdan li-
sdamaan seurojen yhteistoimintaa, kuten alueleireja ja aluekilpailuja. Aluetoiminnan tavoitteina on muun
muassa on yhdistaa seurojen valmennusresursseja, kasvattaa harrastajaryhmia seka madaltaa kynnysta
osallistua leiri- ja kilpailutoimintaan. Aluetoiminnan kehittamista ja tukemista jatketaan aktiivisesti tulevina
vuosina myos Liiton toimesta.

Urlus- nuorisoprojekti

Ampumahiihdon Urlus- nuorisoprojekti kdynnistyi jo 1.6.2012. Urlus-sdatién ja Suomen Ampumahiihtoliiton
yhteisty6 on jatkunut siitd asti. Uusin kolmivuotinen hankekausi alkoi 1.6.2021.

Urlus-nuorisoprojektin paatavoitteena on tutustuttaa lapsia ja nuoria ampumabhiihtoon ja kasvattamaan
ndin lajin harrastajamaaria. Nakyvimpana osana nuorisoprojektia on lajiesittelyt, joita Liiton toimesta jarjes-
tetdan laajennetulla padkaupunkiseudulla ja muualla seurojen toimesta. Uuden hankekauden tavoitteina
on myds kehittdd ampumahiihdon olosuhteita erityisesti padkaupunkiseudulla, sekd luoda ampumahiihdon
harrastamiseen laadukas, yhdenvertainen ja turvallinen toimintamalli.

Koronavuodesta huolimatta Urlus-hankkeen toimenpiteita pystyttiin kohtuullisesti edistdimaan ja han-
kevuoden aikana pyrittiin myds vastaamaan hankkeen sisalla muuttuneeseen tilanteeseen luomalla uusia
toimenpiteita. Merkittavin vaikutus koronalla oli lajiesittelyihin, joita ei pystytty jarjestamaan koulujen tiu-
kentuneiden koronasaantdjen johdosta juurikaan ennen syksya 2021. Syksylla jarjestettiin myos lajiesittely-
kierros, missa paikallisille ampumahiihtoseuroille opastettiin lajiesittelyjen jarjestamista kouluilla ja liikunta-
tapahtumissa. Kenttapaallikko kavi esittelemassa lajia Jyvaskylassa, Orimattilassa ja Lahdessa.
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Vuodelle 2021 oli asetettu merkittavia tavoitteita Napsu-ampumabhiihtoleirien toteuttamiselle eri seurojen
toimesta. Rajoitustoimista johtuen tavoitteita on jouduttu jalleen siirtdmaan vuodella eteenpain. Vuoden
2021 aikana Napsu-leireja jarjestettiin Tuusulassa ja Kontiolahdella. Imatralla jarjestettiin Napsu-leirin ja
ampparikoulun yhdistelma.

Kevaan aikana Urlus-nuorisoprojektin resursseja kohdistettiin kannustamaan nuoria urheilijoita aktiiviseen
ja monipuoliseen harjoitteluun seka seurojen ja alueiden sisdisiin leikkimielisiin kilpailuihin.

Kevattalven aikana projektin kautta tuotettiin sarja videoita esimerkkiharjoitteista, joita nuoret urheilijat
voivat tehda saadakseen monipuolisuutta harjoitteluunsa. Naita videoita oli toteuttamassa Liiton valmenta-
jat seka valmennusryhmien urheilijoita.

Harjoitusvideoiden lisdksi toteutettiin opetusvideoita, joissa opastetaan aseen oikeat mitat, ampumatuen
korkeuden saataminen sekd ampumahihnan sadtaminen seka oikeaoppinen ampuma-asento. Opetusvideot
kuvattiin toukokuussa ja ne julkaistiin kesakuun 2021 aikana. Opetusvideoiden tekemista jatketaan vuonna
2022 ampumabhiihdon eri teemoilla.

Opetusvideoiden lisdksi aloitettiin jo toimia taitomerkkijarjestelman toteuttamiseksi, mika tulee sisalta-
maan huomattavan maaran videomateriaalia oikeanlaisista suorituksista, harjoitustavoista seka esimerkki-
harjoitteista.

Nuorille ampumahiihdon harrastajille jarjestettiin heindkuussa Ampumahiihtokarnevaalit Vuokatissa. Koro-
nan takia ohjelmaa jouduttiin muuttamaan edellisvuoden tapaan niin, ettd yhteinen tekeminen pyrittiin pi-
tdmaan minimissaan. Karnevaaleilla ei jarjestetty vanhemmille erikseen ohjelmaa ja lapsia suositeltiin viet-
tdmaan vapaa-aikaa oman harjoitusryhman kesken.

Karnevaalien osalta on toiveena, ettd vuonna 2022 paastaisiin taas lisédmaan leirin yhteisollisyytta ja yh-
dessa tekemista ilman suurempia koronarajoituksia. Ampumahiihtokarnevaaleille osallistui tdna vuonna 44
lasta ja nuorta vanhempineen sekd 11 ohjaajaa.

Vuoden 2021 Ampumahiihtokarnevaaleilla kokeiltiin uutta lajimuunnosta, ampumascoottausta mika pa-
lautteen perusteella sai todella hyvan vastaanoton. Ampumascoottauksen osalta karnevaalit tekivat yhteis-
tyota FinScooterin kanssa. Karnevaaleilla padsi tutustumaan myds lajiesittelyihin suunniteltuihin ampuma-
tauluihin, joihin ammuttiin kuulapyssyilld. Osallistujat pdasivat tapaamaan maajoukkueesta padvalmentaja
Jonne Kahkosen seka urheilijat Tuomas Harjulan, Tero Seppalan ja Nastassia Kinnusen.

8 MARKKINOINTI- JA TIEDOTUSTOIMINTA

8.1 Tiedotuskanavat ja toiminta

Liiton markkinointi- ja tiedotustoiminta ovat kehittyneet vuosien aikana. Omia tiedotuskanavia ovat liiton
www-kotisivut (www.biathlon.fi), liiton Facebook-sivut, mediatiedotteet seka sidosryhmille toimitettavat
uutiskirjeet. Sidosryhmia ovat mm. jasenseurat ja yhteistydokumppanit.

Liitolla on kaytossa myos Twitter-tili (@biathlonFl) ja maajoukkueiden kayttéon Instagram-tili @Fin-
nishBiathlonTeam. Facebook-tilin seuraajamaara vuoden 2021 lopussa on n. 4600 seuraajaa. Instagramissa
on myos n. 4200 seuraajaa.

Liitto on tiedottanut toiminnastaan lahettamalla lehdistotiedotteita kilpailuista ja liiton muusta toiminnasta
medialle ja yhteistydkumppaneilleen. Liiton tiedottamisesta on huolehtinut syksystd 2017 ldhtien Meri Mai-
jala. Kuvia maailmancupin kisoista ovat toimittaneet NordicFocus ja sen kuvaajat. Muista kisoista kuvia toi-
mittivat mm. valmentajat.
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9 LITON TALOUDELLINEN TILANNE JA TILINPAATOS 2021
Liahtokohdat toimintaan

Vuoden 2020 tilinpaatds oli ylijadmainen 151 000€ erittdin haastavien vuosien jalkeen. Ylijaama mahdollisti
talouden ja kassan tasapainottumisen kohtuulliselle tasolle. Taman ansiosta voitiin valmistautua olympia-
vuoteen ja Pekingin haastaviin olosuhteisiin suunnitellusti. Vuoden 2021 isona muutoksena oli, ettd vuoden
loppuun suunniteltu maailmancup-avaus Kontiolahdella siirrettiin maaliskuulle 2022. Tama vaikutti vuo-
delle suunniteltuihin tuloihin.

Koronatilanteen haastaessa niin kilpailukautta 2020-2021 kuin 2021-2022, toimintaan tuli muutoksia ja
muuttuneet suunnitelmat seka varautumiset vaikuttivat myos talouteen merkittavasti. Kulukuri, priorisointi

ja tiukka suunnitelmallisuus mahdollistivat liiton eteenpdin menon ja toimintojen etenemisen.

Haasteiden myota liiton taloudellinen tulos toteutui 12 433,97 € alijdamaisena.

Ampumabhiihtoliiton tuloslaskelma ja tase

Suomen Ampumahiihtoliitto ry / Finnish Biathlon Tilinp&atsés 1.1.2021 - 31.12.2021

TULOSLASKELMA
1.1.2021-31.12.2021 1.1.2020 - 31.12.2020
TULOSLASKELMA
Varsinainen toiminta

Tuotot 852 711,64 821779,28
Kulut
Henkilostokulut -486 285,70 -448 199,11
Poistot ja arvonalentumiset -377,90 -503,86
Muut kulut -976 012,76 -1 987 703,39
Tuotto-/kulujadma -609 964,72 -1614 627,08
Varainhankinta
Tuotot 379 851,34 1571 387,32
Kulut -61 405,92 -93 275,48
Tuotto-/kulujadma 318 445,42 1478 111,84
Sijoitus- ja rahoitustoiminta
Tuotot 483,74 136,32
Kulut -565,08 -1882,78
Tuotto-/kulujgdma -81,34 -1 746,46
Yleisavustukset
Yleisavustukset 279 166,67 290 000,00
Tilikauden tulos -12 433,97 151 738,30
Tilikauden ylijaama (alijagama) -12 433,97 151 738,30
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Suomen Ampumabhiihtoliitto ry / Finnish Biathlon

TASE
VASTAAVAA
PYSYVAT VASTAAVAT
Aineelliset hyodykkeet
Koneet ja kalusto
Aineelliset hyodykkeet yhteenséa
Sijoitukset
Muut osakkeet ja osuudet
Sijoitukset yhteenséa
PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Lyhytaikaiset saamiset
Myyntisaamiset
Muut saamiset
Siirtosaamiset
Lyhytaikaiset saamiset yhteensa
Rahat ja pankkisaamiset
VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA
VASTAAVAA YHTEENSA

Suomen Ampumabhiihtoliitto ry / Finnish Biathlon

TASE
VASTATTAVAA
OMA PAAOMA
Edellisten tilikausien voitto (tappio)
Tilikauden voitto (tappio)
OMA PAAOMA YHTEENSA
VIERAS PAAOMA
Lyhytaikainen vieras padoma
Ostovelat
Muut velat
Siirtovelat
Lyhytaikainen vieras pd&doma yhteensa
VIERAS PAAOMA YHTEENSA
VASTATTAVAA YHTEENSA

Tilinp&atés 1.1.2021 - 31.12.2021

31.12.2021 31.12.2020
1133.68 1511,58
1133,68 1511,58
15 666,67 15 666,67
15 666,67 15 666,67
16 800,35 17 178,25
45 166,30 180 711,50
70771,54 15 000,00

3 280,80 41700,00

119 218,64 237 411,50

274 493,89 502 246,42

393 712,53 739 657,92

410 512,88 756 836,17

Tilinpaatés 1.1.2021 - 31.12.2021

31.12.2021 31.12.2020
186 106,05 34 367.75
-12 433,97 151 738,30
173 672,08 186 106,05

98 268,11 36 421,92

33 939,00 264 288,64
104 633,69 270 019,56
236 840,80 570 730,12
236 840,80 570730,12
410 512,88 756 836,17
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