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Tervetuloa mukaan
Ampumahiihtokarnevaaleille!

Ampumahiihdon harjoittelu hauskinta silloin, kun
pdasee harrastamaan kivassa ja omanikaisten
harrastajien seurassal

Tama on ampumahiihtokarnevaalien tarkein tehtava,
varmistaa hauska leiri kaikille osallistujille, tarjoten
samalla uusia, innostavia ja hauskoja harjoitteita
ampumahiihdon parissa.

Vuoden 2022 ohjelmaa on paivitetty ja leirin
rakennetta hieman muutettu. Muutoksilla pyritaan
siihen, etta yksittaisista harjoituksista ei tule liian
pitkia, vapaa-ajalle jaa riittavasti aikaa ja ryhmien
tasonmukaisia harjoitteita saadaan paremmin
toteutettua.

Osallistujat padsevat tapaamaan myods
maajoukkueurheilijoita, jotka vierailevat Vuokatissa
paavalmentajan kanssal

Emme ole mydskadan unohtaneet leirille osallistuvia
vanhempia, joille jarjestetdaan luentoja, infotilaisuuksia
ja klinikoita ammunnasta ja voitelusta.

Tervetuloa mukaan kokemaan entista paremmat
karnevaalit Vuokatissa!



Karnevaaliohjelma

Ampumahiihtokarnevaaleilla tarkein asia on pitaa hauskaa, samalla, kun
harjoitellaan ampumahiihdon perustaitoja! Harjoituksissa saatetaan menna
valilla kovaa, mutta harjoitukset paatetaan aina hymyillen. Harjoitukset
kestavat noin 1,5 tuntia, jonka ansiosta leirilla on tarkoituksellakin jatetty
paljon vapaa-aikaa lasten yhteiselle olemiselle, leikeille, pelailuille ja
uimiselle, eika tata vapaa-ajan merkitysta ei voi liilkaa korostaa.

Tana vuonna ei jarjesteta yhteista vaellusta sunnuntaina, vaan jokainen ryhma
kay vaeltamassa oman ohjelmansa mukaisesti. Vanhemmat voivat osallistua
sunnuntaina 1. ja 2. ryhman vaelluksiin. Ryhmat 3. ja 4. tekevat rullahiihto +
vaelluslenkit, missa ryhma 4. pyrkii hiihtdmaan aina vaaran paalle saakka.
Molempien ryhmien kengat ja juomat kulkevat tarvittaessa auton kyydissa
vaihtopisteelle saakka. Huoltoauto ottaa myos vasyneet matkanvarrelta
kyytiin, jos jaksaminen ei riita vaaran paalle asti.

Vaikka 1. ja 2. ryhmilla ei ole ohjelmassa rullahiihtoa, jarjestetdan torstaina ja
perjantaina palauttavat rullahiihtolenkit iltaisin, mihin nuoret voivat
halutessaan osallistua.

Vanhempien ohjelma on viela erikseen ryhmaohjelmien jalkeen. Lapset ja
nuoret saavat halutessaan osallistua myos klinikoihin ja luennoille.

Lisatiedot: Lauri Elo, lauri.elo@biathlon.fi / 0468782204

(Ohjelmaan voidaan tehda viela muutoksia, joista tiedotetaan erikseen)




RYHMA 1: Ohjaajat: Mika Rinta-Keturi ja Menni Turunen

14:15 Leirin aloitus (Auditorio)

17:30 PAIVALLINEN

19:00-20:30 Rulla-hiihto / pelailu Rullahiihtolenkki tai pelailua tekonurmella

7:45 Aamulenkki opiston edesta

8:00 AAMUPALA

9:00 Lahto harjoituksiin opiston edesta
12:00 LOUNAS

14:45 Lahto harjoituksiin opiston edesta

17:00 PAIVALLINEN
19:00-20:00 Rullahiihtolenkki / pelailua tekonurmella Mahdollisuus palauttavalle rullahiihtolenkille tai pelailuun

7:45 Aamujumppa

8:00 AAMUPALA

9:00 Lahto harjoituksiin opiston edesta
12:00 LOUNAS

14:45 Lahto harjoituksiin opiston edesta

17:00 PAIVALLINEN
19:00-20:30 Makkaranpaisto grillikatoksessa

12:00 LOUNAS

12:45-13:00 Paattajaiset tekonurmella




RYHMA 2: Ohjaajat Heli Aikioniemi, toinen ohjaaja vahvistamatta

14:15 Leirin aloitus (Auditorio)

17:30 PAIVALLINEN

19:00-20:30 Rulla-hiihto / pelailu Rullahiihtolenkki tai pelailua tekonurmella

7:45 Aamulenkki opiston edesta

8:00 AAMUPALA

9:00 Lahto harjoituksiin opiston edesta
12:00 LOUNAS

14:45 Lahto harjoituksiin opiston edesta

17:00 PAIVALLINEN
19:00-20:00 Rullahiihtolenkki / pelailua tekonurmella Mahdollisuus palauttavalle rullahiihtolenkille tai pelailuun

7:45 Aamujumppa

8:00 AAMUPALA

9:00 Lahto harjoituksiin opiston edesta
12:00 LOUNAS

14:45 Lahto harjoituksiin opiston edesta

17:00 PAIVALLINEN
19:00-20:30 Makkaranpaisto grillikatoksessa

12:00 LOUNAS

12:45-13:00 Paattajaiset tekonurmella




RYHMA 3: Ohjaajat Tuukka Invenius ja Anni Rinta-Keturi

14:15 Leirin aloitus (Auditorio)

17:30 PAIVALLINEN

19:00-20:30 Rulla-hiihto / pelailu Rullahiihtolenkki tai pelailua tekonurmella

7:45 Aamulenkki opiston edesta

8:00 AAMUPALA

9:00 Lahto harjoituksiin opiston edesta
12:00 LOUNAS

14:45 Lahto harjoituksiin opiston edesta

17:00 PAIVALLINEN
19:00-20:00 Rullahiihtolenkki / pelailua tekonurmella Mahdollisuus palauttavalle rullahiihtolenkille tai pelailuun

7:45 Aamujumppa

8:00 AAMUPALA

9:00 Lahto harjoituksiin opiston edesta
12:00 LOUNAS

14:45 Lahto harjoituksiin opiston edesta

17:00 PAIVALLINEN
19:00-20:30 Makkaranpaisto grillikatoksessa

12:00 LOUNAS

12:45-13:00 Paattajaiset tekonurmella




RYHMA 4: Ohjaajat Pasi Sormunen ja Sofia Joronen

14:15 Leirin aloitus (Auditorio)

17:30 PAIVALLINEN

19:00-20:30 Rulla-hiihto / pelailu Rullahiihtolenkki tai pelailua tekonurmella
7:45 Aamulenkki opiston edesta

8:00 AAMUPALA

9:00 Lahto harjoituksiin opiston edesta

12:00 LOUNAS

14:45 Lahto harjoituksiin opiston edesta

17:00 PAIVALLINEN

19:00-20:00 Rullahiihtolenkki / pelailua tekonurmella Mahdollisuus palauttavalle rullahiihtolenkille tai pelailuun
7:45 Aamujumppa

8:00 AAMUPALA

9:00 Lahto harjoituksiin opiston edesta

12:00 LOUNAS
14:45 Lahto harjoituksiin opiston edesta

17:00 PAIVALLINEN
19:00-20:30 Makkaranpaisto grillikatoksessa

12:00 LOUNAS
12:45-13:00 Paattajaiset tekonurmella



VANHEMMAT

14:15 Leirin aloitus (Auditorio)

19:00-20:30 Luento (auditorio) Ammunnan linjaus nuorten harjoittelussa (Tapio Kajan)

13:00-14:00 Luento (auditorio) Modernin ampumahiihdon vaatimukset (Erik Bartlett Kulstad)
18:30-19:30 Klinikka (ampumarata) Keliolosuhteiden huomioiminen (Tarmo Napari)

13:00-14:00 Klinikka (auditorio) Kohti fluorittomia voiteita (Pasi Sormunen)
19:00-20:00 Seurainfo (Grillikatos) Info seuratoiminnan kehittamisesta (Lauri Elo)

9:00-11:45 Vaellus Sapporo / Eino Leino, halutessaan voi lahted 1. ja 2. ryhman mukaan




