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1. JOHDANTO

Suomen Ampumahiihtoliitto (SAhL) huomioi vastuullisuuden kaikissa toiminnoissaan. Vastuullisuuteen
liittyvat toimet ovat liiton strategian ytimessa.

Antidopingohjelman tavoitteena on kasvattaa tietoisuutta antidopingtydsta ampumahiihdossa.
Antidopingohjelma on tarkoitettu kaikille urheilutoimijoille. Urheilutoimijoiksi katsotaan seuratoimijat,
urheilijat, valmentajat, huoltajat sekda muut joukkueen kanssa kiintedsti tekemisissa olevat henkilot.

Antidopingohjelma huomioidaan kaikessa Ampumahiihtoliiton toiminnassa; niin urheilijoiden

valmentautumisessa kuin uusien valmentajien ja ohjaajien seka johtohenkildiden koulutuksessa. SAhL katsoo
tarkedksi asiaksi tiedottaa antidopingasioista koko ampumahiihtovaelle Suomessa.

SAhL:n antidopingohjelmassa esitetaan kaikki ne pelisadnnot, jotka sitovat SAhL:n toimintaan kuuluvia
henkildita; urheilijoita, valmentajia, kouluttajia ja johtohenkil6ita. Lisdksi tasta antidopingohjelmasta 16ytyy
tietoa dopingtestauksesta, rangaistuksista, erivapauksista seka kouluttamiseen ja tiedottamiseen liittyvista
asioista.

SAhL:n antidopingohjelman pdivitysty® on ollut projektityontekijan vastuulla yhteistydssa toiminnanjohtajan
kanssa. Ohjelma on laadittu noudattaen Suomen urheilun eettinen keskus SUEK vuoden 2021 kriteeristda
lajiliittojen antidopingohjelmille. SUEKin kommentit on huomioitu ohjelman paivityksessa.

Ohjelma on hyvaksytty SAhL:n hallituksen kokouksessa 2.2.2022

2. ANTIDOPINGOHJELMAN ARVOPERUSTA

SAhL:n antidopingohjelma perustuu terveen ja puhtaan urheilun seka reilun pelin periaatteisiin, jotka ovat
tarkedssa roolissa myos SAhL:n nuorisotydssa. Vastuullisuus ja rehti voiton tahto ovat SAhL:n arvoja ja
antidopingohjelman kantavia voimia. SAhL pyrkii korostamaan kaikessa toiminnassaan eettisesti ja
moraalisesti kestavia eldmanarvoja ja vastustaa kaikkea dopingin kayttda. SAhL pyrkii toiminnallaan
ehkdisemaan dopingin kayttoon liittyvid epdselvyyksia ja vaarinymmarryksia seka pitdmaan lajin puhtaana
dopingista Suomessa. Yhteisty®d antidopingtydta tekevien tahojen kanssa helpottaa ja tehostaa SAhL:n omia
toimenpiteita.

Liitto tekee tiivista yhteistyota IBU:n, WADA:n seka SUEKin kanssa.

3. SITOUTUMINEN SAANNOSTOIHIN

SAhL sitoutuu noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen antidopingsadannostod, joka on
yhdenmukainen Maailman antidopingsdaannostdn kanssa seka kansainvalisen lajiliittonsa IBU:n ja
Kansainvalisen olympiakomitean antidopingsdaantdjen kanssa. Sitoutuminen antidopingsdannostoihin on
kirjattu SAhL:n toimintasdantdihin. Kansainvalisen lajiliiton sddnnostdt ovat juridisesti urheilijoita sitovia ja
urheilijoiden tulee olla selvilla heitd koskevista sdannostdistd. Dopingvalvonnan tarkoituksena on estda
terveydelle vaarallisten ja/tai suorituskykya parantavien aineiden ja menetelmien kaytto ja kayttoa edistava
toiminta, turvata urheilijoiden oikeus reiluun ja puhtaaseen kilpailuun, puolustaa urheilun



oikeudenmukaisuutta ja luotettavuutta sekd kunnioittaa niin urheilun kuin ladketieteenkin etiikkaa.
Dopingtesteja suoritetaan kiellettyjen aineiden ja/tai menetelmien kayton toteamiseksi ja
dopingrikkomukseen syyllistyneiden urheilijoiden saantdjen mukaiseksi rankaisemiseksi. Suomen
antidopingsdannostdn perusteella dopingvalvonnan piiriin kuuluvat henkilét, jotka osallistuvat
jarjestaytyneeseen urheilutoimintaan. Tallaisiksi henkildiksi luetaan kilpailulisenssin lunastaneet tai
urheiluseuroihin ja lajiliittojen jasenjarjestoihin kuuluvat henkilot. Pddasiassa testaustoiminta keskittyy eri
lajien huippu-urheilijoihin.

4. TAVOITTEET

SAhL:n antidopingohjelman tavoitteet
1. Edistaa terveita eldméantapoja urheilussa ja toteuttaa urheilun ja ladketieteen eettisia tavoitteita

2. Pyrkia turvaamaan urheilijoiden, toimitsijoiden ja yleisén oikeuksia reiluun ja puhtaaseen urheiluun ja
kilpailuun

3. Ennaltaehkaista dopingrikkomuksia tiedotuksen ja koulutuksen avulla

4. Madritelld SAhL:n organisaatioon kuuluvien henkildiden ja tahojen vastuualueet ja tehtavat antidopingiin
liittyen

5. Maaritella ne toimenpiteet, joilla lajin parissa toimivien urheilijoiden, valmentajien ja laakadreiden seka
luottamus- ja toimihenkildiden asiantuntemus dopingin suhteen paivittyy sdannollisesti ja kattavasti

6. Vaikuttaa lajin antidopingtydn ja -valvonnan kehitykseen niin kansallisesti kuin kansainvalisestikin

7. Pitaa ampumahiihtourheilu puhtaana dopingista

5. ORGANISAATIO JA VASTUUALUEET

Padvastuu SAhL:n antidopingtoiminnasta on hallituksella. Hallitus vastaa siita, ettd SAhL:n tyontekijoiden
tyosopimuksissa sekd SAhL:n tekemissa yhteistydsopimuksissa on niin sanottu antidoping -pykala (ks. kohta
6.3.6). Lisaksi toiminnanjohtaja vastaa siita, ettd valmennusryhmiin kuuluvien urheilijoiden
valmentautumissopimuksissa on antidoping-pykald. Huippu-urheiluun (SAhL:n valmennusryhmat) liittyvasta
antidopingtoiminnasta vastaa valmennus- ja kilpailuvaliokunta. Nuorisourheiluun (alueryhmat) liittyvasta
antidopingtoiminnasta vastaa seura- ja harrastevaliokunta. Kdaytannon toimista vastaavat ryhmien
vastuuvalmentajat. Ohjaaja- ja valmentajakoulutukseen liittyvistd antidopingtoimista vastaavat asianomaiset
kouluttajat ja valiokunnat. Antidopingaiheisesta viestinnasta ja ohjelman ajan tasalla pitdmisesta vastaa
lajipdallikké antidopingohjelman vastuuhenkilona. Antidopingohjelman hyvaksyy SAhL:n hallitus.



6. ANTIDOPINGOHJELMAN KAYTANNON TOIMENPITEET

SAhL:n antidopingohjelma on tarkoitettu ampumahiihdon parissa toimivien urheilijoiden, heidan
tukihenkildiden, valmentajien seka muiden SAhL:n toimihenkildiden kayttoéon. Ohjelman toteuttamisesta ja
seurannasta vastaa lajipaallikko, joka raportoi toiminnasta vuosittain SAhL:n hallitukselle. Vaikuttamisen
padkohteet ovat SAhL:n alaisuudessa toimiva valmennusjohto (kaikkien ryhmien valmentajat), ladkinta-
/huoltohenkildsto, valmennusryhmien urheilijat seka ohjaaja- ja valmentajakoulutukseen osallistuvat
seuravalmentajat/ohjaajat.

6.1 Koulutus

Koulutuksen keskeisin tavoite on, ettd urheilijat sekd muut urheilutoimijat asennoituvat kielteisesti dopingiin
ja muuhun puhtaan urheilun periaatteiden vastaiseen toimintaan. Tavoitteena on varmistaa, ettd kaikilla
urheilutoimijoilla on tarvittava ja ajantasainen tieto antidopingasioista sekd valmius tehda eettisesti kestavia
valintoja urheilussa.

SAhL:n ohjaaja- ja valmentajakoulutusmateriaaliin sisallytetddn oma osionsa antidopingasioista yhteistyssa
SUEKin kanssa. Materiaalina hyddynnetdaan SUEKin Puhtaasti paras -verkkokoulutusta sekd SUEKin
koulutusmateriaalia ja kouluttajakoulutuksia. Ohjaaja- ja valmennuskoulutuksessa pdapainotus on paihde- ja
antidopingkoulutuksissa. Kaikille ohjaaja- ja valmentajakoulutukseen osallistuville henkildille jaetaan
antidopingopas seka korostetaan kaikessa toiminnassa eettisesti ja moraalisesti kestdvia elamanarvoja.
Lajipaallikkod antidopingohjelman vastuuhenkiléna huolehtii yhdessa koulutuksesta vastaavan valmennus- ja
kilpailuvaliokunnan kanssa siita, ettd antidopingkoulutus huomioidaan koulutusmateriaalissa. Lisaksi
vastaavat kouluttajat vastaavat siitd, mista ja miten aiheeseen liittyvaa lisdtietoa voi saada (ks. kohta 12).
Valmentajakoulutuksessa hydodynnetaan mahdollisuuksien mukaan myos SUEKin kouluttajia.

Liiton valmennusryhmiin kuuluville urheilijoille annetaan ryhman vastuuvalmentajan johdolla
antidopingtietoutta leirityksen yhteydessa. Antidopingkoulutus tilataan SUEKilta vuosittain. Lisaksi kaikille
SAhL:n valmennusryhmiin kuuluville urheilijoille toimitetaan SAhL:n antidopingohjeistus seka SUEKin
antidopingopas. Olympiakomitean tuen piiriin ja/tai muuten testauspooliin kuuluvat urheilijat sitoutuvat
poolin sdantoihin ja siihen liittyvien tietojen paivittamiseen.

Liiton johto- ja toimihenkilille jaetaan SUEKin antidopingopas. Lisdksi heille toimitetaan ja heidat
perehdytetdan SAhL:n antidopingohjelmaan. Liiton johto- ja toimihenkildille suositellaan SUEKin Puhtaasti
paras -verkkokoulutuksen suorittamista.

SAhL varmistaa, etta urheilijat, urheilijoiden tukihenkil6t ja muut urheilutoimijat ovat saaneet koulutusta
antidopingtoiminnasta SUEKin maaritteleman koulutuspoolin mukaisesti. Koulutuspooli on pdivittyva
dokumentti, joka loytyy SUEKin koulutusohjelman liitteend. Koulutusohjelma julkaistaan SUEKin
verkkosivuilla.

Koulutusasioiden toteutumista seurataan hallituksen kokouksessa. Lajipaallikkd antidopingohjelman
vastuuhenkiléna raportoi koulutusten toteutumisesta hallitukselle. Koulutussisaltéa paivitetdan tarvittaessa
ja paivitystyossa hyddynnetdaan SUEKin materiaalia.



6.2 Tiedotus ja viestinta

SAhL tehostaa ehkaisevda antidopingtiedotusta. SAhL julkaisee SUEKin tiedotteita, sekd tiedottaa omien
www-sivujensa (www.biathlon.fi), uutiskirjeen ja sahkopostin valitykselld voimassa olevista
antidopingsdannostoista, saannostdjen muutoksista sekd muusta mahdollisesta aiheeseen liittyvasta
informaatiosta. SAhL huolehtii, ettad aihe on vuosittain esilld viestinndssa. Jasenseuroja pyritdan tavoittamaan

aiheeseen liittyen viestinnan valitykselld, uutiskirjeen, nettisivujen seka sosiaalisen median paivitysten kautta.
Seuroja kannustetaan lisdadmaan linkitys SUEKin materiaaleihin nettisivuilleen. SAhL:n antidopingohjelma on
esilld liiton seka SUEKin www-sivuilla. Lisaksi liiton sivuilla on linkitys ILMO-raportointijarjestelmaan, KAMU-
ladkehakuun seka Puhtaasti paras -verkkokoulutukseen. Antidopingmateriaalia jaetaan mahdollisuuksien
mukaan SAhL:n tapahtumissa. Antidopingtiedotuksesta vastaa lajipdallikkd antidopingohjelman
vastuuhenkiléna.

6.3 Dopingpykalat sopimuksissa ja lajisdanndissa

SAhL:n valmennusryhmiin kuuluvien urheilijoiden ja edustusjoukkueurheilijoiden (liiton ryhmien ulkopuolelta
edustusjoukkueisiin valittavat urheilijat) sopimuksiin, toimihenkildiden tyosopimuksiin seka
yhteistydsopimuksiin sisallytetadan dopingpykald. Nama pykalat tarkistetaan vuosittain ja pidetdan
ajanmukaisina.

6.3.1 Olympiakomitean tuen piiriin kuuluvien urheilijoiden sopimusten dopingia koskevat pykalat

Olympiakomitea antaa omat ja SUEKin urheilijaa koskevat séénnét, rekisteriselosteet, sopimukset ja muut
tarvittavat asiakirjat urheilijan kéyttéén.

SAhL antaa sopimuksenteon yhteydessd urheilijan henkilékohtaiseen kdyttéén kansainvdlisen
ampumabhiihtoliiton (IBU) ja SAhL:n kilpailusédnnét ja antidopingsécdnndstét. SAhL sitoutuu tiedottamaan
urheilijalle kaikista sopimuskauden aikaisista muutoksista ko. sddntdihin/sadnndéstéihin.

Urheilija sitoutuu noudattamaan kulloinkin voimassa olevaan Suomen antidopingsédnndstéd, Kansainvilisen
olympiakomitean (KOK) seké IBU:n ja SAhL:n antidopingsddnnéstéjd. Urheilija sitoutuu noudattamaan I1BU:n
lajisécintéjd sekd niihin liittyvié kurinpitomddrdyksid.

Testauspooliin valittu urheilija sitoutuu ilmoittamaan olinpaikkatietonsa SUEKin, IBU:n tai KOK:n ohjeistuksen
mukaisesti.

Urheilijalla, SAhL:lla ja Olympiakomitealla on oikeus purkaa sopimus joko kokonaan tai toistaiseksi, jos
urheilija lopettaa pysyvdsti valmentautumisen, tai jos yksi osapuolista olennaisesti rikkoo sopimusta.
Sopimusrikkomuksia ovat esimerkiksi dopingrikkomukset, oman vakuutusturvan hoidon laiminlyénti tai
taloudellisten velvoitteiden rikkominen.

Urheilija sitoutuu palauttamaan takaisin Opetusministeriélle, SAhL:lle tai Olympiakomitealle hinelle
sopimuskaudella maksetut urheilija-apurahat ja henkilékohtaiset valmennustuet, jos urheilijaa rankaistaan
dopingrikkomuksesta.



Tdtd sopimusta koskevat riidat ratkaistaan ensisijaisesti SAhL:n tai Olympiakomitean sddntéjen mdadradmdlld
tavalla. Osapuolilla on myds mahdollisuus vedota urheilun oikeusturvalautakuntaan.

6.3.2 Muut valmennusryhmiin ja edustusjoukkueisiin kuuluvat urheilijat

SAhL antaa sopimuksenteon yhteydessd urheilijan henkilékohtaiseen kdyttéén IBU:n ja SAhL:n kilpailusddnnét
ja antidopingsddnndstét. SAhL sitoutuu tiedottamaan urheilijalle kaikista sopimuskauden aikaisista
muutoksista ko. sédntdihin.

Urheilija sitoutuu noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen antidopingséénnéstéd, KOK:n sekd
IBU:n ja SAhL:n antidopingsddnnéstdjé. Urheilija sitoutuu noudattamaan IBU:n lajisGdntdjé ja seké niihin
liittyvid kurinpitomddrdyksid.

Testauspooliin valittu urheilija sitoutuu ilmoittamaan olinpaikkatietonsa SUEKin, IBU:n tai KOK:n ohjeistuksen
mukaisesti.

Urheilijalla, SAhL:lla ja Olympiakomitealla on oikeus purkaa sopimus joko kokonaan tai toistaiseksi, jos
urheilija lopettaa pysyvdsti valmentautumisen, tai jos yksi osapuolista olennaisesti rikkoo sopimusta.
Sopimusrikkomuksia ovat esimerkiksi dopingrikkomukset tai taloudellisten velvoitteiden rikkominen.

Tdtd sopimusta koskevat riidat ratkaistaan ensisijaisesti SAhL:n tai Olympiakomitean sddntéjen mdadradmalld
tavalla. Osapuolilla on myds mahdollisuus vedota urheilun oikeusturvalautakuntaan.

6.3.3 Valmentajien tyosopimusten dopingpykalat

Ylld mainituissa tehtdvissd tyontekijd sitoutuu noudattamaan SAhL:n sédntdjé sekd noudattamaan voimassa
olevia urheilun eettisid- ja antidopingsddntdjé sekd SAhL:n antidopingohjelmaa.

Suomen Ampumahiihtoliiton tyéntekijd on velvollinen informoimaan vdlittémdsti IGhintd esimiestddn ja
esimiestddn havaitessaan mahdollisia SAhL:n urheilijoiden tai joukkueen jdsenten dopingrikkomuksia.

6.3.4 Muiden SAhL:n toimihenkildiden dopingpykalat

Suomen Ampumabhiihtoliiton tyéntekijd sitoutuu noudattamaan voimassa olevia urheilun eettisié- ja
antidopingsddntdjé sekd SAhL:n antidopingohjelmaa.

Suomen Ampumahiihtoliiton tyéntekijd on velvollinen informoimaan vdlittémdsti IGhinté esimiestddn ja
esimiestddn havaitessaan mahdollisia SAhL:n urheilijoiden tai joukkueen jdsenten dopingrikkomuksia.

6.3.5 Yhteistydsopimusten dopingpykalat

Yhteistydsopimuksen piirissa olevat urheilijat, valmentajat ja joukkueen jasenet
sitoutuvat noudattamaan SUEKin suosituksia antidopingiin liittyen. Mikali yhteistydsopimuksen piirissa
olevaa henkil6a epéilladn SUEKin suositusten rikkomisesta ja/tai dopingrikkomuksesta eika ko. henkil6a



vapauteta 3 kk kuluessa syytteiden esittamisestd, on yritykselld oikeus irtisanoa yhteistydsopimus
paattymaan valittomasti.

Mahdollisen dopingrikkomuksen tapahtuessa SAhL voi pyytda SUEKilta antidopingohjelman puolueetonta
arviointia. Ndin lajiliitto pystyy osoittamaan vastuullisen antidopingtoimintansa niin julkisille rahoittajille ja
sponsoreille kuin medialle. SAhL tiedostaa, ettd vastuullinen, avoin ja aktiivinen antidopingtoiminta vaikuttaa
seka urheilijoiden ja heidan tukihenkildidensa tekoihin etta koko lajin maineeseen.

6.3.6 SAhL:n lajisdannot

SAhL:n lajisdanndissa antidoping on huomioitu seuraavasti:

8.6 SAhL:n henkilékohtaisen kilpailuluvan omaava urheilija sitoutuu noudattamaan kulloinkin voimassa
olevaa Suomen Antidopingsddnnéstéd ja kansainvdélisen lajiliiton (IBU) dopingsédnndstéjd. Seuraamuksena
dopingrikkomuksesta voi olla urheilun toimintakielto, kilpailutulosten hylkddminen ja mitaleiden, pisteiden ja
palkintojen menetys tai varoitus. Tarkemmin seuraamuksista mddiritelléiéin Suomen antidopingséénndostén
kohdassa 10.

9.1 Urheilijoiden tausta- ja tukijoukot (esim. valmentajat, huoltohenkilét ja seurajohtajat) sitoutuvat
toimimaan urheilun eettisten periaatteiden mukaisesti eivéitké syyllisty epdurheiliiamaiseen toimintaan sekd
samalla sitoutuvat noudattamaan SAhL:n kilpailutoimintaa ohjaavia sddntdjé ja niihin liittyvid
kurinpitomddrdyksid.

7. SEURANTA, KEHITTAMINEN JA RESURSSIT

SAhL:n antidopingohjelmaa paivitetdan tarvittaessa. Sen kehittamistydssa ja tarkentamisessa pyritdaan
kayttamaan kokemuksia myds muista lajiliitoista seka luonnollisesti SUEKista ja eri asiantuntijoilta. Ohjelman
paivityksesta vastaa lajipaallikko.

SAhL:n hallitus kasittelee ja hyvaksyy antidopingohjelman. Lajipaallikko raportoi vuosittain ohjelman
toteutumisesta hallitukselle, joka arvioi ohjelman toteutumista. Hallitus vastaa riittdvista resursseista
ohjelman toteutumiseksi.

Antidopingohjelman toimenpiteet kirjataan vuosittain SAhL:n toimintasuunnitelmaan, ja toimenpiteiden
toteutus kirjataan toimintakertomukseen.

8. DOPINGVALVONTA

SUEK vastaa antidopingvalvonnasta Suomessa.

Maailman antidopingtoimisto WADA johtaa ja sdatelee kansainvalistda antidopingtoimintaa.



8.1 Kutsuminen dopingtestiin

Urheilijalle suoritetaan dopingtesteja seka kilpailujen yhteydessa etta niiden ulkopuolella. Urheilija voidaan
siis kutsua dopingtestiin periaatteessa missa tahansa, kotimaassa tai ulkomailla, ja milloin tahansa.
Tavallisimmin testit suoritetaan yllatystesteina kilpailujen ja harjoitustilanteiden yhteydessa, jolloin urheilijan
tulee saapua testiin testaajan antamien ohjeiden mukaisesti. Yllatystesteja voidaan tehdd myos urheilijan
koti- tai muussa majoitusosoitteessa. Dopingtesteja tekevat urheilijoille Suomessa SUEK, Maailman
Antidopingtoimisto WADA ja kansainvalinen lajiliitto IBU. My&s kansalliset lajiliitot voivat tilata testeja
SUEKilta. Suomalaisia urheilijoita voi ulkomailla testata lisdksi kyseisen maan kansallinen
antidopingorganisaatio.

SUEK noudattaa testaustoiminnassaan WADA:n Kansainvalistd testaus- ja tutkintastandardia.

8.2 Testituloksen toimittaminen ja mahdolliset toimenpiteet

Negatiivisesta testituloksesta ei yleensa anneta ilmoitusta. Jos testitulos on positiivinen, SUEK selvittaa
mahdolliset voimassa olevat tai jalkikateen mydnnettavissa olevat erivapaudet positiivisen tuloksen
aiheuttaneelle aineelle kyseisen urheilijan kohdalla. SUEK selvittdd myos, onko positiivinen tulos voinut
johtua Kansainvalisista testaus- ja tutkintastandardeista poikkeamisesta.

Mikali erivapautta tai perusteita sen mydntamiseen jalkikdteen ei ole, SUEK |dhettda urheilijalle
selvityspyynnon. Tieto valitetadn myos SAhL:lle, valvontalautakunnalle sekda mahdollisille muille
antidopingsdannoston madraamille tahoille.

Positiivisen testituloksen ilmettyd on urheilijalla, SAhL:lla ja SUEKilla mahdollisuus pyytaa selvityspyynndn
maaraajassa B-ndytteen analysointia kirjallisesti tai muuten todisteellisesti. Ellei pyyntda suoriteta, katsotaan
oikeudesta B-ndytteen analysointiin luovutun.

Selvitys on annettava 7 vuorokauden kuluessa selvityspyynnon saamisesta, tai mikali B-ndytteen analyysid on
pyydetty, 7 vuorokauden kuluessa B-naytteen tuloksen tiedoksiannosta.

Dopingrikkomus ei ole dopingtapaus, ennen kuin SUEK:n antidopingasioiden valvontalautakunta sekd SAhL
ovat kasitelleet tapauksen ja tehneet paatdksen. Tapaus on pidettdva luottamuksellisena lopulliseen
paatdkseen asti.

Antidopingasioiden valvontalautakunta paattaa, onko urheilijan tai muun henkildén toimintaa pidettava
dopingrikkomuksena. Mikali on, se antaa suosituksensa seuraamuksesta. Lajiliiton velvollisuus on paattaa
seuraamuksesta ja tiedottaa julkisesti rikkomuksesta ja siitd maadratysta seuraamuksesta.

8.3 Kilpailunjarjestajan velvoitteet

Liiton ja sen alueiden jarjestamassa kilpailutoiminnassa noudatetaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen
urheilun eettisen keskuksen (SUEK) ry:n vahvistamaa antidopingsdannostoa.



Kilpailunjarjestajalla on velvollisuus tarjota saantdjen mukaiset puitteet mahdollista dopingtestausta varten.
Huomioon otettavia seikkoja ovat muun muassa asianmukaiset testitilat sekd saattajien riittava maara.
Saattajien tulee olla taysi-ikaisia. Ajantasaiset vaatimukset 16ytyvat SUEKin sivuilta.

8.4 Liiton velvoitteet

Liitto on velvoitettu yhteistydhon SUEKin kanssa testauspoolin luomisessa, yllapitamisessa ja urheilijoiden
tiedottamisessa seka toimittamaan tiedot liiton valmennusryhmien urheilijoista, leirityksesta, kilpailuista ja
muista yhteisista toiminnoista. Liitolla on myos velvollisuus tiedottaa kilpailunjarjestdjia testauskaytannoista.
Liiton tulee jarjestaa antidopingkoulutusta urheilijoille, seka olla tietoinen ja jakaa tietoa
erivapauskaytdnteista.

Padvastuu antidopingasioista on hallituksella, mutta kdytannon toimista vastaavat liiton toimihenkilot.

9. DOPINGRIKKEET JA SEURAAMUSKAYTANTO

Kun urheilija syyllistyy dopingrikkomukseen, hanta voidaan rangaista siitd Suomen antidopingsaannoston
mukaisella seuraamuksella. SAhL hyvaksyy, ettd dopingrikkomuksissa kurinpitovaltaa kayttaa Suomen
antidopingsdannostdssa mainittu kurinpitoelin. Ohessa on tiivistetysti koottu tietoa dopingrikkomuksista ja
rangaistuksista. Tarkemmin aiheesta loytya tietoa Suomen Antidopingsdannostosta (kohdat 2 ja 10).

9.1 Dopingrikkomukset

Suomen antidopingsdannoston 2. luvun mukaan dopingrikkomuksia ovat:

1. Urheilijalta otetussa naytteessa on kiellettyd ainetta, sen aineenvaihduntatuotetta tai merkkiainetta
2. Kielletyn aineen tai menetelman kaytto tai kdyton yritys

3. Dopingtestin valttely, dopingtestista kieltdytyminen tai naytteen antamatta jattaminen

4. Olinpaikkatietomaardysten laiminlyonti

5. Dopingvalvonnan manipulointi tai manipuloinnin yritys

6. Kielletyn aineen tai kielletyn menetelman hallussapito

7. Minka tahansa kielletyn aineen tai kielletyn menetelman levittdminen tai levittamisen yritys

8. Minka tahansa kielletyn aineen tai kielletyn menetelman luovuttaminen tai luovuttamisen yritys urheilijalle
kilpailun aikana, tai kilpailun ulkopuolella minka tahansa kilpailun ulkopuolella kielletyn aineen tai kielletyn
menetelman luovuttaminen tai luovuttamisen yritys urheilijalle

9. Osasyyllisyys (rohkaiseminen, yllyttaminen, auttaminen, edistdminen, peittdminen tai muunlainen
tahallinen osallisuus dopingrikkomukseen seka téllaisen yritys)

10. Kielletty yhteistoiminta



11. lImoituksen tekijan pelottelu tai haneen kohdistetut kostotoimet

9.2 Seuraamukset

Suomen antidopingsdannoston 10. luvun mukaan dopingrikkomuksesta tai sen yrityksesta voi olla
seuraamuksena kilpailutuloksen hylkadminen, urheilun toimintakielto tai varoitus. Yksillajin kilpailussa
tapahtunut dopingrikkomus johtaa kyseisen kilpailun tuloksen hylkdamiseen mukaan lukien mitalien,
pisteiden ja palkintojen menettdaminen. Rikkomuksen vakavuudesta riippuen myos urheilutapahtuman muita
tuloksia voidaan hylata. Tulosten hylkdaaminen koskee kaikkia positiivisen naytteen antamisen jalkeen tehtyja
kilpailusuorituksia.

Lievennyksia seuraamuksiin on mahdollista saada, mikali urheilija tai muu henkil® voi osoittaa, ettei hanen
toiminnassaan ollut merkittavaa tuottamusta tai laiminlyontia, huomattavalla myotavaikuttamisella toisen
henkilén dopingrikkomuksen selvittdmisessa tai tunnustamalla dopingin kayttd vapaaehtoisesti ilman muuta
nayttoa rikkeesta. Huomioitava kuitenkin merkittavan tuottamuksen tai laiminlyénnin osalta, etta urheilija on
aina itse vastuussa ravintolisien ym. tuotteiden mahdollisesti aiheuttamasta positiivisesta testituloksesta.

Suomen antidopingsdadannodstoon perustuviin padtoksiin haetaan pdasaantoisesti muutosta Urheilun
oikeusturvalautakunnalta. Jos kyseessa on kansainvalisen tason urheilija tai kansainvalinen
urheilutapahtuma, muutosta voidaan hakea ainoastaan Urheilun kansainviéliselta valimiesoikeudelta (CAS).

SAhL sisallyttaa urheilijoiden valmentautumissopimuksiin pykaldn, jossa dopingrikkeeseen syyllistynyt
urheilija on velvoitettu palauttamaan SAhL:lle kaikki SAhL:Ita saamansa taloudellinen ja véalineellinen hyoty
kuluneen sopimuskauden ajalta, sekd maksamaan sopimussakkoa.

10. ERIVAPAUDET

Urheilijan tulee laakarilla kdydessaan mainita kuuluvansa dopingvalvonnan piiriin, jotta |adkitys voidaan
alusta alkaen suunnitella oikeanlaiseksi. Mikali urheilijan sairauden hoito vaatii jonkin urheilussa kielletyn
ladkeaineen tai menetelman kayttoa, hoidolle tulee hakea erivapautta, joka voi mahdollistaa kielletyn aineen
tai menetelman madaraaikaisen kayton hoidollisiin tarkoituksiin.

Kansainvalisen tason urheilijoiden ja kansainvalisiin kilpailuihin osallistumassa olevien urheilijoiden tulee aina
hakea kansallisen antidopingorganisaation myontamalle erivapaudelle kansainvalisen lajiliiton tunnustus
etukdteen. Kansainvalisen tason seka kansainvalisiin urheilutapahtumiin osallistuvien urheilijoiden
erivapauksista vastaa kansainvalinen lajiliitto riippumatta urheilijan idsta tai kansallisesta tasosta.

Kansallisen tason ampumahiihtéjien, jotka kuuluvat SUEKin tasomaarittelyn piiriin, tulee hakea erivapautta
etukdteen ennen kielletyn lddkeaineen tai menetelman kayton aloittamista SUEKilta. SUEKin erivapauspaatos
koskee kansallisen tason urheilijaa ja kansallisen tason kilpailuja Suomessa.

SUEK:n lajikohtaisen tasomaarittelyn ulkopuolelle jaavat hakevat erivapautta takautuvasti (mahdollisen
dopingtestin jalkeen) sen osoittamiseksi, ettd urheilussa kielletyn lagkityksen kaytolle on ollut erivapauden
myontdmiseksi edellytetyt |ddketieteelliset perusteet.

Lisatietoja erivapauksista on saatavilla Ampumahiihtoliiton ladkarilta. Voit tarkistaa ajantasaiset tiedot
erivapauksista myos osoitteesta https://www.suek.fi/erivapaus-urheilijan-laakityksessa




11. MENETTELYTAPAOHJE DOPINGRIKKOMUSEPAILYSSA

Urheilijan, urheilijan tukihenkilon tai toimihenkilon tulee aina ilmoittaa eteenpéin havaitessaan mahdollisia
dopingrikkomuksia. llmoituksen voi tehda valmentajalle tai liiton toimihenkildille, joilla on velvollisuus vieda
asia eteenpadin. llImoituksen voi tehda myos suoraan SUEKin ILMO-palvelussa, jossa ilmoituksen voi
halutessaan tehda nimettomana.

12. TOIMINTA JA VIESTINTA POIKKEUSTILANTEESSA

SAhL on laatinut viestintdsuunnitelman kriisitiedottamiseen.

Tarve poikkeustilanteen viestintdan voi syntyd SAhL:ssa mahdollisen dopingrikkomuksen myota, kun
tapahtuma herattaa poikkeuksellisen suuren median kiinnostuksen. Ohessa on esitetty viestintasuunnitelma
mahdollisen positiivisen dopingrikkeen tilanteessa.

Rikkomusviestinndssa tehdaan yhteistyota liiton ja SUEKin valilla. Suomen antidopingsadanndstd muuttui
kurinpitomenettelyiden osalta huomattavasti vuoden 2021 alusta. Sdanndston mukaan dopingrikkomuksia
koskeva kasittely ja paatosvalta kuuluu Antidopingasioiden kurinpitolautakunnalle tai joissain tapauksissa
SUEKille. Itsenaistd paatosvaltaa kayttdva, SUEKin yleiskokouksen nimeama kurinpitolautakunta tutkii ja
tekee paatoksen siitd, onko saanndstonmukainen dopingrikkomus tapahtunut vai ei, ja maaraa
seuraamukset. Kasittelyn aikana tiedot ovat salassa pidettavia siihen asti, kunnes kurinpitopaatos on
lopullinen tai rikkomuksesta epailty itse julkisesti vahvistaa mahdollisen rikkomusepailyn.

1. Epaillyt rikkomukset kasittelee Antidopingasioiden kurinpitovaliokunta tai joissain tapauksissa SUEKin
toimisto. Antidopingsdaanndston mukaan SUEK julkistaa kurinpitopaatoksen. SUEK julkistaa tapauksen, kun
kurinpitopdatos on lopullinen eli, kun siitd ei voi enaa valittaa minnekaan. Ennen julkistamista SUEK on
yhteydessa lajiliittoon. Julkistamisen jalkeen my06s sen edustajat voivat viestia rikkomuksesta.

Dopingrikkomusepailyyn liittyvan tulostenkasittelymenettelyn yhteydessa SUEK toimittaa asiaankuuluvat
ilmoitukset aina dopingrikkomusepadillylle, jolla on oikeus kertoa tastd oman harkintansa mukaan kenelle
tahansa. Lisdksi SUEK valittaa tiedon rikkomusepailysta epaillyn lajiliiton toiminnanjohtajalle. Hanelld on
oikeus jakaa tieto niille henkildille, joilla on perusteltu tarve tietda asiasta. Tallaisia henkil6ita voivat olla
esimerkiksi liiton puheenjohtaja ja valmennuksesta vastaava seka mahdollisesti seuran edustaja. Lajiliiton on
painotettava tiedon luottamuksellisuutta.

SUEK voi toimittaa tiedon myds Suomen Olympiakomitealle, Suomen Paralympiakomitealle tai OKM:lle,
mikali katsoo, ettd niilld on tarve saada tieto rikkomusepailysta. Edelld mainittujen lisaksi SUEK valittaa tiedon
myos kansainvaliselle lajiliitolle (IBU) ja WADAlIle.

2. Asiasta tiedon saanut SAhL:n toiminnanjohtaja informoi valittdmasti SAhL:n hallituksen puheenjohtajaa,
padvalmentajaa, lajipdallikkoa seka valmennus- ja kilpailuvaliokunnan puheenjohtajaa. Edelld mainitut
henkildt muodostavat johtoryhman, joka paattaa asian tiedottamisen ajankohdasta sekd muista
yksityiskohdista. Liitto tekee tiivistd yhteistyotd SUEKin kanssa.

3. Johtoryhma informoi asiasta asianosaisia: urheilija, valmentajat, |adkarit jne. Asianosaiset velvoitetaan
saapumaan tiedotustilaisuuteen, mikali sellainen jarjestetadn. Johtoryhma sopii myos tiedottamisen tavoista
ja aikataulusta. Johtoryhma paattaa kuka/ketkd kommentoivat asiaa liiton nimissa.



4. Tapauksesta informoidaan valittomasti, kuitenkin viimeistaan ennen mahdollista lehdistétilaisuutta,
SAhL:n koko hallitusta sekd muuta henkilostda. Samalla kerrotaan tiedottamisen aikataulu ja pelisaannét.

5. Medialle kerrotaan tapauksesta mahdollisimman nopeasti Antidopingasioiden kurinpitovaliokunnan
seuraamuksesta tekeman padatoksen jalkeen. Ensimmainen lyhyt tiedote valitetdan Suomen Tietotoimiston
kautta ja samalla tiedotteeseen lisdtdan kutsu (STT:n kautta) mahdollisesta yksityiskohtaisemmasta
tiedotustilaisuudesta (tarkka aika ja paikka) jos sellainen jarjestetdan. Tiedote valitetdan STT:n jalkeen myds
liton oman toimittaja-/medialistan mukaan.

6. Jos tiedotustilaisuus pidetdan, se pyritdan jarjestamaan mahdollisimman nopeasti, viimeistaan
vuorokauden kuluttua ensimmaisesta tiedonsaannista sekd vahintdan muutaman tunnin varoitusajalla
ensimmaisen tiedotteen lahettamisesta. Tiedotteen ja tiedotustilaisuuden valisend aikana asian
kommentointi rajataan SAhL:n puheenjohtajalle tai johtoryhmaén erikseen nimeamalle henkildlle (ks. kohta
3).

7. Tiedotustilaisuuteen pyritdan saamaan asianosaisten ja liiton johdon lisdksi my6s SUEKin asiantuntija.

8. Tiedotustilaisuuden yhteydessa julkistetaan virallinen tiedote. Lisdksi valmistellaan tausta-aineistoksi tietoa
SAhL:n testausmadaristd jne. Asianosaiset, SUEKin asiantuntija seka SAhL:n johto vastaavat toimittajien
kysymyksiin. Tiedotustilaisuuden paatyttya asiaa kommentoi tarvittaessa vain liiton johto.

9. Tapauksesta puhutaan oikein nimin kiertoilmaisuja valttaen, tasmallisesti seka totuudenmukaisesti. Asian
tiedottamisen yhteydessa pyritdan joustavuuteen median suuntaan. Tarvittaessa lehdistotilaisuudessa
jarjestetadn tulkkaus. Virallinen tiedote kddnnetdan mahdollisimman nopeasti myos englanniksi, jotta se
voidaan jakaa tarvittaessa kansainvéliselle medialle. Tiedotuksen muotoilussa ja tilaisuuden jarjestelyissa
hyddynnetdan tarvittaessa SUEKin ammattitaitoa.



13. LISATIETOA

Suomen Urheilun Eettinen Keskus SUEK ry:Ita voi tilata erilaista antidopingmateriaalia (mm. Kielletyt aineet ja
menetelmat urheilussa — pikaopas) tai voit tiedustella epéaselvissa tilanteissa mm. lddkeaineista tai muusta
antidopingiin liittyvasta asiasta (sahkoposti info@suek.fi; puh. 09-3481 2020). Liiton jasenia kehotetaan
ottamaan aktiivisesti osaa SUEKin tilaisuuksiin. Myds kilpailunjadrjestajat voivat liiton kautta tilata SUEKin
esittelypisteen tapahtumaansa.

Internetista |10ytyy antidopingiin seka urheilussa kiellettyihin ladkeaineisiin ja menetelmiin liittyvaa tietoa
mm:

SUEK — Suomen urheilun eettinen keskus ry

Valimotie 10, 00380 Helsinki, puh. (09) 3481 2020

www.suek.fi

- Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa (viimeisin péivitetty versio)
- Erkka -erivapauskone, joka auttaa erivapausasioiden kanssa

- Suomen antidopingsadanndsto

- Koulutusmateriaalia eri kohderyhmille

- Puhtaasti paras -verkkokoulutus

- KAMU-ladkehaku

- ILMO-raportointijarjestelma

|0C — International Olympic Committee

www.olympic.org/ioc

WADA — World Anti-Doping Agency

www.wada-ama.org

-Kansainvélinen kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelo
-Kansainvalinen testaus- ja tutkintastandardi
-Kansainvalinen erivapausstandardi

-Maailman antidopingsaannostd



IBU — International Biathlon Union
Peregrinstrasse 14, 5020 Salzburg, Austria, puh. +43 662 855 050

www.biathlonworld.com

-Kansainvélisen ampumahiihtoliiton lajisaannot

BIU — Biathlon Integrity Unit
Sonystrasse 20, 5081 Anif b. Salzburg, Austria, puh. +43 662 85 50 50 16
info@biathlonintegrity.com

https://www.biathlonintegrity.com/

Suomen Olympiakomitea
Valimotie 10, 00380 Helsinki, puh. (09) 348 121

www.olympiakomitea.fi

Suomen Paralympiakomitea
Valimotie 10, 00380 Helsinki, puh. +358 40 823 1232

www.paralympia.fi

Urheilun oikeusturvalautakunta
Valimotie 10, 00380 Helsinki

http://www.oikeusturvalautakunta.fi/

Urheilun Kansainvélinen vetoomustuomioistuin CAS
Avenue de Beaumont 2, CH-1012 Lausanne, puh. +41 (21) 613 5000

http://www.tas-cas.org/en/index.html

info@tas-cas.org



