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2022-2023 Maailmancup & IBU Cup joukkueet

Yleista

Valintakriteereissa maaritellaan perusteet, joilla urheilijoita valitaan kauden 2022-2023 kilpailuihin:
Maailmancup, IBU Cup, avoimet Euroopan mestaruuskilpailut, Universiadit. Mikali force majeure-syiden
takia kansainvaliseen kilpailuohjelmaan tulee muutoksia, voidaan valintaperusteista poiketa.

Urheilijoita arvioidaan harjoituskauden 2022 A-maajoukkueen ja Terrafame-ryhman leireilld, avoimissa
leirikilpailuissa ja erikseen nimetyissa avoimissa nayttokilpailuissa, jotka tiedotetaan liiton nettisivuilla. Li-
sdksi Maailmancupin ja IBU Cupin valinnoissa korostetaan kilpailijan realistista mahdollisuutta saada kil-
pailuista pisteitd. Maailmancupissa ja IBU Cupissa kilpailevia urheilijoita verrataan kunkin kisaviikon jal-
keen. Urheilijavaihdoksia voidaan tehda kisaviikkojen tulosten perusteella.

Valmentajien ndkemys perustuu: Kaikki tulokset kotimaan kilpailuista, IBU cupeista ja maailmancu-
peista. Mahdollisten terveystilan ja kuntokehityksen muutokset huomioidaan myds perusteena val-
mentajien valintaesityksen tekemisessa.

Maailmancup- joukkueet: Pddvalmentaja tekee esityksen hallituksen vahvistettavaksi kuultuaan asi-
anosaisia valmentajia, lajipaallikkda ja toiminnanjohtajaa. Joukkuevalinnat vahvistaa hallitus.

IBU-cup- ja EM-joukkueet: Lajipaallikko tekee esityksen hallituksen vahvistettavaksi kuultuaan asian-
osaisia valmentajia (ml. pddvalmentaja) ja toiminnanjohtajaa. Joukkuevalinnat vahvistaa hallitus.

Universiadit: Lajipaallikko, asianosaiset valmentajat ja Huippu-urheiluyksikko (HUY) valmistelevat yhteis-
tyossa valintakriteerien mukaisen esityksen joukkueesta. Joukkuevalinnat vahvistaa Huippu-urheiluyk-
sikko.

Nayttokilpailut 2022-2023

GP-kilpailut 12.11.-13.11.2022 Kontiolahti (MC, IC 1-2, Universiadit)
Avoimet leirikilpailut  19.11.2022 Vuokatti (IC3)

Kansalliset 03.12.-04.12.2022 paikkakunta avoin (IC 3)

Kansalliset 17.12.-18.12.2022 Imatra (IC 4-5, Universiadit)
Kansallinen 31.12.2022 paikkakunta avoin (EM, IC 6)

Kansalliset 14.01-15.01.2023 Seindjoki (EM, IC6)



Ndyttokilpailujen pdivdit ja kilpailumatkat:

12.11.2022 | 13.11.2022 | 19.11.2022 | 03.12.2022 | 04.12.2022 | 17.12.2021 | 18.12.2022 | 31.12.2022
pika pika pika avoin avoin avoin avoin pika
14.01.2023 | 15.01.2023
pika pika
VALINTAKRITEERIT
MAAILMANCUP (valinnat = tavoiteaikataulu)
WC Paikkakunta Ajankohta Valinnat
1 Kontiolahti 27.11.- 04.12.2022 14.11.2022
2 Hochfilzen 05.-11.12.2022 05.12.2022
3 Annecy 12.-18.12.2022 11.12.2022
4 Pokljuka 02.01.- 08.01.2023 20.12.2022
5 Ruhpolding 09.01.-15.01.2023 09.01.2023
6 Antholz 16.01.-22.01.2023 16.01.2023
WCH Oberhof 06.02.- 19.02.2023 16.01.2023
7 Nove Mesto 27.02.- 05.03.2023 25.02.2023
8 Ostersund 06.03.-12.03.2023 06.03.2023
9 Holmenkollen 13.03.-19.03.2022 13.03.2023

MC 1 Kontiolahti, FIN: 27.11.- 04.12.2022

Naiset ja miehet
Starttipaikkoja: 5N +5 M

e Edellisen kauden kaksi eniten MC-pisteitad saaneet urheilijat esivalitaan (2 N + 2 M)
e Padvalmentaja voi esivalita urheilijan harjoituskauden perusteella (1 N + 1 M)

e Muut urheilijat valitaan kotimaan nayttokisojen perusteella (GP-kilpailut)

o MC-kilpailuissa kaudella 2021-2022 kilpailleet/sinne nimetyt urheilijat valitaan joko MC
1 tai IC 1 viikolle kotimaan nayttokilpailujen perusteella (GP-kilpailut)

MC 2 Hochfilzen, AUT: 05.-11.12.2022
MC 3 Annecy-Le Grand Bornand, FRA: 12.-18.12.2022

Naiset ja miehet
Starttipaikkoja: 5N +5 M

e 0-2 urheilijaa siirtyy IBU Cupiin, riippuen MC 1 tuloksista
o Jos kaikki MC 1 valitut urheilijat ovat top 60, harkitaan urheilijasiirtoja (N + M) IBU
Cupiin/M-cupiin ja verrataan IBU cupissa urheilijoiden menestykseen




MC 4 Pokljuka, SLO: 02.01.- 08.01.2023
MC 5 Ruhpolding, GER: 09.01.-15.01.2023
MC 6 Antholz, ITA: 16.01.-22.01.2023

Naiset ja miehet
Starttipaikkoja: 5N +5 M

e Kansainviliset tulokset MC 1-3 ja IBU Cup 1-3

MM-KILPAILUT Oberhof, GER: 06.02.- 19.02.2023

Naiset ja miehet
Starttipaikkoja: 4 N+ 4 M

e Kansainvaliset tulokset MC 1-5, poikkeustapauksissa voidaan huomioida IBU-cup 1-5 tuloksia

e Kisoihin voidaan valita urheilijoita aikaisemmin kansainvalisten ndyttdjen perusteella

e Kisoihin valitaan varaurheilijat 1IN+ 1M

MC 7 Nove Mesto, CZE: 27.02.- 05.03.2023
MC 8 Ostersund, SWE: 06.03.-12.03.2023

Naiset ja miehet
Starttipaikkoja: 5N +5 M

e Kansainviliset tulokset MC 1-6, MM

e Kansainvaliset tulokset IBU Cup 1-6, EM

MC 9 Holmenkollen, NOR: 13.03.-19.03.2023

Naiset ja miehet
Starttipaikkoja: 5N +5 M

e Kansainviliset tulokset MC 1-6, MM
e Kansainvaliset tulokset IBU Cup 1-6, EM, Nuorten MM-kilpailujen tulokset

IBU CUP (valinnat = tavoiteaikataulu)

IC Paikkakunta Ajankohta Valinnat

1 Sjusjoen 21.11.-27.11.2022 14.11.2022
2 Idre 28.11.- 03.12.2022 14.11.2022
3 Ridnaun 12.12.-17.12.2022 11.12.2022
4 Brezno-Osrblie 02.01.- 08.01.2023 20.12.2022
5 Arber 09.01.- 14.01.2023 09.01.2023
EM Lenzerheide 23.01. - 29.01.2023 18.01.2023
6 Obertilliach 30.01.- 04.02.2023 29.01.2023
7 Canmore 22.02.- 26.02.2023 avoin

8 Canmore 28.02.-04.03.2023 avoin




IBU Cup 1 Sjusjoen, NOR: 21.11.-27.11.2022
Naiset ja miehet
Starttipaikkoja: 4 N + 5 M (valitaan 3-5 N + M)
e  MC-kilpailuissa kaudella 2021-2022 kilpailleet/sinne nimetyt urheilijat valitaan joko MC 1 tai IC 1
viikolle kotimaan nayttokilpailujen perusteella (GP-kilpailut)
e Muut urheilijat valitaan kotimaan nayttokilpailujen perusteella (GP-kilpailut)

IBU Cup 2 Idre, SWE: 28.11.- 03.12.2022
Naiset ja miehet
Starttipaikkoja: 4 N + 5 M (valitaan 3-5 N + M)
e Kansainvaliset tulokset (IBU Cup 1) ja kotimaan naytot 12.11. ja 13.11 huomioidaan valinnoissa

IBU Cup 3 Ridnaun, ITA: 12.12.-17.12.2022
Naiset ja miehet
Starttipaikkoja: 4 N + 5 M (valitaan 3-5 urheilijaa N + M)
e Kansainviéliset tulokset (MC 1-2 ja IBU Cup 1-2) ja kotimaan naytdt huomioidaan valinnoissa

IBU Cup 4 Brezno-Osrblie, SVK: 02.01.- 08.01.2023
IBU Cup 5 Arber, GER: 09.01.- 14.01.2023
Naiset ja miehet
Starttipaikkoja: 4 N + 5 M (valitaan 3-5 urheilijaa N + M)
e Kansainvaliset tulokset (MC 1-3 ja IBU Cup 1-3) ja kotimaan nadytét huomioidaan valinnoissa

e 1-4 urheilijaa valitaan lajipaallikon johdolla, valmennustiimin koostaman esityksen perusteella
e |BU Cup 4 joukkue valitaan 20.12.2022

EM-Kilpailut Lenzerheide, SUI: 23.01. - 29.01.2023
IBU Cup 6 Obertilliach: 30.01.- 04.02.2023
Naiset ja miehet
Starttipaikkoja: 6 N+ 6 M
e 3-6 urheilijaa (N + M) valitaan lajipaallikon johdolla, valmennustiimin koostaman esityksen pe-
rusteella
e |BU Cup 6 kisoihin valitaan (ensisijaisesti) samat urheilijat, jotka valittu EM-kisoihin

IBU Cup 7 Canmore, CAN: 22.02.- 26.02.2023
IBU Cup 8 Canmore, CAN: 28.02.- 04.03.2023
Naiset ja miehet
Starttipaikkoja: 4 N+5M
e Hallitus paattaa joukkueen osallistumisesta tammikuun 2023 loppuun mennessa
e 1-4 urheilijaa (N + M) valitaan lajipaallikon johdolla, valmennustiimin koostaman esityksen pe-
rusteella

UNIVERSIADIT Lake Placid, USA: 12.01.- 22.01.2023
o Hallitus paattaa joukkueen osallistumisesta syyskuun 2022 loppuun mennessa
e Joukkueen koko 1-4 urheilijaa (N + M)
e Joukkueen koko maaraytyy Olympiakomitean asettamien valintakriteereiden seka lajiliiton esit-
tamien urheilijoiden perusteella. Taloudellinen nakékulma otetaan myds huomioon.



Liite 1: Valintojen kaytannot ja periaatteet

1.Maailmancupin ja IBU-Cupin valilla liikkuminen ja vaihtoperiaatteet
Urheilijoiden vaihtumisessa IBU Cupista maailmancupiin / painvastoin kaytetdan seuraavia periaatteita:

Maailmancup
1. Urheilija varmistaa todennakdisesti jatkovalintansa saavuttamalla MC-pisteitd MC-kilpailuissa.
2. Mikali urheilijan sijoitus on yli top 60:n MC-kilpailuissa, urheilijan vaihtoa IBU Cupiin harkitaan.

IBU Cup
1. Sijoittumalla IBU-Cupissa kuuden parhaan joukkoon henkilokohtaisessa kisassa urheilija saa mah-
dollisuuden MC-kilpailuihin seuraavalla mahdollisella siirtokohdalla.
2. Urheilijan sijoittuminen henkilokohtaisessa IBU Cupin kisassa 20 parhaan joukkoon pidetaan
nayttona MC-kilpailuihin.
3. Urheilija varmistaa todennakoisesti jatkovalintansa saavuttamalla IC-pisteita IC-kilpailuissa.
4. Urheilija sijoittuessa yli top 60:n, urheilija ei varmista jatkovalintaansa.

MC ja IBU Cupin kilpailujaksojen aikana paavalmentaja ja lajipaallikko voivat arviointinsa perusteella tehda
yksittaisia vaihtoja heikoimmin sijoittuneiden urheilijoiden osalta.

IBU Cupissa kilpailevia urheilijoita voidaan siirtdd maailmancupiin maapisteiden varmistamisen takia.
Nama tilanteet arvioidaan erikseen huomioiden urheilijoiden kilpailuaikataulut ja logistiikka.
Tavoitteena on osallistua kaikkiin maailmancup kauden viestikilpailuihin.

2. SAhL:n ja valmentajien esitysten valmistelun yleiset periaatteet

Valmentajien nakemyksessa tulee ottaa huomioon ja varmistaa kaikkein kilpailukykyisimman joukkueen
valinta. Valmentajat perustavat valmistelunsa seuraaviin tekijoihin:

Valmennuksen nakemyksen kdyttaminen aikuisurheilijoiden valinnoissa

1. Tuloshistoria ja urheilijan aiemmat huipputulokset, ml kausi 2021/2022.

2. Valintojen perustana on valmentajien ja lajipaallikon asiantuntemukseen perustuva arviointi seka
tavoite parantaa Suomen ampumahiihdon menestysta kansainvalisesti tulevaisuudessa.

3. Urheilijat, joilla on nadytt6ja joukkueen tarvitsemista vahvuuksista (esimerkiksi viestijoukkueen ur-
heilijat) voidaan noteerata valinnoissa.

4. Nuoret urheilijat voivat olla etusijalla ennen vanhempia urheilijoita erityisesti loppukaudella.

5. Valmennuksen ndakemys urheilijoista, jotka tarvitsevat kansainvalistda kokemusta kehittymises-
sadn seuraavalle tasolle.

Valmennuksen ndikemyksen kdyttaminen nuorten urheilijoiden valinnoissa
1. Tuloshistoria ja urheilijan aiemmat huipputulokset.
2. Urheilijat (ml nuoret), jotka esittavat huippusuorituksia/huipputuloksia yksittaisissa kilpailuissa
ja etta sama urheilijan suoritus on mahdollista toistaa kansainvalisesti.



3. Sairauden tai vamman sattuessa urheilija voidaan valita "valmentajan paatokselld", jos valmen-
nuksen ja maajoukkueladkarin/-fysion nakemys on, ettd urheilijan valinta parantaa joukkueen
tasoa. Edellytyksena on urheilijan 100 % terveystilanne ennen kilpailumatkaa ja -suoritusta.

4. Valintojen perustana on valmentajien ja lajipaallikén asiantuntemukseen perustuva arviointi
seka tavoite vahvistaa joukkuetta ja lisata mahdollisuuksia huipputulokseen.

3. Edustustehtaviin valittavan kilpailijan terveys ja poikkeustapaukset
Sairauden tai vamman sattuessa urheilija voidaan lahettda kotiin ja valita tilalle toinen urheilija.

- Urheilijan terveys on aina etusijalla. Jos urheilija ei pdase maaliin terveyteen liittyvasta syysta
(sairaus tai vamma), urheilija palaa kotiin ja hanet vaihdetaan asianmukaisen lddketieteellisen
tutkimuksen, hoidon ja toipumisen varmistamiseksi. Poikkeustilanteissa, vastuuvalmentajan, |1aa-
karin ja lajipdallikén arvioimana, urheilija voi jatkaa kilpailua tapahtumassa. Kun urheilijan katso-
taan toipuneen sairaudesta tai vammasta ja on taysin kilpailukunnossa maailmancup/IBU-cupin
tasolla, urheilija voidaan valita MC:iin, mahdollisesti IBU-cupin kautta.

- Urheilijan tulee olla rehellinen terveydentilanteestaan valmennusjohdolle ja maajoukkueen
ladkarille. Talla varmistetaan kyseisen urheilijan, lahiurheilijoiden ja muun joukkueen terveys.

- Jos valmennusjohdon tai maajoukkuelddkarin tietoon tulee terveysongelmien piilottelu tai vii-
veelld asian informointi, asia keskustellaan |dpi ensi tilassa ja arvioidaan vaikutus urheilijan osal-
listuminen seuraavaan MC- ja IBU Cup kisoihin. Valmennusjohto ja maajoukkuelaakari edellytta-
vat luottamusta, jota tarvitaan kilpailukykyisessa joukkueessa.

- Terveysongelmista karsineen urheilijan tulee varmistaa valmennusjohdolle kilpailukykyisyys
vahintdan yhdella tehoharjoituksella ja testikilpailulla jatkovalintoja varten.

Valinnoissa huomioidaan sairauteen tai loukkaantumiseen perustuva poisjaanti nayttokilpailuista 1aaka-
rintodistuksella.

Jos urheilija keskeyttaa kilpailun ilman perusteltavaa syyta, urheilija [ahetetdan kotiin.

4.Talous

Kilpailuvalinnoissa voidaan huomioida taloudellinen nakdkulma, jolla voi olla vaikutuksia valittavaan ur-
heilijalukumaaraan kilpailuihin. Taloudellisista syista myos kilpailuja voidaan harkita jattaa valiin.

5. IBU suoritustason vaatimukset maailmancupissa kilpailemiselle
Urheilijan tulee tayttaa IBU:n sdadantdjenmukaiset vaatimukset maailmancupissa kilpailemiselle.



