Valintaperiaatteet Suomen ampumabhiihtoliiton leiritykseen
e Nuorten valmennusryhma

Yleista

Suomen Ampumabhiihtoliiton Nuorten valmennusryhmaan kaudelle 2023-24 urheilijat valitaan tdssa
dokumentissa linjatuin periaattein ja kriteerein. Elokuun loppuun mennessa julkaistaan valintaperiaat-
teet siita, kuinka urheilijat valitaan kilpailukauden 2023/2024 kilpailuihin (= Junior Cup, Nuorten MM,
Nuorten EM, EYOF, YOG).

Lajipaallikko esittaa urheilijat valmennusryhmaan kuultuaan liiton vastuu-, NOV- ja muita valmentajia.
Toiminnanjohtaja pidetaan informoituna valmistelun edetessa.

Liiton hallitus hyvaksyy valmennusryhmat, omavastuut sekad valmennuksen kokonaisbudjetin. Valmen-
nusryhmaan valittavan urheilijan on sitouduttava liiton alaiseen valmennustoimintaan ja ryhman vas-
tuuvalmentajan valmennus- ja leirisuunnitelmaan leirityskauden aikana.

Nuorten valmennusryhman leirityksen sisdllot ja omavastuumaarat tiedotetaan viimeistaan kevaan
ryhmavalintailmoitusten yhteydessa. Valmennusryhman lopullinen koko maaraytyy lajipaallikon ja toi-
minnanjohtajan esityksen perusteella, jonka hallitus vahvistaa.

Seka valmistelussa ettd paatoksenteossa mukana olevat (esim. henkilokohtainen valmentaja) tuovat
itse esiin mahdollisen jaaviytensa asian kasittelyyn.

Valintakriteerit

Kansainvdliset ndyt6t ampumahiihdosta (henkilokohtaisilta matkoilta):
e NMM-sijoitukset kuluneelta kilpailukaudelta 2022-2023 sarjasta N/M 19
e EYOF-sijoitukset kuluneelta kilpailukaudelta 2022-2023

Kansalliset ndyto6t ampumahiihdosta:
e Kuluneen kauden Ampumahiihdon SM-kilpailut ja ndyttokilpailujen tulokset N/M 19, N/M 17

Muut urheilulliset naytot kuluneelta kilpailukaudelta
e Maastohiihdon Nuorten SM-kilpailut kaudelta 2022-2023

Lisavalintaperuste — fysiikka- ja ampumatestit:
e Valmennusryhman vastuuvalmentaja voi tarvittaessa lajipaallikon kanssa jarjestaa lisates-

tausta urheilijoiden vertailun tueksi esim. seuraavista osista:
o Juoksumattotesti/juoksutesti

Lentdva 20 metria juosten

10-loikka

Leuanveto

Kuntopallon heitto, alhaalta eteen, 2 kg

Ampumatestit

Haastattelu

O O O O O O



Raja- ja poikkeustapausarviointi:
Hyvin perustelluissa raja- ja poikkeustapauksissa voidaan kdyttaa seuraavia valintakriteereita:

e Urheilijan ndytot kahdelta (2) edelliselta kilpailukaudelta, suhteessa ym. valintakriteereihin.

e Urheilijan poikkeuksellinen kehityspotentiaali, jonka vastuuvalmentaja/lajipaallikko perustele-
vat.

e Urheilijan korkea motivaatio ja sitoutuminen huippu-urheiluun ja ammattimaiseen valmen-
nukseen on olennainen valintakriteeri kaikkiin valmennusryhmiin.

e Liiton ladkarin tai muun urheilulaakarin todentama sairaus tai loukkaantuminen.



