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1 PUHEENJOHTAJAN KATSAUS 2022

Pekingin Olympialaiset ja koronapandemian jalkivaiheista selvidminen kohti uutta normaalia vaikuttivat
alkuvuoden toimintaan vahvasti. Kansallinen kilpailutoiminta oli niin lumiolosuhteiden kuin myos
koronarajoitteiden johdosta vahdisempaa kuin ennen koronan tuloa. Uuden normaalin oppiminen kuitenkin
eteni ja hiljalleen toiminnan eri muotoja paastiin aktivoimaan ja toteuttamaan.

Ampumahiihdon harrastajamaaran lasku lahes pysahtyi koronaan liittyvista syista johtuen. Keskeiseksi
haasteeksi otettiin kesan jalkeen, etta uusien harrastajien mukaan saamista aktivoidaan. Liiton strategian
mukaan aluetoimintaa aktivoitiin, usealla alueella toiminta on saatu liikkeelle ja arvion mukaan 2023 kaikilla
kuudella alueella toimii aluetiimit, jotka koordinoivat ja pyrkivat tukemaan alueen seurojen toimintaa niin
ampumahiihdon harrastusmahdollisuuksien yllapitamiseksi, aluekilpailuohjelman tydstamiseksi seka
aluevalmennusten kaynnistamiseksi. Tama on toimintamalli, joka liiton syyskokouksessa Raahessa 2020
vahvistettiin.

Olympiakomitean huippu-urheilussa esiin tulleiden ongelmien ratkaisemiseen ja uuden kestavan
toimintamallin 16ytamiseen Ampumabhiihtoliitto osallistui aktiivisesti, itseasiassa koko vuoden. Tasa-arvon,
yhdenvertaisuuden, hyvan hallinnon ja lapinakyvyyden kehittdmiseen saatiin merkittavia kehitysprosesseja
liilkkeelle, joiden vaikutus tulee olemaan iso koko liikunnan ja urheilun jarjestokentassa. Tyo jatkuu, erityisen
suuri haaste on saada toimivat johtamisjarjestelmat urheilujarjestéihin. Ampumahiihdon nakokulmasta
voidaan todeta, ettd proaktiivisuutemme em. asioissa on ollut tarked, kun kdynnistimme tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden seka johtamisjarjestelman kehittamisen 4 vuotta sitten — tyo jatkuu. Olympiakomitean
uusi operatiivinen johto on rohkeasti edennyt johtamisjarjestelman ja toimintakulttuurin edistamisessa.
Kiitos uusille vastuuhenkilille ja Olympiakomitealle paattavaisyydesta tarttua seka ongelmakohtiin etta
uuden toimintakulttuurin luomisen edistamiseen.

Suomalaisen ampuhiihdon valmennuslinjan syventamiseen sekd vauhdittamiseen, Liitto hankki
paavalmentajaksi norjalaisen Erik Bartlett Kulstadin. Valmennuksen rakenteita ja koordinointia seka
sitoutumista vahvistettuun valmennuslinjaan onnistuttiin viemaan eteenpain, tyota jatketaan ja
syvennetdan. Uusiutuneen Olympiakomitean huippu-urheiluyksikdn kanssa toimintamallia viedaan
eteenpadin synergisesti lisdarvoa tuottaen. Nuorten ampumahiihtdjien kasvu ja nouseminen alkuvuoden
aikana kansainvalisesti mm. nuorten MM-kisoissa podiumille saakka rohkaisee uskomaan, ettd olemme
oikealla tielld. Rulla- MM-kisojen Nastassia Kinnusen pronssimitali nosti realismin sille ajatukselle, etta
suomalainen urheilija nousee podiumille kansainvalisissa arvokisoissa. Seka naiset ettd miehet ovat
nousseet TOP 10- joukkoon maapisteissa. Kuvaavaa tekemisen ytimelle on, ettd ampumahiihdon strategia
2026 mukaisesti on toimittu — YHDESSA.

Liiton talous on edelleen kehittynyt myonteisesti ja suunnitellusti. Resursseja toimintaan on kyetty
lisadmaan onnistuneen varainhankinnan myo6ta viime vuosina. Kaikki mahdolliset resurssit on kaytetty
toimintaan, joka edellyttaa, etta jatkossakin onnistutaan varainhankinnassa. Tilikauden tulos oli
ylijadmainen 18 tuhatta euroa.

Lausun lampimat kiitokseni kuluneen vuoden tekemisesta kaikille vapaaehtoisty6ta tehneille niin kodeissa,
seuroissa kuin Liitossakin, Liiton henkilokunnalle, ampumahiihtajille, valmentajille, huoltohenkildille ja
kaikille ampumahiihtoa eri tavoin tukeneille ja toimintaan tukea antaneille. Pitkdaikaiset



yhteistydkumppanimme ovat tarkedssa roolissa, jotka kaikki ansaitsevat suuren kiitoksen yhteistyosta.
Hyvalla yhteistyolla, johtamisella ja ammattimaisella tekemisellda — menestymme yhdessa.

Kalle Lahdesmaki
Puheenjohtaja
Kauppaneuvos
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2 LITON HALLINTO JA ORGANISAATIO

2.1 Hallinto

Vuoden 2022 lopussa Suomen Ampumahiihtoliitto ry:lla oli 89 jasenseuraa.

Suomen Ampumabhiihtoliiton pdatdsvaltaa kdytetaan liittokokouksessa ja hallituksen kokouksissa. Vuonna
2022 jarjestettiin kaksi sdantomaaraista liittokokousta ja 9 hallituksen kokousta. Ndiden lisdksi hallitus ko-
koontui sdhkopostitse yksittdisiin kokouksiin, jotka liitettiin seuraavan kokouksen poytakirjaan.

Vuoden 2022 alussa nimitettiin seurojen esitysten perusteella seura- ja harrastevaliokunta seka kilpailu- ja
valmennusvaliokunta. Lisdksi nimettiin tydvaliokunta. Valiokunnat tukevat hallituksen tyota asiantuntijaeli-

mina.

Kevatliittokokous pidettiin 7.5.2022 Imatralla.
Syysliittokokous pidettiin Kauhajoella 10.12.2022.

Kokouksissa kasiteltiin liiton sdantdjen 15 § maaritetyt asiat. Liittokokousten poytakirjat ovat taltioituna lii-
ton toimistolla, jossa niihin voi tutustua.
2.2 Organisaatio ja henkil6sto

Suomen Ampumahiihtoliitto ry:n puheenjohtajana vuonna 2022 on toiminut kauppaneuvos Kalle Lahdes-
maki. Hanet valittiin uudelleen Kauhajoen liittokokouksessa.

Liiton toimisto sijaitsi vuonna 2022 osoitteessa Valimotie 10, 00380 Helsinki. Sporttitaloksi nimetyssa toi-
mistorakennuksessa toimii noin 60 lajiliittoa seka Olympiakomitea.

Suomen Ampumabhiihtoliitossa tyoskentelivat vuoden 2022 aikana seuraavat toimihenkil6t:

Vakituisina tai kuukausipalkkaisina:

Toiminnanjohtaja Tapio Pukki 01.01.2018 -

Padvalmentaja Jonne Kédhkoénen 1.7.2018 — 30.6.2022
Padvalmentaja Erik Bartlett Kulstad 1.6.2022-

Valmentaja Aku Moilanen 1.6.2021-

Lajipaallikko Jarkko Kauppinen 1.2.2021-

Kenttapaallikko Lauri Elo 21.2.2018 -

Huoltopaallikkd Marek Sander 1.10.2019-

Suksihuoltaja Morten Priks 1.1.-31.3.2022 ja 1.11.2022 alkaen
Suksihuoltaja Risto Uusivirta 1.1.-31.3.2022 ja 1.11.2022 alkaen
Suksihuoltaja Simon Kubina 1.1.-31.3.2022

Suksihuoltaja Roberts Slotins 1.11.2022 alkaen



Liitossa mm. Valmennuksen ja huollon osapdivatoimisina tai ostopalveluina hankittuja tyontekijoita oli-

vat:

Projektitydntekija ja tiedottaja

Tiedottaja

Valmentaja

Valmentaja

Valmentaja

Valmentaja

Valmentaja

Valmentaja
Valmentaja/Suksihuoltaja
Kouluttaja

Suksihuoltaja
Suksihuoltaja
Suksihuoltoja
Suksihuoltaja
Suksihuoltaja

Lihashuolto
Lihashuolto
Laakari

HUY:n osallistuva asiantuntijuus:

Fysiologia
Psyykkinen valmennus

Matilda Suhonen
Meri Maijala
Ilkka Jarva

Maija Holopainen
Ahti Toivanen
Antti Repo

Niko Aapajarvi
Adam Adamson
Matti Hakala
Tarmo Napari

Petri Hara

Pasi Sormunen
Kristian Sotti
Antti Suoniemi
Timo Salminen

Vesa Kontturi
Juuso Hakala
Katja Mjosund

Esa Hynynen
Niilo Konttinen

Tasa-arvohanke ja MC tiedotus
Maailmancup / muut sovitut asiat
Terrafame-ryhma Vuokatti NOV
nuorten Vuokatti-ryhma NOV
Joensuu NOV, akatamiavalmentaja
Vuokatti akatemiavalmentaja
(Vuokatti NOV) 31.5.2022 asti
(Vuokatti NOV) 31.5.2022 asti
Yldkoululeiritys Vuokatti / IBU Cup
Valmennus- ja tuomarikoulutukset

Nuorten MM-kilpailut
Nuorten MM-kilpailut
IBU Cup, EM, NEM
IBU Cup, EYOF

IBU CUP

A-Maajoukkue
NMM
A-Maajoukkue

A-maajoukkue
A-maajoukkue, valmennuksen tuki

OK:n arvokisavalmistautumishankkeen tuki:

Suksihuolto

Hannu Hovila

2.3 Hallitus ja valiokunnat

Hallituksen jasenet vuonna 2022

Puheenjohtaja
Varapuheenjohtaja
Varapuheenjohtaja

Hallituksen jasen
Hallituksen jasen
Hallituksen jasen
Hallituksen jasen
Hallituksen jasen
Hallituksen jasen
linna

Varapuheenjohtaja
Hallituksen jasen
Hallituksen jasen

Kalle Léhdesmaki
Heli Aikioniemi
Tero Pyssysalo

Tanja Seppdnen

Matti Hakala

Ari Jaatinen

Anne Talvensaari-Mattila
Kimmo Turunen

Riku Suikkanen

Mika Kalliomaa
Tomi-Pekka Riihivuori
Anna-Liisa Lukkari

26.11.2016 alkaen
10.11.2018 alkaen
21.11.2021 (vpj 10.12.22)

24.11.2019 alkaen
12.12.2020 alkaen
21.11.2021 alkaen
7.5.2022 alkaen
10.12.2022 alkaen
10.12.2022 alkaen

12.12.2020-10.12.2022
26.11.2016-10.12.2022
12.12.2020-7.5.2022

Seindjoki
Rovaniemi
Tuusula

Kuopio
Hameenlinna
Virrat

Oulu

Kontiolahti
Sakyld/Hameen-

Lohja
Joensuu
Sotkamo



Hallituksen kokoukset 2022

Kokous 1 2.2.2022 Teams-kokous Paikalla jasenia 9/9
Kokous 2 29.3.2022 Helsinki Paikalla jasenia 8/9
Kokous 3 10.5.2022 Helsinki/Teams Paikalla jasenia 9/9
Kokous 4 30.5.2022 sahkoposti-kokous Paikalla jasenia 9/9
Kokous 5 14.6.2022 Teams -kokous Paikalla jasenia 6/9
Kokous 6 16.8.2022 Nastola Paikalla jasenia 9/9
Kokous 7 12.10.2022 Teams-kokous Paikalla jasenia 7/9
Kokous 8 14.11.2022  Helsinki/Teams Paikalla jasenia 8/9
Kokous 9 20.12.2022  Helsinki/Teams Paikalla jasenia 9/9

Ampumabhiihtoliitossa toimi vuoden 2022 aikana seuraavat valiokunnat:

Tyoévaliokunta

Puheenjohtaja Kalle Lihdesmaki

Jasenet: Heli Aikioniemi, Mika Kalliomaa ja Pentti Makinen
Sihteeri: Tapio Pukki

Kilpailu- ja valmennusvaliokunta

Puheenjohtaja Tanja Seppanen Puijon Hiihtoseura (hallitus)

Eveliina Jarkko Saloisten Reipas, Timo Salonen Ahveniston Ampumahiihtdjat, Mika Rinta-Keturi Seindjoen
Hiihtoseura, Annukka Siltakorpi Kurikan Ryhti, Marko Manttari Imatran Urheilijat, Jukka Leikos Tuusulan
Voima-Veikot

Sihteerit Jarkko Kauppinen ja Tapio Pukki

Seura- ja harrastevaliokunta

Puheenjohtaja Tero Pyssysalo Tuusulan Voima-Veikot (hallitus)

Jouko Peltomaa Kauhajoen Karhu, Pasi Koistinen Imatran Urheilijat, Terhi Kettunen Kontiolahden Urheilijat,
Mari Sorvisto Oulun Hiihtoseura, Teemu Vesala Ski Jyvaskyla, Terttu Uusitalo Loimaan Jankko

Sihteeri Lauri Elo

Liiton valiokunnat ovat kokoontuneet vuoden 2022 aikana omien aikataulujensa ja tehtaviensa puit-
teissa.



2.4 Kansainvalinen toiminta

Vuonna 2022 oli IBU:n toimielimissd suomalaisia seuraavissa tehtavissa:

Henkilo Tehtava ja siina toimittu aika
Markus Manninen IBU:n Anti Doping Hearing Panel jasen 2014 -
Tomi-Pekka Riihivuori IBU:n teknisen komitean jasen 2022-
IBU:n teknisten valvojien ryhman jasen 2019-
Jaana Pitkdnen IBU:n teknisten valvojien ryhman jasen 2011-
Ville Haapala IBU:n teknisten valvojien ryhman jasen 2006-
Kimmo Turunen IBU:n teknisten valvojien ryhman jasen 2022-
Katja Mjosund IBU:n Medical Advisory Group 2020-
Kalle Léhdesmaki IBU:n Financial Advisory Group 2021-
Tapio Pukki IBU:n Gender Equality Working group 2020-
Kaisa Makardinen IBU:n urheilijavaliokunnan jasen 2022-
IBU:n teknisen komitean urheilijajasen 2022-
IBU Biathlon Academy working group 2020-

Pohjoismaista yhteistyota jatkettiin padosin etdyhteyksin vuonna 2022. Yhteistydssa pyritdan jakamaan
kaytanteita pohjoismaiden kesken ja edistamaan myds yhteisia intresseja IBU:n suuntaan. Vuoden 2022
teemana oli myoOs kongressiasiat. Ryhman maat ovat: Norja, Ruotsi, Tanska, Islanti, Gronlanti, Suomi seka
Viro seka vuonna 2022 ryhmaan tulivat mukaan my®0s Latvia ja Liettua. Vuoden 2022 lopulla IBU aloitti ns.
Regional meeting- kdytannon. Suomi kuuluu Nordic regioniin kaikkien ryhman maiden kanssa. Toiminnan-
johtaja edusti Suomea marraskuussa Tanskassa pidetyssa kokoontumisessa.

2.5 Suomalaisen ampumahiihdon strategia 2026

Suomen Ampumabhiihtoliiton uusi strategiakausi alkoi hyvan kehitysprosessin jalkeen vuonna 2021. Ko-
ronarajoitteet hidastivat jonkin verran toimintojen kaynnistamistd, mutta tydssa on paasty alkuun kaikissa
strategian paavalinnoissa. Vuoden 2022 aikana mm. aluetoiminnan tavoitteita paastiin viemaan eteenpain.

Toiminnan henki ”YHDESSA”, on korostunut haastavina aikoina ja sitd on pyritty tuomaan myos johdetusti
esiin kaikessa toiminnassa.

2.6 Muun materiaalin paivitys

SAhL:n toimintoja ohjaavia asiakirjoja paivitettiin uusien normien mukaisiksi.
Liiton nettisivujen vastuullisuus-osiota paivitettiin edelleen ja liiton antidoping-ohjelma seka uutena kilpai-
lumanipulaation estamisen ohjeistus lisattiin osioon.

3 SEURA-JA HARRASTETOIMINTA

Vuonna 2022 paastiin ensimmaista kertaa toteuttamaan ampumahiihdon seura-, harraste-, ja kilpailutoi-
mintaa normaalisti koronapandemian jalkeen. Vuoden aikana jarjestettiin kilpailuja normaalisti. Seuroissa
paastiin jalleen pitamaan myos ampparikouluja ja muita lajin tutustumismahdollisuuksia muutaman vuoden
tauon jalkeen. Lisenssimadrissa saatiin myos nousua ja kauden paatteeksi saavutettiin lahes koronaa edel-
tanyt taso useimmissa ikaluokissa lisenssiurheilijoissa. Saavuttaaksemme koronaa edeltaneen lisenssimaa-
ran ja ylittddksemme sen, tulee seuroissa panostaa entistda enemman uusiin harrastajiin ja lajin



kilpailutoimintojen kehittamiseen vuoden 2023 aikana. Painopisteena on huomioitava lajin nuorimmat har-
rastajat, joihin ampumahiihtokoulujen puute korona-aikana on vaikuttanut eniten.

Aluetoiminta on yksi Suomen Ampumabhiihtoliiton strategian padkohdista. Aluetoimintaa kdynnistettiin ja
kehitettiin suurimmalla osalla alueista. Usealla alueella saatiin jarjestettya kuluneen vuoden aikana aluelei-
reja ja -kilpailuja. Vuoden 2022 syksylla kirjattiin liiton toimintasuunnitelmaan, ettd aluetoimintaa tuetaan
liiton puolesta taloudellisesti, seka valmennuksellisesti.

Harrastajamaarien kasvattaminen on liiton ja seurojen yhteinen tavoite. Vuoden 2022 aikana luotiin seu-
roille valmiit markkinointimateriaalit omia tutustumispadivia varten, seka paivitettiin kaikki seuramateriaalit
sisdltden muun muassa liiton ammunnan linjauksen materiaalit. Varsinkin markkinointimateriaalit olivat
aktiivisesti kaytossa seurojen toimesta. Markkinointimateriaalien lisdksi paivitettiin seuraavat seuramateri-
aalit: ampumahiihdon ohjaajanopas, Napsu-ampumahiihtoleiri, seka luotiin seuroja varten toimintasuunni-
telmamalli. Vuoden 2022 aikana jarjestettiin kaksi kestavyyslajien yhteistydssa toteutettua webinaaria,
joissa oli aiheina kestavyyslajien seurayhteisty®, sekda monilajiharrastamisen hyédyt valmennuksen nakokul-
masta. Kestadvyyslajien yhteisia webinaareja jatketaan vuoden 2023 aikana.

Vuode 2022 Ampumabhiihtokarnevaalit jarjestettiin Vuokatissa 21-24.7.2022. Leirille osallistui vajaa 100
lasta ja nuorta vanhempineen. Leirilla onnistuttiin erityisen hyvin luomaan lapsille hauska ja rento ilmapiiri
missa oli hyva harjoitella ampumahiihdon perustaitoja seka lasten vanhemmille perustietoutta ampuma-
hiihtoon liittyvista asioista. Vuoden 2022 kokemuksia viedaan eteenpdin ja tavoitteena on kasvattaa osallis-
tujamaaraa merkittavasti vuodelle 2023. Vuoden 2022 karnevaalien pohjalta leiri jarjestetdaan vuoden 2023
aikana kaikille alle 17-vuotiaille ampumahiihdon harrastajille.

Suomen Ampumabhiihtoliitto jatkoi mukana Suomen Ampumaurheiluliiton, Suomen Metsastajaliiton, Suo-
men riistakeskuksen, Reservildisliiton ja Suomen Reserviupseeriliiton yhteiseen ymparistélupahankkeeseen,
mita kautta Liiton jasenseurat voivat hakea tukea ampumahiihtoratojen ymparistélupa-asioihin. Vuoden
2022 aikana Liitto jatti lausuntonsa Euroopan kemikaaliviraston rajoitussuunnitelmaan koskien lyijyn kayt-
toa kalastuksessa ja urheiluammunnassa. Vuoden 2022 aikana otettiin kantaa rajoitusesityksen sosio-eko-
nomisiin vaikutuksiin.

Vuoden 2022 aikana Suomen Ampumahiihtoliitossa oli 2 Tahtiseuraa, Puijon Hiihtoseura ja Oulun Hiihto-
seura. Oulun Hiihtoseuran uusinta-auditoinnin prosessi kdynnistettiin vuoden 2022 lopulla.

Urlus- nuorisoprojekti

Ampumahiihdon Urlus- nuorisoprojekti on ollut kdynnissa jo vuodesta 2012. Uusin kolmivuotinen hanke-
kausi alkoi 1.6.2021.

Urlus-nuorisoprojektin paatavoitteena on tutustuttaa lapsia ja nuoria ampumabhiihtoon ja kasvattamaan
nain lajin harrastajamaaria. Nakyvimpana osana nuorisoprojektia on lajiesittelyt, joita Liiton toimesta jarjes-
tetdan laajennetulla padkaupunkiseudulla ja muualla seurojen toimesta. Uuden hankekauden tavoitteina
on my0s kehittdd ampumahiihdon olosuhteita erityisesti padkaupunkiseudulla, sekd luoda ampumahiihdon
harrastamiseen laadukas, yhdenvertainen ja turvallinen toimintamalli.

Vuoden 2022 aikana jarjestettiin liiton toimesta yhteensa 23 lajiesittelya kouluilla, joissa tavoitettiin yli
3000 oppilasta. Taman lisaksi liiton ekoaseita lainattiin yhteensa 24 seuratapahtumaan, joissa tavoitettiin
noin 2500 lasta ja nuorta. Osana liiton toteuttamia lajiesittelyja, jarjestettiin vuoden 2022 aikana lajiesitte-
lyja paakaupunkiseudun ulkopuolella seuraavilla paikkakunnilla: Imatra, Orimattila, Inkoo ja Rovaniemi.



Etelda-Suomen aluetoiminnan kdynnistaminen ja tukeminen oli yksi Urlus-nuorisoprojektin paatavoitteista.
Etelda-Suomessa aluetoimintaa suunniteltiin elokuussa, jolloin sovittiin alueen yhteisista leireista. Syksyn ja
alkutalven aikana jarjestettiin yhteensa 3 alueleiria lumella, Imatralla sekad Kontiolahdella. Leirit onnistuivat
osallistujamaariltaan ja toteutukseltaan erittdin hyvin.

3.1 Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden periaatteet ampumahiihdossa

Suomen Ampumahiihtoliitossa on aktiivisesti tehty toita tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden kehittamiseksi jo
vuodesta 2019 alkaen, jolloin kdynnistyi ensimmainen Opetus- ja Kulttuuriministerion tukema projekti. Ke-
hittamistyon konkreettisena tavoitteena on ollut tydstaa toimenpiteet ja linjaukset, jotka edistavat tasa-
arvon ja yhdenvertaisuuden toteutumista Liiton ja seurojen toiminnoissa sekd parantavat nuorten urheili-
joiden dadnen kuuluvuutta lajin toiminnoissa. Projektin toimenpiteet on kohdennettu koko toimintaketjuun
ampumabhiihdossa ja valtakunnallisesti ympari Suomen. Tavoitteita on kokonaisuudessaan saavutettu olo-
suhteet huomioon ottaen hyvin ja ldhes kaikki suunnitellut toimenpiteet on pystytty vuosien varrella to-
teuttamaan koronaviruksen vaikutuksista ja projektityontekijan vaihdosta huolimatta. Vuoden 2022 aikana
tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta pyrittiin kehittamaan IBUn tukeman projektin kautta, missa paatavoitteet
olivat koulutusten saavutettavuuden parantaminen verkkokoulutusten kautta, seka tasa-arvo- ja yhdenver-
taisuusmateriaalien parempi kaytettavyys suomalaisessa ampumahiihdossa. IBUn tukema projekti jatkuu
vuoden 2023 puolelle.

3.2 Lisenssimaarat 2022

Lisensseja oli kilpailukaudella 2021-22 yhteensa 699 kpl.
Lisenssimaarat 2021/2022

alle 11v

12-13v

14-15v

16-17 v

18-19v

20-22 v

yli22 v

yhteensa

47

75

91

74

68

62

282

699

Muutokset lisenssimadrissa verrattuna edellisiin vuosiin nakyvat seuraavassa vertailussa aikaisempiin vuo-
siin ikaluokittain. Kokonaisuudessa lisenssimaara on noussut hieman edellisen vuoden tasolta.

Kilpailulisenssien maaran kehitys vuosina 2018-2022

alle 11v 12-13v 14-15v 16-17v 18-20v yli2lv yhteensa
2022 47 75 91 74 95 317 699
2021 35 80 75 89 90 263 632
2020 105 94 110 77 80 286 752
2019 180 116 83 65 59 282 785
2018 102 120 102 79 73 303 779
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Lisenssimaarien kehitys
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Lisenssimdarat seuroittain 2022 (seurat, joilla oli vahintaan 10 lisenssia)

Seindjoen Hiihtoseura ry
Kontiolahden Urheilijat ry
Oulun Hiihtoseura ry

Tuusulan Voima-Veikot ry
Ahveniston Ampumahiihtajat ry
Kauhajoen Karhu ry

Halikon Hakoniskat ry
Ounasvaaran Hiihtoseura ry
Puijon Hiihtoseura ry, ampumahiihto
Saloisten Reipas ry

Hollolan Urheilijat -46
Sumiaisten Kunto ry

Inga IF

Lahden Hiihtoseura ry

Larsmo IF

Soisalon Ampumahiihtdjat ry
Imatran Urheilijat

Kouvolan Hiihtoseura ry
Vora IF

Orimattilan Jymy ry

78
54
51
42
39
33
27
26
25
23
16
16
15
15
14
14
13
13
13
10

Yhteensa 61 seuralla oli vahintdan yksi lisenssiurheilija kaudella 2021-2022.

3.3 SM-pisteet 2022

SM-pistekilpailun tulokset 20 parhaan seuran osalta vuodelta 2022 ovat seuraavat:

1. Kontiolahden Urheilijat
2. Seindjoen Hiihtoseura

2093
1770
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Oulun Hiihtoseura
Ahveniston Ampumahiihtajat
Tuusulan Voima-Veikot
Kauhajoen Karhu

Puijon Hiihtoseura
Soisalon Ampumahiihtdjat
Saloisten Reipas
Ounasvaaran Hiihtoseura
Hollolan Urheilijat -46
Imatran Urheilijat

Lahden Hiihtoseura
Narpes Kraft Skidférening
Halikon Hakoniskat
Kouvolan Hiihtoseura
Orimattilan Jymy

Keuruun Kisailijat

Larsmo IF

Sumiaisten Kunto

Henkil6pisteet vuodelta 2022, 10 parasta

sijoitus

L o NUU R WD R

[EEN
©

sarja nimi

N13 Venla Mennala
N13 Elli Pyykonen
MYL Jaakko Ranta
M22 Roope Jokela
N13 Anni Saksman

M19 Kalle Loukkaanhuhta

N13 Netta Rauhanen
N13 Stella Ohberg
M22 Otto Invenius
MYL Santtu Panttila

3.4 Huomionosoitukset

Vuoden 2022 aikana on myodnnetty seuraavat ansiomerkit ja huomionosoitukset:

Suomen Ampumabhiihtoliiton kultainen levyke

Markku Anttila Kauhajoen Karhu

1471
1385
1139
967
865
772
699
616
504
456
404
265
237
235
216
197
174
169

seura
Ahveniston Ampumahiihtajat
Tuusulan Voima-Veikot
Tuusulan Voima-Veikot
Oulun Hiihtoseura
Kontiolahden Urheilijat
Oulun Hiihtoseura

Puijon Hiihtoseura

Tuusulan Voima-Veikot
Soisalon Ampumahiihtdjat
Kauhajoen Karhu

Suomen Ampumabhiihtoliiton pronssinen ansiomerkki

Pasi Hakala
Mira Holopainen

Lahden Hiihtoseura
Lahden Hiihtoseura

pisteet
217
187
180
178
166
166
156
149
144
139
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Sami Orpana Lahden Hiihtoseura
Olli Hiidensalo Lahden Hiihtoseura

Suomen Ampumabhiihtoliiton standaari
Imatra Base Camp
Kauhajoen Kaupunki

Kauden 2021-2022 parhaina urheilijoina ja valmentajana palkittiin

Vuoden ampumabhiihtdja Tero Seppala Haapajarven Kiilat
Vuoden nuori ampumahiihtdja Arttu Heikkinen Puijon Hiihtoseura
Vuoden seuravalmentaja Pasi Sormunen Sumiaisten Kunto

4 KOULUTUSTOIMINTA

Vuoden 2022 aikana kaynnistettiin merkittdva osaamisen kehittdmisen hanke, jota tukee Opetus- ja Kult-
tuuriministerio. Hankkeen tavoitteina on uudistaa I-tason valmentajakoulutus tukemaan verkko-oppimista,
paivittda ohjaajakoulutus kokonaisuudessaan, tukea aluevalmentajien osaamista, sekd saada suomalaiseen
ampumabhiihtoon lisda kouluttajia. Hanke jatkuu vuoden 2023 puolelle.

I-tason valmentajakoulutukset
| tason ampumahiihtovalmentajan tasotodistus on mydnnetty vuoden 2022 aikana seuraaville, koulutuksen
hyvaksytysti suorittaneelle, valmentajalle:

Annika Pitkdnen HU-46
Roosa Vaisto SoisAH
Mirja Lehisto OHS
Inka Montell-Mantyranta OHS
Jari Maki lisVi
Pekka Naumanen OHS
Janne Paasonen SoisAH
Terhi Pesamaa OHS
Veli-Hannu Pesdmaa OHS
Tia Pokka OHS

I-tason koulutuksia toteutettiin kaksi, lahijaksot olivat touko-kesakuussa Rovaniemella seka syys-lokakuussa
Keuruulla. Keuruun toinen lahijakso jouduttiin siirtdmaan kevaalle 2023 koronan takia. Lajikouluttajana
toimi Tarmo Napari.

ll-tason valmentajakoulutukset
Il tason ampumahiihtovalmentajan tasotodistus on mydnnetty vuoden 2022 aikana seuraaville, koulutuk-
sen hyvaksytysti suorittaneelle, valmentajalle:

Emmi Hautaniemi KauKa
Pekka Lammi KauKa
Nea Nikkanen AAH
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Jouko Peltomaa Kauka
Antti Viinamaki Jala

Ampumahiihdon tuomarikoulutus
Ampumahiihdon tuomarikoulutus jarjestettiin ensimmaista kertaa verkkokoulutuksena. Koulutusmateriaa-
lit tallennettiin ja ovat katsottavissa liiton youtube-kanavalla. Koulutukseen osallistui yhteensa 30 henkil6a.

4.1 Antidopingkoulutukset

Liiton kv. kisoihin valitut urheilijat suorittavat viimeistdaan kansainvalisiin kisoihin akreditoitumisen yhtey-
dessa IBU:n Integrity certificaten ja kaikki kv. kisoihin osallistuvat urheilijat ovat tehneet myos SUEK:n Puh-
taasti paras-koulutuksen.

Liiton Antidopingohjelma paivitettiin vuonna 2022 ja on julkaistuna luettavissa Ampumabhiihtoliiton verkko-
sivuilla. Sen yhteydessa valmistui myds kilpailumanipulaation torjuntaohjeistus.

5 VALMENNUSTOIMINTA

Olympiavuoden jalkeen kevaalld 2022 Suomen Ampumahiihdon maajoukkueessa tapahtui valmennushenki-
|6ston osalta muutoksia, kun maajoukkueen paavalmentajaksi valittiin norjalainen Erik Kulstad ja toisen val-
mentajan Aku Moilasen toimi tehtiin taysipaivaiseksi. Uuden valmennuksen seka erilaisen harjoituskulttuurin
sisdanajo alkoi heti ensimmaisella leirilla kesdkuun alussa ja maajoukkueen leireja jarjestettiin harjoituskau-
della kuukauden valein eri paikoissa. Harjoittelussa hyddynnettiin mahdollisimman hyvin eri toimintaympa-
ristdja, niin leireillda kuin myos leirien valisessa harjoittelussa seka urheilijoiden palautumiskontrolleissa. Kau-
den leiritystoiminnassa kokeiltiin myos erilaista toimintamallia pitamalla yhteisia leireja A-maajoukkueen ja
Terrafame-ryhman kesken. Yhteisleireilld haettiin yhteisharjoitusten tehostamista molemmissa ryhmissa
seka urheilijoille parempaa harjoitusvastiketta. Maajoukkueen koko sailyi urheilijoiden ja huollon koonpanon
osalta samansuuruisena edellisvuoteen verrattuna. Valmennuksen osalta naisten ja miesten valmennuksesta
vastasivat molemmat valmentajat. Leirivuorokausia ryhmalla oli 85 vuorokautta.

Maajoukkueen leiritys alkoi kesakuussa Vuokatissa, jossa aloitettiin lajisuoritukselle ominaisten harjoitusten
tekeminen ja hyddynnettiin monipuolisesti Vuokatin harjoitusolosuhteita, kuten esimerkiksi vaaran nousua
ja ammuntalabraa. Kesa-heindkuun vaihteessa maajoukkue leireili Viron Otepéaassa, jossa lajisuoritusta voi-
tiin vieda eteenpdin hyvan rullaradan ansiosta sekd hyédyntamalla myos paikan muita harjoitusolosuhteita.
Elokuussa Joensuun/Kontiolahden leirilld haettiin harjoitteluun keskitetysti enemman tehoharjoittelua, jolla
pyrittiin jalostamaan lajisuoritusta yha paremmalle tasolle myds tulevia rulla-ampumahiihdon MM-kilpailuja
ajatellen.

Elokuun maajoukkueen leiri jarjestettiin Ruhpoldingissa ja samaan yhteyteen suunniteltu rulla-ampumahiih-
don MM-kilpailut toimivat mittareina urheilijoiden tekemisesta. Kilpailuista saatiin erinomaista menestysta
ja yksi arvokisamitali, MM-pronssi Nastassia Kinnusen toimesta, joka todensi joukkueen kesadharjoittelun on-
nistumista hyvin.

Syyskuun lopussa maajoukkueen korkeanpaikan leirilla Anterselvassa keskityttiin tekemaan perusharjoitte-
lua ja hyédyntamaan alueen harjoitusolosuhteita. Lisaksi syksylla harjoittelua leirityksessa tiivistettiin suun-
nitellusti lajin kilpailuvaatimuksia vastaaviin harjoituksiin kohti tulevaa kilpailukautta ja nostaa kilpailullista
valmiutta ja lajisuorituksen kokonaisuutta, niin ammunnassa kuin hiihdossa.
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Maajoukkueen lumileiri toteutettiin harjoituskaudella kahdessa osassa. Ensimmainen lumileiri jarjestettiin
Vuokatissa ja hyodyntamalla ensilumenladun olosuhteita harjoittelussa. Toinen lumileiri pidettiin maajouk-
kueen osalta Vuokatissa ja Kontiolahdella, jossa lumileirin paatteeksi kilpailtiin kotimaan ensimmaiset nayt-
tokilpailut. Molempien lumileirien osalta harjoittelussa saatiin tehdyksi tavoitteinen mukaista harjoittelua
kohti kilpailukautta, joka ndkyi my6s hyvana kauden aloituksena Kontiolahden maailmancupissa.

Liiton valmennustiimin lisdksi maajoukkueen valmentautumisen tehostamiseen hyddynnettiin Olympia-ko-
mitean Huippu-urheiluyksikdon osallistuvaa asiantuntijuutta tarpeen vaatiessa ja erityisesti psyykkisen val-
mennuksen ja fysiologian osalta, joissa tukena olivat Niilo Konttinen ja Esa Hynynen.

5.1 A-maajoukkue

Valmennusryhmien toiminta ja harjoittelu tahtdsi ensisijaisesti Oberhofin MM-kilpailuihin 2023, mutta myds
kauden maailmancup-kilpailuissa menestymista pidettiin tarkedana. Isona tavoitteena oli myds nostaa edel-
leen MC-tulostasoa ja tavoitella podium-sijoituksia sekd ennen kaikkea sailyttaa edelliskaudella saavutetut
maapaikat naisissa ja miehissa. Valmennuksellisesti keskeinen tavoite oli lajisuorituksen hallitseminen eri
olosuhteissa ja kilpailutilanteissa, joka tukisi hyvien tulosten saamista kilpailuista.

MM-kilpailuiden tulostavoite jai vajaaksi mitalin osalta, samoin viesteissa top 6-sijoitukset jaivat saavutta-
matta. Henkilokohtaisten kilpailujen paras tulos oli Suvi Minkkisen 8.sija normaalimatkalle ja Tero Seppalan
10. sija yhteislahtokilpailussa. MC-kauden tulostasossa tehtiin selvda parannusta edelliskauteen verrattuna
ja tulostaso oli olympiadin selvasti paras. Miehet sijoittuivat maapisteissa sijalle 10 ja naiset sijalle 9, joka
tarkoittaa molemmille ensi kaudelle MC-kisoihin 5 starttipaikkaa. Yksittadiset urheilijat saavuttivat myos
uransa parhaita MC-tuloksia, ja yhteislahtokilpailuissa oli mukana enemman urheilijoita edelliskauteen ver-
rattuna. Lisaksi viestikilpailuissa tuli selkeda tason nostoa ja hyvia sijoituksia, niin naisissa kuin miehissa.

A-Maajoukkueen toiminnassa on ollut mukana paavalmentaja ja 1 lajivalmentaja, lihashuollosta vastaava
hieroja ja ladkari seka Olympiakomitean huippu-urheiluyksikdn asiantuntijat. Suksihuolto liittyi varsinaisesti
ryhman toimintaan lumileirilld; valmistelevia toimenpiteitd tehtiin jo syksyn aikana (valinehankinnat) huolto-
paallikké Marek Sanderin johdolla. Suksihuollon vahvuus oli yhteensa 4 henkil6a.

Urheilijat:

Naiset: Miehet:

Noora Kaisa Kerdnen Ahveniston Ampumabhiihtéajat Olli Hiidensalo Lahden Hiihtoseura
Nastassia Kinnunen Kontiolahden Urheilijat Heikki Laitinen Kontiolahden Urheilijat
Suvi Minkkinen Joutsan Pommi Jaakko Ranta Tuusulan Voima-Veikot
Erika Janka Ahveniston Ampumahiihtdjat Tero Seppala Haapajarven Kiilat

Otto Invenius Soisalon Ampumahiihtdjat
Valmentajat: Erik Kulstad, Aku Moilanen
Lihashuolto: Vesa Kontturi
Ladkari: Katja Mjosund

Leirit:

30.05. - 10.06. 2022 Vuokatti

25.06. - 08.07.2022 Otepéa
25.07.-03.08.2022 Kontiolahti

18.08. - 28.08.2022 Ruhpolding: kesa-rulla MM
18.09. - 02.10.2022 Antholz

14.10. - 25.10.2022 Vuokatti
02.11.-13.11.2022 Vuokatti/Kontiolahti
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5.2 Terrafame- ryhma (Haastajat-ryhma)

Terrafame-ryhman urheilijat valittiin ryhmaan kilpailumenestyksen ja arvioidun kehityspotentiaalin perus-
teella. Ryhma koostui paasaantoisesti 22-sarjalaisista ja yleisen sarjan urheilijoista. Ryhmaan valittiin kevaalla
10 urheilijaa ja leirityskauden aikana yksi urheilija joutui vetaytymaan pois leirityksesta terveydellisten syiden
vuoksi. Leirivuokausia ryhmalla oli 49 vuorokautta.

Ryhman leiritystoiminta alkoi Vuokatissa kesakuun alussa vield ilman ryhman vastuuvalmentajaa llkka Jarvaa,
ja valmennuksesta vastasivat ensimmaisella leirillda Ahti Toivanen ja Marko Manttari. Elokuun leirillda ryhman
vastuuvalmentaja llkka Jarva oli jo mukana toiminnassa sekd ohjaamassa harjoittelua. Terrafame-ryhman
harjoittelussa oli myés mukana ansiokkaasti ampumavalmentaja Tapio Kajan, joka toi lisda asiantuntijuutta
ryhman ampumaharjoitteluun leirityskauden aikana.

Harjoituskauden aikana Terrafame-ryhma leireili myds yhdessa A-maajoukkueen kanssa, joka koettiin hyvaksi
harjoittelun kannalta. Terrafame-ryhman leirityksen ja harjoittelun keskeisina teemoina olivat; lajisuorituk-
sen parantaminen ja hiihtonopeuden lisdédminen seka osumatarkkuuden vahvistaminen. Ryhman kilpailulli-
sena tavoitteena olivat nuorten MM-kilpailut, IBU-cup seka haastaa A-maajoukkueen urheilijat kilpailukau-
della.

Miehet sijoittuivat IBU-cupin maapisteissa sijalle 11 ja naiset sijalle 12, joka tarkoittaa ensi kaudella IBU-cupin
kisoissa molemmille 4 starttipaikkaa. Ryhman yksittaiset urheilijat saavuttivat myds uransa parhaita kansain-
valisia tuloksia IBU Cupissa. Lisdksi Nuorten MM- ja EM-kilpailuissa saatiin hyvdaa menestysta yksittaisissa kil-
pailuissa, joista kirkkaimpana Arttu Heikkisen pronssimitali Nuorten MM-kisojen takaa-ajokilpailusta.

Kauden aikana harjoittelun toimivuutta seurattiin vastuuvalmentajan toimesta ja henkilokohtaisilla keskus-
teluilla urheilijoiden seka henkilokohtaisten valmentajien kanssa. Taman lisaksi ryhmien leirilld Vuokatissa
hyodynnettiin kontrolliharjoituksena mattohiihtoa mahdollisuuksien mukaan Idhes jokaisella leirilld. Leirien
aikana suoritetuissa urheilija-valmentaja-keskusteluissa keskityttiin kotiharjoittelun ohjaukseen seka urheili-
jan yksilollisiin tarpeisiin. Ryhman leiritoimintaan saatiin tukea OVK Vuokatti-Rukan asiantuntijaryhmalta; fy-
sioterapia, voima- ja ravintovalmennus. Laakarin ja psyykkisen valmennuksen resurssia ei talle ryhmalle ollut
resursoitu. Kontiolahden lumileirilla suksihuollosta vastasivat Matti Hakala ja Kristian Sotti.

Urheilijat:

Naiset: Miehet:

Frida Achren Vora IF Arttu Heikkinen  Puijon Hiihtoseura

liris Helander Keuruun Kisailijat Sameli Joronen Seindjoen Hiihtoseura
Emilia Irvankoski Ounasvaaran Hiihtoseura Jonni Mukkala  Soisalon Ampumahiihtajat
Venla Lehtonen Imatran Urheilijat Joni Mustonen  Kontiolahden Urheilijat
Sonja Leinamo Ahveniston Ampumahiihtajat

Nenna Lukkarinen Kontiolahden Urheilijat

Valmentaja: Vastuuvalmentaja: llkka Jarva, apuvalmentajat: Tapio Kajan, Ahti Toivanen, Marko Manttari,
Maija Holopainen
Suksihuolto: Matti Hakala, Kristian Sotti (IBU cupissa my6s Antti Suoniemi, Jari Sahakangas)

Leirit:

30.05. - 06.06.2022 Vuokatti
27.07.-03.08.2022 Kontiolahti
24.08. - 01.09.2022 Vuokatti
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17.09. - 26.09.2022 Vuokatti
14.10. - 21.10.2022 Vuokatti
31.10.-10.11.2022 Kontiolahti

5.3 Nuorten Vuokatti-ryhma

Kauden 2022-2023 Nuorten ryhman leirityksen toimintamallissa palattiin takaisin edellisvuoden mukaiseen
toimintamalliin ja leiritykseen, jossa ryhmaan valittiin kilpailukauden tulosten perusteella 11-urheilijaa. Ryh-
malla oli yhteensa 35 leirivuorokautta ja kaikki leirit pidettiin Vuokatissa.

Nuorten ryhman leirityksen harjoittelun keskeisind teemoina olivat kestavyyden, hiihtotekniikan ja lajitaito-
jen kehittaminen. Leirityksessa tehtiin myds suunnitelmallisesti kilpailunomaisia harjoituksia, jolla lajisuori-
tukseen haettiin parannusta. Harjoitusten laatua pyrittiin parantamaan edelliseen kauteen verrattuna seu-
raamalla myds urheilijoiden harjoittelua maastossa seka analysoimalla ammuntaa paremmin ammuntala-
bran tuoman datan avulla. Urheilijoiden kotiharjoitteluun annettiin my&s ohjeistusta leirien paatésluennoilla
ja henkilokohtaisissa palavereissa.

Nuorten ryhman urheilijoiden ensisijaisena tavoitteena olivat nuorten MM-kilpailut Kazakstanissa, josta saa-
tiin hyvia yksittaisia tuloksia. Myds muissa nuorten kansainvalisissa kilpailuissa, kuten EYOF-kilpailuissa saa-
tiin useita top 10-sijoituksia henkilékohtaisilla matkoilla.

Urheilijat:

Naiset: Miehet:

Eveliina Hakala Ahveniston Ampumahiihtdjat  Arno Hautaniemi Seindjoen Hiihtoseura
Inka Hadmaldinen Kontiolahden Urheilijat Akseli Kirjavainen Puijon Hiihtoseura
Erika Kujala Kontiolahden Urheilijat Eemi Naumanen Puijon Hiihtoseura
Lyydia Rainio Tuusulan Voima-Veikot Eeli Kujala Kontiolahden Urheilijat
llona Rantakdmi Hollolan Urheilijat -46 Kaapo Saarinen Lahden Hiihtoseura

lida Maria Tuomainen Hollolan Urheilijat -46

Valmentajat: Maija Holopainen (vastuuvalmentaja), apuvalmentajat llkka Jarva, Antti Repo, Tapio Kajan
Suksihuolto: Kristian Sotti, Miikka Kinnunen, Juho Sihvola (NMM), Petri Hara, Antti Suoniemi (EYOF), Pasi
Sormunen, Jari Sahakangas (NEM)

Leirit:

14.06. - 21.06.2022 Vuokatti
20.08. -27.08.2022 Vuokatti
01.10. - 08.10.2022 Vuokatti
23.10.-29.10.2022 Vuokatti
13.11.-20.11.2022 Vuokatti

6 KILPAILUTOIMINTA

Ampumahiihdon kilpailujarjestelmaan kuuluvat vuosittain IBU:n mydntamat kansainvaliset kilpailut, SAhL:n
myontamat SM-kilpailut sekd kansalliset kilpailut. Jarjestelmé&a taydentavat alueiden/piirien ja seurojen jar-
jestamat omat kilpailut.
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6.1

Nuorten SM-kilpailut
Yleisten sarjojen SM-kilpailut

Veteraanien SM-kilpailut
Nuorten ja Yleisten sarjojen SM-kilpailut

SM-kilpailut vuonna 2022

Ampumajuoksun SM-kilpailut
Rulla-ampumahiihdon SM-kilpailut

5-6.2.2022

26-27.2.2022
11-13.3.2022
25-27.3.2022
12-14.8.2022
10-11.9.2022

6.2 Nuorten SM-kilpailuiden osallistujamaarat

Ahveniston Ampumahiihtdjat

Mikkelin Hiihtdjat

Kauhajoen Karhu

Oulun Hiihtoseura
Lahden Hiihtoseura

Kontiolahden Urheilijat

Tarkasteltuna ajanjaksona 2018-2022 nuorten osallistujamaarat valituissa sarjoissa ovat seuraavat:

(Huomioitavaa, etta 15- ja 17-sarjoissa vain yksi ikdvuosi sarjassa SM-kilpailuissa, ennen vuotta 2019 22-

sarja on ollut 21-sarja)

Vuosi | Paikka Laji 13-sarja 15-sarja 17-sarja | 19-sarja | 22-sarja
2018 | Lahti AH 56 34 25 44 17
2018 | Kontiolahti AH 64 30 30 37 19
2018 Oulu Al 66 20 19 32 17
2019 | Mikkeli AH 62 38 24 43 29
2019 | Hdmeenlinna AH 78 35 20 47 34
2019 | Kauhajoki Al 72 35 19 36 23
2020 Oulu AH 55 34 25 38 33
2020 [ Rovaniemi AH peruttu peruttu peruttu | peruttu | peruttu
2020 | Kontiolahti Al 55 24 18 25 31
2021 | Kontiolahti AH Peruttu Peruttu peruttu | peruttu | peruttu
2021 | Ounasvaara AH peruttu peruttu peruttu | peruttu | peruttu
2021 | Tuusula Al 69 54 46 34 36
2022 | Hdmeenlinna AH 44 20 31 42 38
2022 [ Oulu AH 47 20 19 31 35
2022 | Lahti Al 55 19 18 29 21

6.3 Kansainviliset kilpailut Suomessa

Maailmancup Kontiolahti 28.2-6.3.2022

Masters Kontiolahti 14-20.3.2022

Kontiolahti GP Kontiolahti 12-13.11.2022

Maailmancup Kontiolahti 28.11-4.12.2022

Baltic Biathlon Cup Imatra 17-18.12.2022
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6.4 Kansainvdlinen menestys vuonna 2022

6.4.1 Olympialaiset ja Maailmancup

o
>
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g S % 2 £ z <
T e 2 > 3 s> ~
Nastassia Kinnunen 75. - 51. - - 16. 63.
Suvi Minkkinen 51. 43, - - 11 16. 43,
Erika Janka 73. - - - - 16. -
Mari Eder 28 30. 32. - 11 16. 27
Heikki Laitinen 54, 49, 66. - 17. -
Olli Hiidensalo 38. 52 74. - 11. 17. 38.
Tero Seppala 25. 21 23. 9. 11. 17. 12.
Tuomas Harjula 92. 81. - - 17. 104.
Jaakko Ranta - - - - - - 94,
Vuoden 2022 talviolympialaiset jarjestettiin Kiinan Pekingissa 4-20.2.2022.
6.4.2 EM-kilpailut ja IBU Cup
= wn
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Sanna Laari 53. 90. - 11. -
Heidi Kuuttinen 65. 72. - 11. 16.
Venla Lehtonen 33. - -
Sofia Joronen 81. 83. - -
Juho Hokka 99.
Jaakko Ranta 24. 15. 17. 11. -
Otto-Emil Karvinen 61. 73. - - 16.
Joni Mustonen 23. 67. - 11. -

Vuoden 2022 EM-kilpailut pidettiin Saksan Arberissa 24.1-30.1.2022

IBU Cup kilpailuissa kilpakaudella 2021-2022 saavutettiin IBU-Cup pisteita seuraavasti:

Naiset:
- Noora Kaisa Kerdanen 32 pistetta sija 107
- Sanna Laari 29 pistetta, sija 112
- Heidi Kuuttinen 2pistetta sija 141
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Miehet:
- Jaakko Ranta
- Joni Mustonen

191 pistetta, sija 29
117 pistetta, sija 53
50 pistetta sija 97
23 pistetta  sija 122
7 pistetta sija 149
3 pistetta sija 153

- Ville-Valtteri Karvinen
- Otto Invenius

- Arttu Heikkinen

- Patrik Kuuttinen

6.4.3 Nuorten MM-kilpailut

g
= P —
» 5 > = <
2 @ 3 ® o
o 5 Q ! &
2 3 £
1)
Arttu Heikkinen M19 1. ° 3. s
Eemi Naumanen M19 14. 15. 6. 5.
Turkka Nieminen M19 35. 22. 38. 5.
Rebecca Sandnds N19 29. 13. 14. 4,
Nea Vdhdsarja N19 19. 16. 16. 4,
Inka Hamaldinen N19 22. 34. 31. 4,
Patrik Kuuttinen M22 67. 56. 50. 9.
Y]
Otto Invenius M22 5. 2. © 15. 9.
Jonni Mukkala M22 44, 21. 39. 9.
Sameli Joronen M22 59. 38. 41. 9.
Noora Kaisa Keranen N22 11. 9. 7. 9.
Nenna Lukkarinen N22 34. 45, 44, 9.
Emilia Irvankoski N22 49, 54. 58. 9.
Sonja Leinamo N22 32. 34. 9.
Sanni Oikkonen N22 61 65 14
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6.4.4 Rulla-ampumahiihdon MM-kilpailut

Rulla-ampumahiihdon MMe-kilpailut jarjestettiin Saksan Ruhpoldingissa 24-28.8.2022.

£ = : |
L ) L o
= ® o

Nastassia Kinnunen 3. % 51. 26.

Suvi Minkkinen 18. 7.

Mari Eder 20. 32. 21.

Heikki Laitinen 5. 47. 23.

Olli Hiidensalo 7. 19. 16.

Jaakko Ranta 44,

Otto Invenius (M22) 19. 19. 8.

6.5 LapuaJunior Cup 2021-2022

JUNIOR CUP o

Kilpailukaudella 2021-2022 jarjestettiin 13-, 15- ja 17- vuotiaille ampumahiihtgjille tarkoitettu kilpailusarja;
Lapua Junior Cup. Cupissa oli seuraavat osakilpailut.

Saloisten Reipas 15.1.2022
Oulun Hiihtoseura 16.1.2022
Orimattilan Jymy 22.1.2022
Orimattilan Jymy 23.1.2022
Ahveniston Ampumahiihtajat (SM) 5.2.2022
Ahveniston Ampumahiihtajat (SM) 6.2.2022
Larsmo IF 19.2.2022
Himangan Urheilijat 20.2.2022
Mikkelin Hiihtajat 26.2022
Mikkelin Hiihtajat 27.2022
Oulun Hiihtoseura (sm) 26.3.2022

Cupin voittajat palkitaan Lapuan patruunapalkinnoin. Tarkemmat tiedot tuloksista 16ytyy:
https://www.biathlon.fi/kilpailut-ja-tulokset/kilpailukalenteri/lapua-junior-cup/

Lapua Junior Cupin parhaat urheilijat sarjoittain
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M13

Matias Latomaa

Oulun Hiihtoseura

Leevi Vaisto Kontiolahden Urheilijat
Elmeri Lang Puijon Hiihtoseura
N13

Venla Mennala

Ahveniston Ampumahiihtdjat

Anni Saksman

Kontiolahden Urheilijat

Elli Pyykdénen

Tuusulan Voima-Veikot

M15

Arttu Remes

Keuruun Kisailijat

Lauri Korpela

Saloisten Reipas

Hannes Bengs

Narpes Kraft Skidférening

N15

Emma Lang

Puijon Hiihtoseura

Silja Ylikauppila

Alavieskan Viri

Aino Sorjonen

Kontiolahden Urheilijat

M17

Akseli Kirjavainen

Puijon Hiihtoseura

Joonas Jarkko

Saloisten Reipas

Kaapo Saarinen

Lahden Hiihtoseura

N17

Sissi Oikkonen

Ounasvaaran Hiihtoseura

Erika Kujala

Kontiolahden Urheilijat

Pinja Ylaharju

Imatran Urheilijat

6.6 EXEL-cup

Kauden 2021-2022 aikana jdrjestettiin 19-, 22-, yleisten sarjoille oma EXEL cup.

Exel Cup osakilpailut 2021-2022

Kontiolahden Urheilijat 6.11.2021
Kontiolahden Urheilijat 7.11.2021
Kontiolahden Urheilijat 29.1.2022
Kontiolahden Urheilijat 30.1.2022
Ahveniston Ampumahiihtdjat (SM-nuorten sarjat) 5.2.2022
Ahveniston Ampumahiihtajat (SM-nuorten sarjat) 6.2.2022
Mikkelin Hiihtdjat (SM-Yleinen) 26.2.2022
Mikkelin Hiihtdjat (SM-Yleinen) 27.2.2022
Oulun Hiihtoseura (SM-pikamatkat) 26.3.2022
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EXEL-Cup voittajat sarjoittain

M19 | Nimi Seura N19 | Nimi Seura
1 |Kalle Loukkaanhuhta | Oulun Hiihtoseura 1 | Nea Véhéasarja Tuusulan Voima-Veikot
1 | Eemi Naumanen Puijon Hiihtoseura 2 | Anni Hyvérinen Orimattilan Jymy
3 | Turkka Nieminen Seindjoen Hiihtoseura 3 |Inka Remes Keuruun Kisailijat
M22 | Nimi Seura N22 | Nimi Seura
1 Patrik Kuuttinen Narpes Kraft Skidforening 1 Emilia Irvankoski Ounasvaaran hiihtoseura
5 | Jonni Mukkala Soisalon Ampumahiihtajat 2 | Hilda Kukonlehto Ahveniston Ampumabhiihtdjat
3 Sameli Joronen Seindjoen Hiihtoseura 3 Noora Kaisa Kerdanen | Ahveniston Ampumabhiihtéjat
MYL | Nimi Seura NYL | Nimi Seura
1 |Jaakko Ranta Tuusulan Voima-Veikot 1 |Santra Side Kontiolahden Urheilijat
2 | Lauri Peltoniemi Saloisten Reipas 2 | Sanna Laari Leppavirran Viri
3 | Pyry Stevander Soisalon Ampumahiihtdjat | 3 |Johanna Pykildinen | Kontiolahden Urheilijat

7 MARKKINOINTI- JA TIEDOTUSTOIMINTA

7.1 Tiedotuskanavat ja toiminta

Liiton markkinointi- ja tiedotustoiminta ovat kehittyneet. Omia tiedotuskanavia ovat liiton www-kotisivut
(www.biathlon.fi), liiton Facebook-sivut, Instagram-tili, mediatiedotteet seka sidosryhmille toimitettavat
uutiskirjeet. Sidosryhmia ovat mm. jasenseurat ja yhteistydokumppanit.

Liitolla on kadyttssa myos Twitter-tili (@biathlonFl). Facebook-tilin seuraajamé&ara vuoden 2022 lopussa on
n. 4600 seuraajaa. Instagramissa on myds n. 4700 seuraajaa.

Liiton tiedotuksessa siirryttiin selkedsti enemman some-kanavien hyédyntamiseen kilpailukaudelle 2022-
2023, jolla on saatu selked kasvu lajin pariin 16ytaviin ihmisiin. Facebook ja Instagram kiinnostavat myds sel-
keadsti eri ikdluokkia ja niihin voidaan tuottaa eri henkista sisaltoa.

Liitto on tiedottanut toiminnastaan lahettamalla lehdistotiedotteita kilpailuista ja liiton muusta toiminnasta
medialle ja yhteistydkumppaneilleen. Liiton tiedottamisesta on huolehtinut syksystad 2017 lahtien Meri Mai-
jala kevadseen 2022 asti. Kauden 2022-2023 tiedotuksen hoiti Matilda Suhonen.

Kuvia maailmancupin kisoista ovat toimittaneet NordicFocus ja sen kuvaajat. Muista kisoista kuvia toimitti-
vat mm. valmentajat.

8 LIITON TALOUDELLINEN TILANNE JA TILINPAATOS 2022

Lihtékohdat toimintaan
Vuonna 2022 Liiton talous toteutui suunnitellusti. Tilikauden ylijaama oli 18 700 euroa. Viime vuosien hyva
kehitys on mahdollistanut lisdresursseja valmennukseen ja toimintaan. Koronapandemia aiheutti
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ylimaaraisia kustannuksia vield 2022 ja silld oli edelleen hankaloittavia vaikutuksia toimintaan. Olympiavuo-
teen 2022 paastiin valmistautumaan olosuhteet huomioiden hyvin. Talouteen ja suunnitteluun vaikutti se,
etta tilikaudella 2022 pidettiin kaksi maailmancup-kilpailua Kontiolahdella. Koronarajoitteiden johdosta ke-
vaan 2022 maailmancupia ei padsty markkinoimaan yleisélle ennen kuin pari viikkoa ennen tapahtumaa.
Positiivista oli, ettd vuoden 2022 tapahtumiin yleis6a kuitenkin voitiin padstaa katsomoihin.

Koronatilanne ja Vendjan hydkkadyssota Ukrainaan ovat molemmat aiheuttaneet haasteensa niin kilpailu-
kuin harjoituskauteen. Suomen ja Euroopan vahvasti lisddntynyt kustannustaso ja sen seurauksena inflaa-
tion nousu ovat aiheuttaneet paljon ennakoimattomia kulukasvuja seka lisatarvetta suunnitteluun ja jatku-
vaa arviointia toiminnan toteutukseen. Kilpailullinen menestyminen nosti seka naisten ettd miesten startti-
paikat ensimmaista kertaa pitkdan aikaan MC-kiertueella 5+5 henkil66n. Taman johdosta kaikki kustannuk-
set nousivat ja aiheutti lisda kalustotarvetta ja mm. logistisia lisdkuluja.

Kulukuri, priorisointi ja huolellinen suunnitelmallisuus mahdollistivat liiton eteenpdin menon ja toimintojen
suunnitellun etenemisen. Ymparoivista haasteista huolimatta liiton taloudellinen tulos onnistuttiin toteut-

tamaan tavoitteen mukaisena ja ylijaamaisena.

Ampumabhiihtoliiton tuloslaskelma ja tase

Suomen Ampumabhiihtoliitto ry / Finnish Biathlon Federation,
0202093-7

TULOSLASKELMA

Varsinainen toiminta
Tuotot
Kulut
Henkildstokulut
Poistot ja arvonalentumiset
Muut kulut
Tuotto-/kulujaama
Varainhankinta
Tuotot
Kulut
Tuotto-/kulujaama
Sijoitus- ja rahoitustoiminta
Tuotot
Kulut
Tuotto-/kulujaama
Yleisavustukset
Yleisavustukset
TILIKAUDEN TULOS
TILIKAUDEN YLIJAAMA (ALIJAAMA)

Tilinpaatos 01.01.2022 - 31.12.2022

01.01.2022 - 31.12.2022

01.01.2021 - 31.12.2021

796 235,83 852 711,64
-453 440,52 -486 285,70
-283,42 -377.90

-1 874 271,57 -976 012,76
-1 531 759,68 -609 964,72
1293 464,26 379 851,34
-21 146,87 -61 405,92
1272 317,39 318 445,42
0,00 483,74

-2 670,28 -565,08

-2 670,28 -81,34
280 833,33 279 166,67
18 720,76 -12 433,97

18 720,76 -12 433,97
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TASE
VASTAAVAA
PYSYVAT VASTAAVAT
Aineelliset hyddykkeet
Koneet ja kalusto
Aineelliset hyodykkeet yhteensa
Sijoitukset
Muut osakkeet ja osuudet
Sijoitukset yhteensa
PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Lyhytaikaiset saamiset
Myyntisaamiset
Muut saamiset
Siirtosaamiset
Lyhytaikaiset saamiset yhteensa
Rahat ja pankkisaamiset
VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA
VASTAAVAA YHTEENSA

TASE
VASTATTAVAA
OMA PAAOMA
Edellisten tilikausien voitto (tappio)
Tilikauden voitto (tappio)
OMA PAAOMA YHTEENSA
VIERAS PAAOMA
Lyhytaikainen vieras paaoma
Ostovelat
Muut velat
Siirtovelat
Lyhytaikainen vieras paaoma yhteensa
VIERAS PAAOMA YHTEENSA
VASTATTAVAA YHTEENSA

31.12.2022 31.12.2021
850,26 1133,68
850,26 1133,68

15 666,67 15 666,67
15 666,67 15 666,67
16 516,93 16 800,35
97 515,72 45 166,30
74 416,68 7077154
70 280,00 3 280,80

242 212,40 119 218,64

167 153,24 274 493,89

409 365,64 393 712,53

425 882,57 410 512,88

31.12.2022 31.12.2021

173 672,08 186 106,05

18 720,76 -12 433,97
192 392,84 173 672,08
90 721,72 98 268,11
33 160,94 33 939,00

109 607,07 104 633,69

233 489,73 236 840,80

233 489,73 236 840,80

425 882,57 410 512,88

25



