Ampumahiihtokoulu 4.5-5.2024

Tapahtuman jarjestaja: Eteld-Suomen Ampumabhiihto ry jarjestdd ampumahiihtokoulun yhdessi Osterby
sportklubb kanssa.

Aika ja paikka: Vasterby hiihtokeskus, Tenholantie 100, Raasepori. 4 ja 5.5 kl. 12:30-14:30
Kenelle: Tapahtuma on suunnattu Eteld-Suomen seuroille, ( Pargas IF, Kimito SF, OSK, INGA If,
Kyif, Pernion Urheilijat, mutta my6s muut lajista kiinnostuneet uudet harrastajat ovat

tervetulleita tutustumaan lajiin.

Ampumabhiihtokouluun ovat tervetulleita kaikki lajista kiinnostuneet, suositeltu
alaikdraja on 8 vuotta.

Ohjelma:
- Lajin esittely
o Kesalla
o Talvella

- Turvallisuusasioiden lapikaynti
o Yleiset ampumaturvallisuusasiat ja ampumaradalla kdyttaytyminen
- Ampumabhiihtoaseen esittely ja turvallinen kasittely
- Ampumahiihtoammunnan perusteiden lapikaynti
- Ammunnan harjoittelu
- Ampumahiihtoammuntaa ja pienta kisailua

Vakuutus: Jokaisen osallistujan tulee itsendisesti huolehtia vakuutusturvastaan tapaturma- ja
vastuutilanteiden varalle.

Osallistumismaksu: Tapahtuman osallistumismaksu on 20€/osallistuja/kerta, joka sisdltda ohjauksen,
aseen lainan ja patruunat. Maksu suoritetaan ESAH:n tilille ennen tapahtumaa.
Tilinumero ilmoitetaan tilaisuuteen osallistuijille.

limoittautuminen: 28.4 kl.21 mennessa sahkopostilla osoitteeseen niklasr.nyman@gmail.com
Lisdtietoja: Niklas Nyman, 040-96483897



