Ampumabhiihtokoulu 15.-17.8.2024

Tapahtuman jarjestaja: Eteld-Suomen Ampumabhiihto ry jarjestdda ampumahiihtokoulun yhdessa Orimattilan
Jymyn kanssa.

Aika ja paikka: Olympiavoittajantie 151 16300 Orimattila ja 15.8. klo 17:30 — n. 20:00 ja
17.8.10:00 — n. 12:30. Voi osallistua molempiin tilaisuuksiin.
Jos tarvetta on pidetdaan ampparikouluja lisda.

Kenelle: Tapahtuma on suunnattu Eteld-Suomen seuroille ja muille lajista kiinnostuneille ja
uudet harrastajat ovat erittain tervetulleita tutustumaan lajiin.

Ampumahiihtokouluun ovat tervetulleita kaikki lajista kiinnostuneet, suositeltu
alaikaraja on 9-10 vuotta.
Ampumavalmentaja toimii Juha Rantala Orimattilan Jymysta

Ohjelma:
- Lajin esittely
o Kesalla
o Talvella

- Turvallisuusasioiden lapikaynti
o VYleiset ampumaturvallisuusasiat ja ampumaradalla kdyttaytyminen
- Ampumabhiihtoaseen esittely ja turvallinen kasittely
- Ampumahiihtoammunnan perusteiden lapikaynti
- Ammunnan harjoittelu
- Ampumahiihtoammuntaa ja pienta kisailua

Vakuutus: Jokaisen osallistujan tulee itsendisesti huolehtia vakuutusturvastaan tapaturma- ja
vastuutilanteiden varalle.

Osallistumismaksu: Tapahtuman osallistumismaksu on 10€/osallistuja/kerta, joka sisdltda ohjauksen,
aseen lainan ja patruunat. Maksu suoritetaan ESAH:n tilille ennen tapahtumaa,
Yla-Uudenmaan OP FI37 5308 0720 2047 16. Hatatilassa kateisella paikan paalla.

limoittautuminen: 13.8. klo 21:00 mennessa sahkopostilla osoitteeseen juha.rantala(at)phnet.fi
Lisdtietoja: juha.rantala(at)phnet.fi tai 044-514 7955



