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31.8.2024
2024-25 Maailmancup- & IBU Cup- joukkueet
Yleista

Valintakriteereissa maaritellaan perusteet, joilla urheilijoita valitaan kauden 2024-2025 kilpailuihin:
Maailmancup, IBU Cup, avoimet Euroopan mestaruuskilpailut. Mikali force majeure- syiden takia
kansainvaliseen kilpailuohjelmaan tulee muutoksia, voidaan valintaperusteista poiketa.

Urheilijoita arvioidaan harjoituskauden 2024 aikana A-maajoukkueen ja Haastaja-ryhman leireilla, avoimissa
leirikilpailuissa, kesdkauden SM-kisoissa ja erikseen nimetyissd avoimissa ndayttokilpailuissa, joista
tiedotetaan liiton nettisivuilla. Lisdksi Maailmancupin ja IBU Cupin valinnoissa korostetaan kilpailijan
realistista mahdollisuutta saada kilpailuista pisteita.

Kilpailukauden aikana Maailmancupissa ja IBU Cupissa kilpailleita urheilijoita verrataan jatkuvasti keskenaan.
Urheilijoilla on mahdollisuus paasta IBU cupiin kotimaan nayttokisojen perusteella.

Urheilijavaihtoja voidaan tehdéa kisaviikkojen tulosten perusteella logistiikka ja kilpailuohjelman jarkevyys
huomioiden.

Valintojen perustana on nayttohierarkia:
— Kansalliset nayttokilpailut <—> IBU Cup <—> Maailmancup

Valituiksi tuleville liiton valmennusryhmien ulkopuolisille urheilijoille tehd&dan kilpailukauden 2024-25
kattava urheilijasopimus. Sopimuksessa maaritellaan kilpailukauden omavastuuosuudet.

Valmentajien ndkemys perustuu: Alkukaudesta edellisen kauden menestyminen, kesdkauden kilpailujen
tulokset, kaikki tulokset kotimaan nayttokilpailuista, IBU cupeista ja maailmancupeista. Terveystilan ja
kuntokehityksen mahdolliset muutokset huomioidaan myds perusteena valmentajien valintaesityksen

tekemisessa. Riippuvuus urheilijaan valmentajan tulee itse tuoda esiin, jos sellainen tilanne on.

Maailmancup- ja MM-joukkueet: Padvalmentaja tekee esityksen joukkueesta kuultuaan asianosaisia
valmentajia, lajipaallikkda ja toiminnanjohtajaa. Joukkuevalinnat vahvistaa hallitus.

IBU-cup- ja EM-joukkueet: Lajipaallikko tekee esityksen joukkueesta kuultuaan asianosaisia valmentajia
(ml. pdadvalmentaja) ja toiminnanjohtajaa. Joukkuevalinnat vahvistaa hallitus.

Nayttékilpailut 2024-25

Ndyttokilpailujen pdivdt ja kilpailumatkat:
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VALINTAKRITEERIT

MAAILMANCUP (valinnat = tavoiteaikataulu)

wcC Paikka Pvm Valinnan takaraja
1 Kontiolahti 29.-08.12 18.11.24 Valinta 1
2 Hochfilzen 09.-15.12 08.12.24 — Sprintin jalk. Valinta 2
3 Le Grand Bornand 16.-22.12 08.12.24
4 Oberhof 06.-12.01 23.12.24 - Valinta 3
5 Ruhpolding 13.-19.01 23.12.24
6 Antholz 20.-26.01 19.01.25 — Viestien jalk. Valinta 4
MM Lenzerheide 10.-23.02 19.01.25
7 Nove Mesto 03.-09.03 20.02.25 — Norm. jalk. Valinta 5
Pokljuka 10.-16.03 20.02.25
Holmenkollen 17.-23.03 14.03.25 — Norm.jalk. Valinta 6
Valinta 1

WC1 - Kontiolahti, FIN
Starttipaikkoja: 5M + 4W
Esivalitut urheilijat (A1):
o Miehet: Otto Invenius, Tero Seppala

o Naiset: Suvi Minkkinen

Avoimet paikat:
o Miehet: 3, Naiset: 3
Nayttokisat:
o GP kisat, Kontiolahti 16.-17.11.2024
o Jos urheilijat suorittavat hyvin tasavakisesti ja eroja on vaikea osoittaa, kdytetdan valinnan

tukena 23/24 kauden Maailmancupin tuloksia.

Valinta 2

WC2 - Hochfilzen, AUT
WC3 - Le Grand Bornand, FRA
- Starttipaikkoja: 5M + 4W

- Nayttokisat:
o WC1:
o IBU Cup 1+2:

- Maara: 0-2 urheilijaa, ks. perustelut liite 1.

Valinta 3

WC4 - Oberhof, GER
WC5 - Ruhpolding, GER
- Starttipaikkoja: 5M + 4W
- Nayttokisat:
o WC1-3



o IBU Cup 1-3
- Maara:
o 0-3 urheilijaa, ks. perustelut liite 1.

Valinta 4

WC6 — Antholz, ITA
World Championship — Lenzerheide, SUI
- Starttipaikkoja:
o WC6: 5M + 4W, esitys valittavaksi 4+4
o WCH: 4M+4W

- Nayttokisat:
o WC1-5
o IBUCup1-5

- MM joukkue, huom:

o 1 mies-ja 1 naisurheilija tulee varaurheilijoiksi Lenzerheideen 2. kisaviikon keskiviikosta
alkaen. (EM-kisat)

Valinta 5

WC7 - Nove Mesto, CZE

W(C8 - Pokljuka, SLO
- Starttipaikkoja: 5M + 4W
- Nayttokisat:

o WCi4-6

o MM-kisat

o IBU Cup 4-6
o EM-kisat

- Maara: avoinna

Valinta 6

WC9 - Holmenkollen, NOR

- Starttipaikkoja: 5M + 4W

- Nayttokisat:
o WC7-8
o Nuorten MM-kisoissa menestyneet urheilijat etusijalla IC ndhden, mikali Nations Cup

tilanne sen mahdollistaa

o IBU Cup 7-8

- Maara: avoinna
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IBU CUP (valinnat = tavoiteaikataulu)
IBU-Cup Paikka Pvm Valinta takaraja
1 Idre Fjall 25.-01.12 18.11.24 Valinta 1
2 Geilo 02.-08.12 18.11.24
3 Obertilliach 16.-21.12 08.12.24 Valinta 2
4 Arber 06.-12.01 23.12.24 - Valinta 3
5 Brezno-Osrblie 13.-19.01 23.12.24
EM Martell 26.-02.02 19.01.25 — Viestien jalk. Valinta 4
6 Ridnaun 03.-09.03 19.01.25
7 Otepéa 03.-15.03 20.02.25 — Norm.matkan jalk. Valinta 5
Valinta 1

IBU-Cup 1 - Idre Fjall, SWE 28.11.-1.12.2024
IBU-Cup 2 — Geilo, NOR 4.-7.12.2024
- Starttipaikkoja: 5M + 4W
- Esivalitut urheilijat: Kaudella 2023-24 Maailmancupin pisteitad saaneet urheilijat, jotka eivat tulleet
valituksi Kontiolahden Maailmancupiin, aloittavat kautensa IBU Cupissa
- Nayttokisat:
o Kontiolahti GP 16.-17.11.2024
o 2023/24 kauden Maailmancup

Valinta 2

IBU Cup 3 - Obertilliach, AUT 19.-22.12.2024
- Starttipaikkoja: 5M + 4W
- Nayttokisat:
WC1
IBU-Cup 1+2
Kontiolahti GP 16.-17.11.2024
Nayttokisat 30.11. ja/tai 1.12.2024

o

O

o

Valinta 3

IBU Cup 4 — Arber, GER 9.-12.1.2025
IBU Cup 5 — Brezno-Osrblie, SVK 15.-18.1.2025
- Starttipaikkoja: 5M + 4W

- Nayttokisat:
o WC1-3
o IBU Cup 1-3

o Nayttokisat 14.-15.12.

Valinta 4

EM — Martell, ITA 29.1-2.2.2025
IBU-Cup 6 — Ridnaun, ITA 5.-8.2.2025



- Starttipaikkoja Martell 6+6 (SAhL hallitus paattanyt joukkueen kooksi 5+4)
- Starttipaikkoja Ridnaun 5+4
- Nayttokisat:

o WC1-5

o IBU-Cup 1-5

o Nayttokisat 11.-12.01.2025

Valinta 5

IBU-Cup 7 — Otepadd, EST 6.-15.3.2025
- Starttipaikkoja 5+4
- Nayttokisat:
WC 1-6
IBU-Cup 1-6
Nuorten MM-kisat
Nuorten EM-kisat
Mahdollisesti 15.-16.02.2025 nayttokisojen perusteella

O O O O
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Liite 1: Valintojen kaytdannot ja periaatteet

1.Maailmancupin ja IBU Cupin valilla liikkuminen ja vaihtoperiaatteet
Urheilijoiden vaihtumisessa IBU Cupista maailmancupiin / pdinvastoin kaytetdan seuraavia periaatteita:

Maailmancup

1. Urheilija varmistaa todennakdisesti jatkovalintansa saavuttamalla mediaanituloksena MC-pisteitad (TOP
40) MC- valintaperiodilla

2. Jos urheilijan mediaanisijoitus on valilla 40-60, mutta han ei ole joukkueen viimeinen.

3. Mikali urheilijan mediaanisijoitus on yli top 60:n MC-kilpailuissa, urheilijan vaihtoa IBU Cupiin
harkitaan.

4. Jos urheilija sijoittuu edellisella trimesterilla yksittdisessa kilpailussa 16 parhaan joukkoon, mutta ei silti
tayta em. kriteereita 1-3, voi padvalmentaja esittda hanen jatkamistaan cup-kiertueella.

IBU Cup

1. Sijoittumalla IBU Cupissa kuuden parhaan joukkoon henkilokohtaisessa kisassa urheilija saa
mahdollisuuden MC-kilpailuihin seuraavalla mahdollisella siirtokohdalla.

2. Urheilijan sijoittuminen henkilokohtaisessa IBU Cupin kisaviikoilla mediaanituloksena 20 parhaan
joukkoon pidetdan nayttona MC-kilpailuihin (ja my6s varmistaa paikkansa IBU cupissa)

3. Jos urheilijan mediaanisijoitus on valilla 21-40, han pitaa paikkansa IBU cupissa, jos ei ole joukkueensa
viimeinen

4. Jos urheilijan mediaanisijoitus on vélilld 41-60, han todennakoisesti sailyttda paikkansa jollei han ole
joukkueen viimeinen.

5. Urheilijan mediaanisijoituksen ollessa yli top 60:n, urheilija ei varmista jatkovalintaansa. Valmentajat
paattavat kuuluuko urheilijan jatkaa IBU-cupissa. Huomioon otetaan hiihtovauhti, urheilijan ik ja
mahdollisesti aikaisemmat tulokset.

6. Kotimaan ndyttd- ja muut kilpailut huomioidaan IBU Cup- valinnoissa, mikali kohdat 1-2 ja 4-5 eivat
toteudu IBU-cupissa kilpailleilla.

Huomiotava:

MC ja IBU Cupin kilpailujaksojen aikana padvalmentaja, IBU cupin vastuuvalmentaja ja lajipaallikko voivat
arviointinsa perusteella tehda yksittéisid vaihtoja heikoimmin sijoittuneiden urheilijoiden osalta.

IBU Cupissa kilpailevia urheilijoita voidaan siirtdd maailmancupiin maapisteiden varmistamisen takia. Nama
tilanteet arvioidaan erikseen huomioiden urheilijoiden kilpailuaikataulut ja logistiikka.
Tavoitteena on osallistua kaikkiin maailmancupkauden viestikilpailuihin.

Nayttojen tarkastelun periaatteet:
MM-kisoihin tarkastellaan MC 1-5 seka IC 1-5 kansainvalisia nayttoja.

Mediaanisijoituksissa MC 2. trimesterille tarkastellaan MC 1. trimesterin tuloksia ja MC 3. trimesterille
tarkastellaan MC 2. trimesterin seka MM-kisojen tuloksia.



2. SAhL:n ja valmentajien esitysten valmistelun yleiset periaatteet

Valmentajien ndkemyksessa tulee ottaa huomioon ja varmistaa kaikkein kilpailukykyisimman joukkueen
valinta. Valmentajat perustavat valmistelunsa seuraaviin tekijoihin:

Valmennuksen nakemyksen kdyttaminen aikuisurheilijoiden valinnoissa

1.
2.

Tuloshistoria ja urheilijan aiemmat huipputulokset, ml kausi 2023/2024.

Valintojen perustana on valmentajien ja lajipaallikon asiantuntemukseen perustuva arviointi urheilijan
hiihtovauhdista ja mahdollisuuksista suhteessa kansainviliseen vaatimustasoon seka tavoite parantaa
Suomen ampumahiihdon menestysta kansainvalisesti tulevaisuudessa.

Urheilijat, joilla on nayttdja joukkueen tarvitsemista vahvuuksista (esimerkiksi viestijoukkueen
urheilijat) voidaan noteerata valinnoissa.

Nuorten MM-kisoissa menestyneet urheilijat voivat olla etusijalla ennen vanhempia urheilijoita
erityisesti loppukaudella maapistetilanne huomioiden.

Valmennuksen ndakemys urheilijoista, jotka tarvitsevat kansainvalistd kokemusta kehittymisessdan
seuraavalle tasolle.

Valmennuksen nakemyksen kdyttaminen nuorten urheilijoiden valinnoissa

1.
2.

Tuloshistoria ja urheilijan aiemmat huipputulokset.

Urheilijat (ml nuoret), jotka esittdvat huippusuorituksia/huipputuloksia yksittéisissa kilpailuissa ja etta
sama urheilijan suoritus on mahdollista toistaa kansainvalisesti.

Sairauden tai vamman sattuessa urheilija voidaan valita "valmentajan paatokselld", jos valmennuksen
ja maajoukkueldakarin/-fysion ndkemys on, etta urheilijan valinta parantaa joukkueen tasoa.
Edellytyksena on urheilijan 100 % terveystilanne ennen kilpailumatkaa ja - suoritusta.

Valintojen perustana on valmentajien ja lajipaallikon asiantuntemukseen perustuva arviointi seka
tavoite vahvistaa joukkuetta ja lisatd mahdollisuuksia huipputulokseen.

3. Edustustehtaviin valittavan kilpailijan terveys ja poikkeustapaukset

Sairauden tai vamman sattuessa urheilija voidaan ldhettaa kotiin ja valita tilalle toinen urheilija.

e Urheilijan terveys on aina etusijalla. Jos urheilija ei padse maaliin terveyteen liittyvasta syysta
(sairaus tai vamma), urheilija palaa kotiin ja hdnet vaihdetaan asianmukaisen ldaketieteellisen
tutkimuksen, hoidon ja toipumisen varmistamiseksi. Poikkeustilanteissa, vastuuvalmentajan,
Iadkarin ja lajipaallikon arvioimana, urheilija voi jatkaa kilpailua tapahtumassa. Kun urheilijan
katsotaan toipuneen sairaudesta tai vammasta ja on taysin kilpailukunnossa maailmancup/IBU-
cupin tasolla, urheilija voidaan valita MC:iin, mahdollisesti IBU cupin kautta.

e Urheilijan tulee olla rehellinen terveydentilanteestaan valmennusjohdolle ja maajoukkueen
|adkarille. Talla varmistetaan kyseisen urheilijan, lahiurheilijoiden ja muun joukkueen terveys.

e Jos valmennusjohdon tai maajoukkueldakarin tietoon tulee terveysongelmien piilottelu tai viiveella
asian informointi, asia keskustellaan lapi ensi tilassa ja arvioidaan vaikutus urheilijan osallistuminen
seuraavaan MC- ja IBU Cup kisoihin. Valmennusjohto ja maajoukkuelaakari edellyttavat
luottamusta, jota tarvitaan kilpailukykyisessa joukkueessa.

e Terveysongelmista karsineen urheilijan tulee varmistaa valmennusjohdolle kilpailukykyisyys
vahintaan yhdella tehoharjoituksella ja testikilpailulla jatkovalintoja varten.

e Valinnoissa huomioidaan sairauteen tai loukkaantumiseen perustuva poisjaanti nayttokilpailuista
ladkarintodistuksella.

e Jos urheilija keskeyttaa kilpailun ilman perusteltavaa syytd, urheilija lahetetdan kotiin.



4.Talous

e Kilpailuvalinnoissa voidaan huomioida taloudellinen ndakékulma, jolla voi olla vaikutuksia valittavaan
urheilijalukumaaraan kilpailuihin. Taloudellisista syistd myos kilpailujen valiin jattamista harkitaan.
Hallitus tekee paatokset taloudellisten syiden perusteella tehtavista muutoksista.

5. IBU suoritustason edellytykset ja vaatimukset kilpailemiselle IBUn kilpailuissa.

e Urheilijan tulee tayttaa IBU:n sdadantéjenmukaiset vaatimukset IBU cupissa, arvokisoissa ja
maailmancupissa kilpailemiselle.

e Kaikkien joukkueen jasenten tulee vahvistaa ja tukea koko joukkueen yhteishenkea, yhteistyota
seka kannustaa ja tukea kaikkia joukkueen jasenia onnistumaan suorituksissaan ja tehtavissaan.



