Valintaperiaatteet Suomen Ampumabhiihtoliiton Nuorten valmennusryhman leiritykseen
kaudelle 2025-26, suuntana 2030 Olympialaiset

Yleista

Suomen Ampumahiihtoliiton Nuorten U19 valmennusryhmaan harjoituskaudelle 2025-26 urheilijat valitaan
tassa dokumentissa linjatuin periaattein ja kriteerein. Ryhmaan valittavat urheilijat ovat 2007-09 syntyneita.
Elokuun loppuun mennessa julkaistaan valintaperiaatteet siita, kuinka urheilijat valitaan kilpailukauden 2025-26
nuorten kansainvalisiin kilpailuihin (= Junior Cup, Nuorten MM, Nuorten EM).

Valmennusryhmien rakennetta arvioidaan kevaan 2025 aikana. Nuorten valmennusryhmien rakenne, valmennus
seka toimintamalli informoidaan, kun se on vahvistettu.

Lajipaallikko esittaa urheilijat valmennusryhmiin kuultuaan liiton vastuu- ja muita valmentajia. Toiminnanjohtaja
pidetaan informoituna valmistelun edetessa. Liiton hallitus vahvistaa valmennusryhmat, omavastuut seka
valmennuksen kokonaisuuden.

Valmennusryhmaan valittavan urheilijan on sitouduttava Liiton alaiseen valmennustoimintaan ja ryhman
vastuuvalmentajan valmennus- ja leirisuunnitelmaan leirityskauden aikana. Vastaavasti urheilijalta odotetaan
palautetta leirityskauden edetessa vastuuvalmentajalle/lajipaallikolle.

Nuorten ryhmien leirityksen sisallot ja omavastuumaarat tiedotetaan urheilijan kanssa kaytavassa
keskustelussa ennen ryhmavalintoja. Valmennusryhman lopullinen koko maaraytyy lajipaallikdon esityksen
perusteella, jonka hallitus vahvistaa.

Valmennusryhman seka valmistelussa ettd paatdksenteossa mukana olevat tuovat itse esiin mahdollisen
jaaviytensa asian kasittelyssa.

Valintakriteerit
Kansainvaliset ndytot ampumahiihdosta henkilékohtaisilta matkoilta kaudella 2024-25:

e Mahdolliset kansainvaliset sijoitukset kilpailukaudelta (=MC ja IBU Cup)
o NMM-sijoitukset N/M 19 ja NEM sijoitukset N/M 22
e EYOF-sijoitukset

Kansalliset ndytot ampumahiihdosta henkilokohtaisilta matkoilta kaudella 2024-25:

e  Ampumahiihdon SM-kilpailut ja nayttokilpailujen tulokset N/M 19
e  Ampumahiihdon SM-kilpailut N/M 17

Muut urheilulliset naytot kaudella 2024-25:
e Maastohiihdon Nuorten SM-kilpailut sarjoissa N/M 17-20

Ryhmaan esitettavilta urheilijoilta edellytetdan sauvakavellen tai rullahiihtden tehtyd mattotestid ennen
lopullista ryhman nimeamista. Ryhmaan nimettavan urheilijan tulee esittda ryhméan valmentajille oman
valmentajan/seuravalmentajan laatima harjoitussuunnitelma kaudelle 2025-26, mikali sellainen on olemassa.



Lisdvalintaperuste - Testileiri - mahdollinen alueellinen toteutus

Valmennusryhmien vastuuvalmentajat voivat lajipaallikon kanssa harkitessaan jarjestaa lisatestausta
urheilijoiden arvioimiseksi mm seuraavista osista:

- Juoksutesti

- Lentava 20 metria juosten, 10-loikka tms.

- Ampumatestit, Leuanveto, Kuntopallon heitto, alhaalta eteen, 2 kg
- Haastattelu

Erityistapauksissa valmennuskauden aikana vastuuvalmentajat lajipaallikon johdolla voivat tehdd muutoksia
valmennusryhmiin. Muutokset vahvistaa liiton hallitus.

Raja- ja poikkeustapausarviointi:
Perustelluissa raja- ja poikkeustapauksissa voidaan kayttda seuraavia valintakriteereita:

- Urheilijan naytot kahdelta (2) edelliselta kilpailukaudelta vs. valintakriteerit.

- Urheilijan poikkeuksellinen kehityspotentiaali, jonka lajipaallikko ja vastuuvalmentaja perustelevat.

- Urheilijan korkea motivaatio ja sitoutuminen huippu-urheiluun ja ammattimaiseen valmennukseen
on olennainen valintakriteeri kaikkiin valmennusryhmiin.

- Liiton laakarin tai muun urheilulddkarin todentama sairaus tai loukkaantuminen.



