AVOIN LEIRIKUTSU -
AMPUMAHIIHTOLEIRI

Imatran Ukonniemessa, 21. -23.11.2025

Mita, missd, milloin: Etel&-Suomen Ampumabhiihto ry (ESAH) jarjestdd avoimen
Ampumahiihto leirin yhteistydssé jasenseurojensa kanssa Imatran Ukonniemessa
21.- 23.11.2025. Leirin yhteydesséa jarjestetddn Ampumabhiihto koulu tapahtuma
22.11.2025 lauantaina klo. 15.00 alkaen Ukonniemen Ampumahiihtostadionilla.
Kyseisestd tapahtumasta tiedoitetaan tarkemmin Imatran Urheilijoiden Internet
sivuilla.

Leirille ovat tervetulleet kaikenikédiset Ampumahiihdon harrastajat, tukiampujista
alkaen. Leiri suunnitellaan yhdeksi kokonaisuudeksi mutta leirille on mahdollista
osallistua myds osaksi aikaa. limoittautumisen yhteydessa ilmoitettava leirilla olo aika.

Valmentajatiimi: Leirin valmentajana toimii Ville Simola (Maajoukkue ja
edustus Ampumabhiihtajd, moninkertainen nuorten ja aikuisten SM mitalisti).
Leirikoordinaattorina ja apu valmentajana toimii Jukka Patari (Monivuotinen kokemus
Maastohiihdon ja Ampumahiihdon valmennuksesta, henkilékohtaiset valmennettavat
saavuttaneet useita MM ja SM mitaleita).

limoittautuminen: Sahkopostitse osoitteeseen jukka.o.patari@gmail.com, 6.11.2025
mennessa.

Hinta: Leirin valmennus ml. ampumapaikka on leirildisille maksuton.
Majoituksen ennakkovaraukset tdysihoidolla on tehty Imatran Kylpylalle.
Majoituksen hinta riippuu majoituksen tasosta ja huoneiston asukasmaarasta
ollen noin 70 e. / vrk. (Economy huoneet) Leirille osallistuja vastaa itse
majoituksen varaamisesta ja majoitukseen liittyvistd kuluista leirilld olo
pdivien mukaan. Varauksen yhteydessd mainittava, ettd on tulossa ESAH:n
Ampumahiihto leirille. Yhdistykseen kuulumattomien seurojen jasenilta peritaén
leirimaksuna 20 euroa.

Mahdollisesti tarvittavasta ensilumen hiihtopassista jokainen vastaa itse
(www.kansallisihme.fi/hinnasto-ja-myyntipisteeet)

Leiriohjelma: L4hempéna leiri ajankohtaa ilmoittautuneille. Ohjelma tulee
noudattelemaan Ampumahiihtdjan kyseisen harjoituskauden harjoittelua.

[Imoittautumiset ja kyselyt :
Jukka Patari, puh. 040 5940229, jukka.o.patari@gmail.com

Tervetuloa leirille !



