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Yleistä 

Seuraavat kriteerit määrittelevät kuinka urheilijoita valitaan nuorten kauden 2025-26 arvokilpailuihin. Ky-
seessä olevat kilpailut ovat Nuorten MM-kilpailut ja avoimet Nuorten Euroopan mestaruuskilpailut sekä mah-
dollisesti joku tai jotkut Junior IBU Cup kilpailut. Mikäli force majeure- syiden johdosta kansainväliseen tai 
kansalliseen kilpailuohjelmaan tulee muutoksia, voidaan valintaperusteista poiketa.  

Valintaperiaatteita sekä huomioitavia näkökulmia 
 
Valmennusjohto arvioi joukkue-esitystä tehtäessä urheilijoiden mahdollisuudet sijoittua henkilökohtaisilla 
kilpailumatkoilla 20 parhaan joukkoon sekä arvioi urheilijoiden kuntotekijöiden ja lajisuoritusten kehitty-
mistä tai heikentymistä kilpailukauden aikana. Lähellä arvokisoja olevilla näytöillä on suurempi näyttöarvo. 
Esityksen joukkueesta valmistelee valmennustiimi lajipäällikön johdolla. Joukkuevalinnat vahvistaa hallitus.  
 

Riippuvuus urheilijaan valmentajan tulee itse tuoda esiin, jos sellainen tilanne on. 

Estyneisyys näyttökilpailuun osallistumiseen sairauden vuoksi on todennettava lääkärintodistuksella, joka 
toimitetaan lajipäällikölle etukäteen tai mahdollisimman pian kyseisen kilpailutapahtuman jälkeen.  
 
Suomen Ampumahiihtoliiton edustustehtävissä oleva tai edustustehtäviin valittava urheilija on velvollinen 
informoimaan joukkueen johtoa terveydentilanteestaan, jos sillä on vaikutusta kilpailusuoritukseen tai es-
tää kilpailemisen (esimerkiksi todettu sairaus). Tämän jälkeen joukkueen johto voi arvioida henkilön mah-
dollisuutta vahvistaa joukkuetta.  
 
Valituiksi tuleville liiton valmennusryhmien ulkopuolisille urheilijoille tehdään kilpailukauden 2025-26 kat-
tava urheilijasopimus. Sopimuksessa määritellään kilpailukauden omavastuuosuudet. 

 
Valintakriteerit 
 
Nuorten Ampumahiihdon MM-kilpailut N19/M19 ja N21/M21  
Arber, GER 28.2.-8.3.2026 
 
N21/M21 valintaperusteiden pohjana käytetään kuluvan kauden kansainvälisten kilpailujen ja kotimaan 
näyttökilpailujen tuloksia. 

- Kolme urheilijaa esitetään valittavaksi 
1. kansainvälisten kilpailujen perusteella: MC 1-6 ja OG, IBU Cup 1-7, Nuorten EM, IBU Junior Cup 1-
3* 
2. kotimaan näyttökilpailujen tulosten perusteella N21/M21-sarjassa. Myös samoissa kilpailuissa 
NYL/MYL sarjoissa tehdyt tulokset huomioidaan, mikäli kilpailumatka on sama ja yhteislähdössä kil-
paillaan samassa lähdössä.  

- Yksi urheilija esitetään valittavaksi lajipäällikön johdolla koostetun valmentajien esityksen perus-
teella. 

- Lisäksi nimetään kaksi varaurheilijaa molempiin sarjoihin 



N19/M19 valintaperusteiden pohjana käytetään mahdollisia kansainvälisiä tuloksia ja kotimaan näyttökil-
pailujen tuloksia.   

- 3 urheilijaa esitetään valittavaksi  
1. Kv. kilpailujen perusteella: MC 1-6 ja OG, IBU Cup 1-7, Nuorten EM, IBU Junior Cup 1-3 
2. Kotimaan näyttökilpailujen tulosten perusteella N19/M19-sarjassa. Myös samoissa kilpailuissa 
NYL/MYL tai N21/M21 sarjoissa tehdyt tulokset huomioidaan, mikäli kilpailumatka on sama ja yh-
teislähdössä kilpaillaan samassa lähdössä. 

- 1 urheilija esitetään valittavaksi lajipäällikön johdolla koostetun valmentajien esityksen perusteella. 
- Lisäksi nimetään kaksi varaurheilijaa molempiin sarjoihin 
- Varaurheilija voidaan kutsua joukkueeseen, mikäli joukkueeseen valittu urheilija ei voi 

sairastumisen, loukkaantumisen tai muun pakottavan syyn vuoksi matkustaa joukkueen mukana. 
Varaurheilija voidaan kutsua kesken kilpailuviikon täydentämään joukkuetta, mikäli joukkueen 
osallistuminen viestikilpailuun on vaarassa. 

 
Näyttökilpailut:  
 

• Baltic Biathlon Cup  13.-14.12.2025 Imatra 

• Kansalliset ampumahiihdot  21.12.2025  Seinäjoki 

• Kansalliset ampumahiihdot  10.1.2026   Jalasjärvi 

• Kansalliset ampumahiihdot  11.1.2026   Kauhajoki 

• Nuorten SM-kilpailut  7.-8.2.2026  Kontiolahti 
 

Jos urheilijalla ei ole kansainvälisiä näyttöjä kuluvan kauden aikana ja vain yksi tulos näyttökilpailuista ilman 
hyväksyttävää syytä poissaoloille muista kilpailuista, ei hän voi tulla valituksi. Jos urheilijalla ei ole kansainvä-
lisiä näyttöjä kuluvan kauden aikana ja on vain kaksi tulosta näyttökilpailuista ilman hyväksyttävää syytä pois-
saoloille, hän voi tulla valituksi vain valmentajien esittämänä. 
 
Nuorten MM-joukkueen valinnasta tiedotetaan 9.2.2025 alkavalla viikolla. Jos näyttökilpailuissa urheilijoi-
den tulokset ovat hyvin tasaväkiset, voi valmennusjohto lajipäällikön johdolla edellyttää vielä lisänäytön 
antamista 14.-15.2.2026 viikonloppuna. 
 
Omavastuu 
 
Sovelletaan urheilijasopimuksen mukaista omavastuuta. 
 
Avoimet Nuorten Euroopan mestaruuskilpailut N21/M21 
Imatra, FIN 21.-25.1.2026 
 
Valintaperusteiden pohjana käytetään kuluvan kauden kansainvälisten kilpailujen ja kotimaan näyttökilpai-
lujen tuloksia. 

- 4 urheilijaa esitetään valittavaksi 
1. Kv. kilpailujen perusteella: MC 1-4, IBU Cup 1-4, IBU Junior Cup 1-2* 
2. Kotimaan näyttökilpailujen tulosten perusteella N21/M21-sarjassa. Myös samoissa kilpailuissa 
NYL/MYL tai N19/M19 sarjoissa tehdyt tulokset huomioidaan, mikäli kilpailumatka on sama ja yh-
teislähdössä kilpaillaan samassa lähdössä.  

- 2 urheilijaa valitaan lajipäällikön johdolla koostetun valmentajien esityksen perusteella. 
- Lisäksi nimetään kaksi varaurheilijaa. 
- Valinnoista tiedotetaan 12.1.2026 alkavalla viikolla. 

  



Näyttökilpailut 
 

• Baltic Biathlon Cup  13.-14.12.2025 Imatra 

• Kansalliset ampumahiihdot  21.12.2025  Seinäjoki 

• Kansalliset ampumahiihdot  10.01.2026   Jalasjärvi 

• Kansalliset ampumahiihdot  11.01.2026   Kauhajoki 
 

Jos urheilijalla ei ole kansainvälisiä näyttöjä kuluvan kauden aikana ja vain yksi tulos näyttökilpailuista 
ilman hyväksyttävää syytä poissaoloille muista kilpailuista, ei hän voi tulla valituksi. Jos urheilijalla ei ole 
kansainvälisiä näyttöjä kuluvan kauden aikana ja on vain kaksi tulosta näyttökilpailuista ilman hyväksyt-
tävää syytä poissaoloille, hän voi tulla valituksi vain valmentajien esittämänä. 
 

Omavastuu 
 

Sovelletaan urheilijasopimuksen mukaista omavastuuta. 
 

IBU Junior Cup* 
 
Goms, SUI 11.-14.12.2025 
Martell, ITA 18.-21.12.2025 
Madona, LAT 14.-17.1.2026 

 
 

Liitto harkitsee joukkueen lähettämistä IBU Junior Cupin 1-3 osakilpailuihin. Mikäli joukkue johonkin 
näistä kilpailuista päätetään lähettää, näyttökilpailuista, valintakriteereistä sekä omavastuuosuuksista il-
moitetaan liiton nettisivuilla lokakuun 2025 loppuun mennessä.  
Jos liitto lähettää joukkueen IBU Junior Cupin 1-3 kilpailuihin, tullaan nämä kilpailut huomioimaan edellä 
mainituissa kansainvälisten kilpailujen valinnoissa esitetyllä tavalla.  



Liite 1: Valintojen käytännöt ja periaatteet  

1. Nuorten urheilijoiden valitseminen Maailman Cup tai IBU Cup kilpailuihin 

Nuoret urheilijat tähtäävät ensisijaisesti oman ikäistensä arvokisoihin. Mikäli nuori urheilija on tasoltaan 
sellainen, että hänen valintansa aikuisten kisoihin vahvistaisi joukkuettamme, voidaan tästä periaatteesta 
poiketa. Valmentajat ja lajipäällikkö arvioivat, ettei nuorelle urheilijalle aiheudu kohtuutonta 
kilpailuruuhkaa ja ettei hänen valmistautumisensa oman ikäistensä arvokisoihin vaarannu.  

Nuorempi juniori (U19) voidaan valita vanhempien junioreiden (U21) sarjaan nuorten arvokisoissa (Nuorten 
EM), mikäli hän on tasoltaan sellainen, että hänen valintansa vahvistaisi joukkuettamme tai sillä turvataan 
U21 viestijoukkueen menestysmahdollisuuksia (Nuorten MM). 

2. SAhL:n ja valmentajien esitysten valmistelun yleiset periaatteet 

Valmentajien näkemyksessä tulee ottaa huomioon ja varmistaa kaikkein kilpailukykyisimmän joukkueen 
valinta. Valmentajat perustavat valmistelunsa seuraaviin tekijöihin: 

Valmennuksen näkemyksen käyttäminen nuorten urheilijoiden valinnoissa 

1. Tuloshistoria ja urheilijan aiemmat huipputulokset. 
2. Urheilijat (ml nuoret), jotka esittävät huippusuorituksia/huipputuloksia yksittäisissä kilpailuissa ja että 

sama urheilijan suoritus on mahdollista toistaa kansainvälisesti. 
3. Sairauden tai vamman sattuessa urheilija voidaan valita valmentajan päätöksellä, jos valmennuksen ja 

maajoukkuelääkärin/-fysion näkemys on, että urheilijan valinta parantaa joukkueen tasoa. 
Edellytyksenä on urheilijan 100 % terveystilanne ennen kilpailumatkaa ja - suoritusta. 

4. Valintojen perustana on valmentajien ja lajipäällikön asiantuntemukseen perustuva arviointi sekä 
tavoite vahvistaa joukkuetta ja lisätä mahdollisuuksia huipputulokseen. 

 

3. Edustustehtäviin valittavan kilpailijan terveys ja poikkeustapaukset 

Sairauden tai vamman sattuessa urheilija voidaan lähettää kotiin ja valita tilalle toinen urheilija erityisesti 
viestikilpailuihin osallistumisten turvaamiseksi mahdollinen kilpailuruuhka ja matkustusten järkevyys 
huomioiden. 

• Urheilijan terveys on aina etusijalla. Jos urheilija ei pääse maaliin terveyteen liittyvästä syystä (sai-
raus tai vamma), urheilija palaa kotiin ja hänet vaihdetaan asianmukaisen lääketieteellisen tutki-
muksen, hoidon ja toipumisen varmistamiseksi. Poikkeustilanteissa, vastuuvalmentajan, lääkärin ja 
lajipäällikön arvioimana, urheilija voi jatkaa kilpailua tapahtumassa. Kun urheilijan katsotaan toipu-
neen sairaudesta tai vammasta ja on täysin kilpailukunnossa maailmancup/IBU-cupin tasolla, urhei-
lija voidaan valita MC:iin, mahdollisesti IBU cupin kautta. 

• Urheilijan tulee olla rehellinen terveydentilanteestaan valmennusjohdolle ja maajoukkueen 
lääkärille. Tällä varmistetaan kyseisen urheilijan, lähiurheilijoiden ja muun joukkueen terveys.  

• Jos valmennusjohdon tai maajoukkuelääkärin tietoon tulee terveysongelmien piilottelu tai viiveellä 
asian informointi, asia keskustellaan läpi ensi tilassa ja arvioidaan vaikutus urheilijan osallistuminen 
seuraavaan MC- ja IBU Cup kisoihin. Valmennusjohto ja maajoukkuelääkäri edellyttävät 
luottamusta, jota tarvitaan kilpailukykyisessä joukkueessa.  

• Terveysongelmista kärsineen urheilijan tulee varmistaa valmennusjohdolle kilpailukykyisyys 
vähintään yhdellä tehoharjoituksella ja testikilpailulla jatkovalintoja varten.  

• Valinnoissa huomioidaan sairauteen tai loukkaantumiseen perustuva poisjäänti näyttökilpailuista 
lääkärintodistuksella. 

• Jos urheilija keskeyttää kilpailun ilman perusteltavaa syytä, urheilija lähetetään kotiin. 
 



4.Talous 

• Kilpailuvalinnoissa voidaan huomioida taloudellinen näkökulma, jolla voi olla vaikutuksia valittavaan 
urheilijalukumäärään kilpailuihin. Taloudellisista syistä myös kilpailujen väliin jättämistä harkitaan. 
Hallitus tekee päätökset taloudellisten syiden perusteella tehtävistä muutoksista.   

 

5. IBU suoritustason edellytykset ja vaatimukset kilpailemiselle IBUn kilpailuissa. 

• Urheilijan tulee täyttää IBU:n sääntöjenmukaiset vaatimukset IBU cupissa, arvokisoissa ja maail-
mancupissa kilpailemiselle. 

• Kaikkien joukkueen jäsenten tulee vahvistaa ja tukea koko joukkueen yhteishenkeä, yhteistyötä 
sekä kannustaa ja tukea kaikkia joukkueen jäseniä onnistumaan suorituksissaan ja tehtävissään. 

 
 


