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Yleista

Seuraavat kriteerit maarittelevat kuinka urheilijoita valitaan nuorten kauden 2025-26 arvokilpailuihin. Ky-
seessa olevat kilpailut ovat Nuorten MM-kilpailut ja avoimet Nuorten Euroopan mestaruuskilpailut seka mah-
dollisesti joku tai jotkut Junior IBU Cup kilpailut. Mikali force majeure- syiden johdosta kansainvaliseen tai
kansalliseen kilpailuohjelmaan tulee muutoksia, voidaan valintaperusteista poiketa.

Valintaperiaatteita sekda huomioitavia nakékulmia

Valmennusjohto arvioi joukkue-esitysta tehtdessa urheilijoiden mahdollisuudet sijoittua henkilokohtaisilla
kilpailumatkoilla 20 parhaan joukkoon seka arvioi urheilijoiden kuntotekijoéiden ja lajisuoritusten kehitty-
mista tai heikentymista kilpailukauden aikana. Lahellad arvokisoja olevilla ndyt6illa on suurempi nayttoéarvo.
Esityksen joukkueesta valmistelee valmennustiimi lajipdallikon johdolla. Joukkuevalinnat vahvistaa hallitus.

Riippuvuus urheilijaan valmentajan tulee itse tuoda esiin, jos sellainen tilanne on.

Estyneisyys nayttokilpailuun osallistumiseen sairauden vuoksi on todennettava laakarintodistuksella, joka
toimitetaan lajipaallikolle etukateen tai mahdollisimman pian kyseisen kilpailutapahtuman jalkeen.

Suomen Ampumabhiihtoliiton edustustehtavissa oleva tai edustustehtaviin valittava urheilija on velvollinen
informoimaan joukkueen johtoa terveydentilanteestaan, jos silld on vaikutusta kilpailusuoritukseen tai es-
taa kilpailemisen (esimerkiksi todettu sairaus). Taman jalkeen joukkueen johto voi arvioida henkilén mah-
dollisuutta vahvistaa joukkuetta.

Valituiksi tuleville liiton valmennusryhmien ulkopuolisille urheilijoille tehd&dan kilpailukauden 2025-26 kat-
tava urheilijasopimus. Sopimuksessa maaritellaan kilpailukauden omavastuuosuudet.

Valintakriteerit

Nuorten Ampumahiihdon MM-kilpailut N19/M19 ja N21/M21
Arber, GER 28.2.-8.3.2026

N21/M21 valintaperusteiden pohjana kdytetaan kuluvan kauden kansainvalisten kilpailujen ja kotimaan
nayttokilpailujen tuloksia.
- Kolme urheilijaa esitetaan valittavaksi
1. kansainvalisten kilpailujen perusteella: MC 1-6 ja OG, IBU Cup 1-7, Nuorten EM, IBU Junior Cup 1-
3*
2. kotimaan néayttokilpailujen tulosten perusteella N21/M21-sarjassa. Myds samoissa kilpailuissa
NYL/MYL sarjoissa tehdyt tulokset huomioidaan, mikali kilpailumatka on sama ja yhteisldhddssa kil-
paillaan samassa lahddssa.
- Yksi urheilija esitetaan valittavaksi lajipaallikon johdolla koostetun valmentajien esityksen perus-
teella.
- Lisaksi nimetaan kaksi varaurheilijaa molempiin sarjoihin



N19/M19 valintaperusteiden pohjana kaytetddan mahdollisia kansainvalisid tuloksia ja kotimaan nayttokil-
pailujen tuloksia.
- 3urheilijaa esitetaan valittavaksi
1. Kv. kilpailujen perusteella: MC 1-6 ja OG, IBU Cup 1-7, Nuorten EM, IBU Junior Cup 1-3
2. Kotimaan nayttokilpailujen tulosten perusteella N19/M19-sarjassa. Myos samoissa kilpailuissa
NYL/MYL tai N21/M21 sarjoissa tehdyt tulokset huomioidaan, mikali kilpailumatka on sama ja yh-
teislahdossa kilpaillaan samassa |dhdossa.
- 1urheilija esitetdan valittavaksi lajipaallikon johdolla koostetun valmentajien esityksen perusteella.
- Lisdksi nimetdan kaksi varaurheilijaa molempiin sarjoihin
- Varaurheilija voidaan kutsua joukkueeseen, mikali joukkueeseen valittu urheilija ei voi
sairastumisen, loukkaantumisen tai muun pakottavan syyn vuoksi matkustaa joukkueen mukana.
Varaurheilija voidaan kutsua kesken kilpailuviikon taydentamaan joukkuetta, mikali joukkueen
osallistuminen viestikilpailuun on vaarassa.

Nayttokilpailut:

e Baltic Biathlon Cup 13.-14.12.2025 Imatra

e Kansalliset ampumahiihdot 21.12.2025 Seindjoki

e Kansalliset ampumahiihdot 10.1.2026 Jalasjarvi

e Kansalliset ampumahiihdot 11.1.2026 Kauhajoki
e Nuorten SM-kilpailut 7.-8.2.2026 Kontiolahti

Jos urheilijalla ei ole kansainvalisid ndyttoja kuluvan kauden aikana ja vain yksi tulos nayttokilpailuista ilman
hyvaksyttavaa syyta poissaoloille muista kilpailuista, ei han voi tulla valituksi. Jos urheilijalla ei ole kansainva-
lisia nayttoja kuluvan kauden aikana ja on vain kaksi tulosta nayttokilpailuista ilman hyvaksyttavaa syyta pois-
saoloille, han voi tulla valituksi vain valmentajien esittdmana.

Nuorten MM-joukkueen valinnasta tiedotetaan 9.2.2025 alkavalla viikolla. Jos nayttokilpailuissa urheilijoi-
den tulokset ovat hyvin tasavakiset, voi valmennusjohto lajipaallikon johdolla edellyttaa viela lisandyton
antamista 14.-15.2.2026 viikonloppuna.

Omavastuu

Sovelletaan urheilijasopimuksen mukaista omavastuuta.

Avoimet Nuorten Euroopan mestaruuskilpailut N21/M21
Imatra, FIN 21.-25.1.2026

Valintaperusteiden pohjana kaytetdan kuluvan kauden kansainvalisten kilpailujen ja kotimaan nayttokilpai-
lujen tuloksia.
- 4 urheilijaa esitetaan valittavaksi
1. Kv. kilpailujen perusteella: MC 1-4, IBU Cup 1-4, IBU Junior Cup 1-2*
2. Kotimaan nayttokilpailujen tulosten perusteella N21/M21-sarjassa. Myos samoissa kilpailuissa
NYL/MYL tai N19/M19 sarjoissa tehdyt tulokset huomioidaan, mikali kilpailumatka on sama ja yh-
teislahdossa kilpaillaan samassa lahdossa.
- 2 urheilijaa valitaan lajipaallikon johdolla koostetun valmentajien esityksen perusteella.
- Lisdksi nimetaan kaksi varaurheilijaa.
- Valinnoista tiedotetaan 12.1.2026 alkavalla viikolla.



Nayttokilpailut

e  Baltic Biathlon Cup 13.-14.12.2025 Imatra

e Kansalliset ampumahiihdot 21.12.2025 Seindjoki
e Kansalliset ampumahiihdot 10.01.2026 Jalasjarvi
e Kansalliset ampumahiihdot 11.01.2026 Kauhajoki

Jos urheilijalla ei ole kansainvalisia nayttoja kuluvan kauden aikana ja vain yksi tulos nayttokilpailuista
ilman hyvaksyttavaa syyta poissaoloille muista kilpailuista, ei han voi tulla valituksi. Jos urheilijalla ei ole
kansainvalisia nayttoja kuluvan kauden aikana ja on vain kaksi tulosta nayttokilpailuista ilman hyvaksyt-
tavaa syyta poissaoloille, han voi tulla valituksi vain valmentajien esittamana.

Omavastuu

Sovelletaan urheilijasopimuksen mukaista omavastuuta.

IBU Junior Cup*

Goms, SUI 11.-14.12.2025
Martell, ITA 18.-21.12.2025
Madona, LAT 14.-17.1.2026

Liitto harkitsee joukkueen ldhettamista IBU Junior Cupin 1-3 osakilpailuihin. Mikali joukkue johonkin
ndista kilpailuista paatetaan lahettaa, nayttokilpailuista, valintakriteereista sekd omavastuuosuuksista il-
moitetaan liiton nettisivuilla lokakuun 2025 loppuun mennessa.

Jos liitto lahettaa joukkueen IBU Junior Cupin 1-3 kilpailuihin, tullaan ndma kilpailut huomioimaan edella
mainituissa kansainvalisten kilpailujen valinnoissa esitetylla tavalla.



Liite 1: Valintojen kdytannot ja periaatteet
1. Nuorten urheilijoiden valitseminen Maailman Cup tai IBU Cup kilpailuihin

Nuoret urheilijat tahtadvat ensisijaisesti oman ikdistensa arvokisoihin. Mikali nuori urheilija on tasoltaan
sellainen, ettd hanen valintansa aikuisten kisoihin vahvistaisi joukkuettamme, voidaan tasta periaatteesta
poiketa. Valmentajat ja lajipaallikko arvioivat, ettei nuorelle urheilijalle aiheudu kohtuutonta
kilpailuruuhkaa ja ettei hanen valmistautumisensa oman ikdistensa arvokisoihin vaarannu.

Nuorempi juniori (U19) voidaan valita vanhempien junioreiden (U21) sarjaan nuorten arvokisoissa (Nuorten
EM), mikali han on tasoltaan sellainen, ettd hanen valintansa vahvistaisi joukkuettamme tai silla turvataan
U21 viestijoukkueen menestysmahdollisuuksia (Nuorten MM).

2. SAhL:n ja valmentajien esitysten valmistelun yleiset periaatteet

Valmentajien nakemyksessa tulee ottaa huomioon ja varmistaa kaikkein kilpailukykyisimman joukkueen
valinta. Valmentajat perustavat valmistelunsa seuraaviin tekijoihin:

Valmennuksen nakemyksen kdyttaminen nuorten urheilijoiden valinnoissa

1. Tuloshistoria ja urheilijan aiemmat huipputulokset.

2. Urheilijat (ml nuoret), jotka esittavat huippusuorituksia/huipputuloksia yksittaisissa kilpailuissa ja ettd
sama urheilijan suoritus on mahdollista toistaa kansainvalisesti.

3. Sairauden tai vamman sattuessa urheilija voidaan valita valmentajan paatokselld, jos valmennuksen ja
maajoukkuelaékarin/-fysion nakemys on, etta urheilijan valinta parantaa joukkueen tasoa.
Edellytyksend on urheilijan 100 % terveystilanne ennen kilpailumatkaa ja - suoritusta.

4. Valintojen perustana on valmentajien ja lajipdallikon asiantuntemukseen perustuva arviointi seka
tavoite vahvistaa joukkuetta ja lisatd mahdollisuuksia huipputulokseen.

3. Edustustehtaviin valittavan kilpailijan terveys ja poikkeustapaukset

Sairauden tai vamman sattuessa urheilija voidaan lahettda kotiin ja valita tilalle toinen urheilija erityisesti
viestikilpailuihin osallistumisten turvaamiseksi mahdollinen kilpailuruuhka ja matkustusten jarkevyys
huomioiden.

o Urheilijan terveys on aina etusijalla. Jos urheilija ei pddse maaliin terveyteen liittyvasta syysta (sai-
raus tai vamma), urheilija palaa kotiin ja hanet vaihdetaan asianmukaisen ladketieteellisen tutki-
muksen, hoidon ja toipumisen varmistamiseksi. Poikkeustilanteissa, vastuuvalmentajan, |adkarin ja
lajipaallikdn arvioimana, urheilija voi jatkaa kilpailua tapahtumassa. Kun urheilijan katsotaan toipu-
neen sairaudesta tai vammasta ja on taysin kilpailukunnossa maailmancup/IBU-cupin tasolla, urhei-
lija voidaan valita MC:iin, mahdollisesti IBU cupin kautta.

e Urheilijan tulee olla rehellinen terveydentilanteestaan valmennusjohdolle ja maajoukkueen
|adkarille. Talla varmistetaan kyseisen urheilijan, lahiurheilijoiden ja muun joukkueen terveys.

e Jos valmennusjohdon tai maajoukkueldakarin tietoon tulee terveysongelmien piilottelu tai viiveella
asian informointi, asia keskustellaan lapi ensi tilassa ja arvioidaan vaikutus urheilijan osallistuminen
seuraavaan MC- ja IBU Cup kisoihin. Valmennusjohto ja maajoukkueldakari edellyttavat
luottamusta, jota tarvitaan kilpailukykyisessa joukkueessa.

e Terveysongelmista karsineen urheilijan tulee varmistaa valmennusjohdolle kilpailukykyisyys
vahintaan yhdella tehoharjoituksella ja testikilpailulla jatkovalintoja varten.

e Valinnoissa huomioidaan sairauteen tai loukkaantumiseen perustuva poisjdanti nayttokilpailuista
ladkarintodistuksella.

o Jos urheilija keskeyttaa kilpailun ilman perusteltavaa syyta, urheilija Iahetetdan kotiin.



4.Talous

e Kilpailuvalinnoissa voidaan huomioida taloudellinen nakékulma, jolla voi olla vaikutuksia valittavaan
urheilijalukumaaraan kilpailuihin. Taloudellisista syistd myos kilpailujen valiin jattamista harkitaan.
Hallitus tekee paatokset taloudellisten syiden perusteella tehtavista muutoksista.

5. IBU suoritustason edellytykset ja vaatimukset kilpailemiselle IBUn kilpailuissa.

e Urheilijan tulee tayttaa IBU:n sddantéjenmukaiset vaatimukset IBU cupissa, arvokisoissa ja maail-
mancupissa kilpailemiselle.

e Kaikkien joukkueen jasenten tulee vahvistaa ja tukea koko joukkueen yhteishenked, yhteistyota
seka kannustaa ja tukea kaikkia joukkueen jasenia onnistumaan suorituksissaan ja tehtavissaan.



