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1 Sääntöjen määräävyys 
 
Suomessa järjestettävissä ampumahiihtokilpailuissa noudatetaan ensisijaisesti Kansainvälisen ampumahiihtoliiton 
(IBU) sääntöjä sekä niitä täydentäviä Suomen Ampumahiihtoliiton (SAhL) sääntöjä (poikkeuksena IBU:n alaiset 
kansainväliset kilpailut, joissa noudatetaan IBUn sääntöjä). SAhL:n säännöt sisältävät kansallisia tarkennuksia ja 
poikkeuksia, mutta IBU:n säännöt ovat sääntöjärjestelmän ensisijainen ja ylätason dokumentti. 

2 Kilpailujen jaottelu ja osanotto-oikeus 
2.1 Kansainväliset kilpailut 

 
Kansainväliset kilpailut ovat IBU:n alaisia kilpailuja, jotka merkitään IBU:n kilpailukalenteriin.  
Kilpailuihin on osanotto-oikeus kaikilla IBU:n jäsenjärjestöjen jäsenillä. Järjestäjällä on oikeus kutsua kaikkien tai 
määrättyjen maiden kilpailijoita heidän liittojensa kautta ko. kilpailuihin. Kansainvälisiin kutsukilpailuihin tulee myös 
anoa järjestämislupa IBU:lta. 
  
2.2 Suomen mestaruuskilpailut 
 
Suomen mestaruuskilpailujen järjestämistä on anottava SAhL:lta. Suomen mestaruuskilpailuissa voivat kilpailla 
SAhL:n jäsenseurojen Suomen kansalaisuuden omaavat jäsenet. Myös Suomessa asuvat ulkomaalaiset, joilla on 
kotipaikka Suomessa tai jotka pääasiassa oleskelevat Suomessa ja jotka kuuluvat jäseninä liiton jäsenseuraan ja joilla 
on voimassa oleva Suomen Ampumahiihtoliiton myöntämä kilpailulisenssi, voivat kilpailla. 
 
Viestikilpailuissa seura saa käyttää joukkueessa yhtä ulkomaalaista kilpailijaa, joka täyttää edellä mainitut 
kelpoisuusvaatimukset.  
Ulkomaalaisen kilpailijan seura vastaa ilmoittautumista tehdessään kilpailijan edustusoikeudesta. 
 
SM-kilpailuihin saa osallistua nuorimmillaan ikänsä puolesta M/N11-sarjaan kuuluvat urheilijat.  
 
2.3 Kansalliset kilpailut 
 
Kansallisten kilpailujen järjestämistä on anottava SAhL:lta. Kilpailuihin voivat osallistua SAhL:n jäsenseurojen 
jäsenet, joilla on voimassa oleva SAhL:n henkilökohtainen kilpailulisenssi. 
Kilpailuihin voi lisäksi osallistua kilpailijoita muista maista, joilla tulee olla oman maan voimassa oleva kilpailulisenssi 
tai muu todistus kyvystä osallistua kilpailuun. 
 
2.3.1 Kansalliset kilpailulajit  
- pika-, 
- takaa-ajo-, 
- yhteislähtö-, myös Mass Start 60 
- normaalimatka, sekä tuomarineuvoston päätöksellä lyhennetty normaalimatka 
- super sprint-kilpailu 
- Viestit, sekaviestit, sekapariviestit ja pariviestit 
 
2.3.2 Sarjajaot 
Kansallisissa kilpailuissa miesten sarjajako on 
• M9, M11, M13, M15, M17, M19, M21, M, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85 ja M90 
• viesteissä M11, M13, M15, M17, M19, M21, M, M120, M150, M180, M200,  
• pariviesteissä M11, M13, M15, M17, M19, M21, M, M80, M100, M120, M140, M150 
 
Kansallisissa kilpailuissa naisten sarjajako on 
• N9, N11, N13, N15, N17, N19, N21, N, N35, N40, N45, N50, N55, N60, N65, N70, N75, N80, N85 ja N90 
• viesteissä M11, N13, N15, N17, N19, N21, N, N120, N150, N180, N200,  
• pariviesteissä N11, N13, N15, N17, N19, N21, N, N80, N100, N120, N140, N150 
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Kansallisissa kilpailuissa sekaviestikilpailun 2N+2M sarjajako on 11, 13, 15, 17, 19, 21, Yleinen, sekä 
sekapariviestikilpailun 1N+1M sarjajakoon 11, 13, 15, 17, 19, 21, Yleinen, sekä veteraanisääntöjen mukaiset 80, 100, 
120, 140 ja 150. 
 
Kansallisissa kilpailuissa lapsille ja nuorille, sekä aikuisille avoimet sarjajaot ovat 
LNH ja AikH (harrastesarja) 
 
2.3.3 Kilpailumatkat 
Kilpailumatkat sarjakohtaisesti esitetty taulukossa, joka löytyy https://www.biathlon.fi/kilpailut-ja-
tulokset/kilpailijoille/kansalliset-kilpailusaannot/ 

Liiton määrittämissä katsastuskilpailuissa voidaan yhdistää M/N Yleisten sarjojen ja M/N21 sarjojen matkoja 
keskenään, M/N21 ja M/N19 sarjojen matkoja keskenään, sekä M/N19 ja M/N17 sarjojen matkoja keskenään, 
perustuen liiton hallituksen vahvistamiin valintakriteereihin. 

 
2.3.4 Sarjajaot kilpailukaudella 2026–2027 

 
 

 
Ikäryhmät nuorten sarjoissa 
Ampumahiihdon nuorten sarjoissa kilpaillaan sarjoissa, joissa yläikäraja on 11 - 21 vuotta. Sarjan yläikäraja 
tarkoittaa sitä, että urheilija osallistuu sen sarjan kilpailuun sinä kilpailuvuonna 1.1.-31.12, jolloin hän täyttää 
sarjan yläikärajan. Kuitenkin sarjan yläikärajan täyttymisvuonna 1.11.-31.12. välisenä aikana urheilijan on 
osallistuttava seuraavaan vanhempaan sarjaan. Näin esimerkiksi henkilö, joka on syntynyt 30.9.2010, kilpailee 
1.7.2023 (kausi 23-24) alkaen 15-vuotiaiden sarjassa (ja 14-vuotiaiden sarjassa SM-kisoissa), vaikka on kesän 
kilpailuissa vasta 12-vuotias. 
 
 

SARJAT   
9v-Sarja 2018 ja nuoremmat 
11v-Sarja 2017-2016 
13v-Sarja 2015-2014 
15v-Sarja 2013-2012 
17v-Sarja 2011-2010 
19v-Sarja 2009-2008 
21v-Sarja 2007-2006 
Yleinen 2005-ja vanhemmat 
35v-Sarja 1992-1988 
40v-Sarja 1987-1983 
45v-Sarja 1982-1978 
50v-Sarja 1977-1973 
55v-Sarja 1972-1968 
60v-Sarja 1967-1963 
65v-Sarja 1962-1958 
70v-Sarja 1957-1953 
75v-Sarja 1952-1948 
80v-Sarja 1947-1943 
85v-Sarja 1942-1938 
90v-Sarja 1937 ja vanhemmat 
LNH Lapset ja Nuoret 
AikH 2011 ja vanhemmat 
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2.3.5 Aluekilpailut  
Aluekilpailut ovat matalankynnyksen kilpailutoimintaa. Seurat voivat järjestää aluekilpailuja omalla toimialueellaan. 
Kilpailuihin saavat osallistua kyseisellä alueella toimivat SAhL:n jäsenseurat sekä niiden jäsenet. Aluekilpailu voi olla 
myös avoin kaikille seuroille, josta järjestäjä ilmoittaa erikseen. Alueen kilpailukalenterista vastaa alueen toiminnasta 
vastaava toimikunta.  
 
Aluekilpailuissa on osallistujilla oltava vähintään voimassa oleva ampparipassi tai harrastelisenssi. 
 
2.3.6 Jäsenseurojen kilpailut 
Jäsenseurat voivat järjestää vapaasti omia kilpailujaan. 
 
 

3 Kilpailijoita koskevat määräykset 
3.1 Osallistumisoikeus 
SAhL:n kansallisissa kilpailuissa, sekä kaikissa muissa ampumahiihdon, sekä sen kesälajien kilpailuissa on jokaisella 
kilpailuun osallistuvalla oltava voimassa oleva SAhL:n kilpailulisenssi. 
 
3.1.1 Ylempään sarjaan osallistuminen, nuoret/yleinen sarja 
Kilpailija saa osallistua ikäryhmäänsä ylempään sarjaan, kuitenkin niin että ampumahiihdossa asetta kuljettavissa 
sarjoissa 16-vuotiaat ja vanhemmat, ja rulla-ampumahiihdossa asetta kuljettavissa sarjoissa 17-vuotiaat ja vanhemmat 
on kilpailijan oltava iältään vähintään 15-vuotias. 
 
3.1.2 Osallistuminen toisen sukupuolen kilpailuihin viestissä 
Miesten viestikilpailuissa alle 13–21- vuotiaiden sarjoissa saa viestijoukkueessa kilpailla myös nainen/naisia samasta 
tai nuoremmasta ikäluokasta kilpailusääntöjen §3.1.1 huomioiden. Veteraanisarjojen viesteissä saa kilpailla 
nainen/naisia kunhan ikäluokkavaatimukset täyttyvät.  
 
3.1.3 Ikäryhmät veteraanisarjoissa 
Ampumahiihdossa veteraanisarjojen alaikäraja on 35 vuotta. Sarjat viiden vuoden välein, vanhimman sarjan 
alaikärajan ollessa 85 vuotta. Ikäraja tarkoittaa, että kilpailija täyttää kyseessä olevan iän kilpailuvuoden 1.1.- 
31.12. aikana. Kuitenkin 1.7.-31.12. välisenä aikana pidettävissä kilpailuissa määräävänä on se ikä, jonka 
kilpailija saavuttaa tulevana vuotena.  
Veteraanisarjaikäinen kilpailija voi halutessaan osallistua myös omaa ikäänsä nuorempaan sarjaan aina yleiseen 
sarjaan asti.  
 
3.1.4 Osanottorajoitukset 
Mahdollisista kilpailujen osanottorajoituksista päättää kilpailuvaliokunta tai vastaava. 
 
3.2 Lähtöarvonta 
Henkilökohtaisten matkojen arvonta suoritetaan siten että, M- ja N-sarjoissa arvotaan kyseille kaudelle liiton 
maajoukkueisiin nimetyt urheilijat 15 viimeisen lähtijän joukkoon. Muissa sarjoissa ei muodosteta erillisiä 
arvontaryhmiä. 
 
SM-viestikilpailun lähtöpaikan määrittää edellisen vuoden SM-kilpailujen sijoitus. Kansallisissa kilpailuissa 
viestijoukkueiden lähtöpaikat arvotaan.  
 
Yhteislähdön lähtöjärjestyksen määrää kilpailutapahtuman tai viikonlopun yhteislähtökilpailua edeltävä 
henkilökohtainen kilpailu. Mikäli urheilija ei ole osallistunut edeltävään henkilökohtaiseen kilpailuun, sijoitetaan 
urheilija viimeiseksi lähtölistaan. Mikäli kilpailutapahtumassa ei ole järjestetty edeltävää henkilökohtaista kilpailua, 
urheilijoiden lähtöjärjestys arvotaan. 
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3.3 Ammunta 
Sarjassa M/N11 ja nuoremmat, ammunta suoritetaan pystytauluihin 

 
Sarjoissa MN9-11, LNH ja AikH voidaan käyttää ammunnassa elektronisia aseita. 
 
Kilpailun tuomarineuvosto voi haastavien keliolosuhteiden vallitessa päättää makuuammunnan suoritettavaksi 
pystytauluihin sarjassa M/N13. 
 
Kansallisissa ja aluekilpailuissa (ei sm-kilpailut) kilpailun järjestäjä voi päättää, että henkilökohtaisissa kilpailuissa on 
käytössä varapatruunat. 
 
3.4 Viestikilpailut 
3.4.1 Ampumapaikkojen valinta 
Ensimmäisestä ammunnasta lähtien ampumapaikat täytetään ampumapaikalle tulojärjestyksessä oikeasta reunasta 
alkaen (pl. sarjat, jotka eivät kanna asetta). Mikäli tämä ei ole kilpailun läpiviennin kannalta mahdollista voidaan 
käyttää koko viestikilpailun ajan joukkueella samaan ampumapaikkaa tai muuta kilpailuohjeessa mainittua 
menetelmää. 
 
Mikäli ampumapaikat riittävät voi kilpailun järjestäjä kilpailuohjeessa ohjeistaa aseiden pitämisen ampumapaikalla 
koko viestikilpailun ajan. 
 
3.4.2 Viestijoukkueeseen osallistujat 
Kilpailijoiden ei tarvitse edustaa samaa seuraa. 
 
Vajaalla joukkueella ei saa osallistua kilpailuun. 
 
Urheilija, joka on iältään alle 15-vuotta ei saa osallistua M/N17 sarjan tai tätä vanhempien viestikilpailuihin 
 
Veteraanisarjojen (M35 ja vanhemmat) viestijoukkueiden yhteisikä on oltava vähintään sarjassa määrätty. 
Kaikkien joukkueen jäsenten tulee kuulua vähintään sarjaan 35 vuotta (M35 tai N35) 
 
3.4.3 Aseturvallisuus 
Sarjoissa, missä asetta ei kanneta mukana, tulee aseen lukko olla auki asetta siirrettäessä (sarjoissa M/N15 ja 
nuoremmat, sekä veteraanisarjoissa M/N80, ja rulla-ampumahiihdossa sarjoissa M/N16 ja nuoremmat M/N65-sarja ja 
sitä vanhemmat). Ammunnan saa aloittaa lukko auki. 
 
Säännön rikkomisesta seuraa huomautus. 
 
3.4.4 Tukiammunta 
Sarjoissa M9, N9, M11, N11, M13 ja N13 saa ammunnassa käyttää aseen etutukin alle asetettua irrallista 
tasapintaista tukea, jonka korkeus on vähintään 150 mm ja tukipinnan leveys max 70 mm. Aseen latausta saa 
huoltaja tarvittaessa avustaa. Huoltaja ei saa antaa ohjeita eikä itse suorittaa tähtäimien siirtoja ampuma-alueella. 
Huoltajan toiminta sekä aseen ja tuen vienti ampumapaikalle on ohjeistettava kilpailuohjeessa. 
 
3.4.5 Ampuma-asento tukiammunnassa 
Ampuma-asento on oltava samankaltainen kuin normaalissa hihnatuelta suoritettavassa makuuammunnassa. 
Asetta tuetaan ampuma-alustaan kyynärpäiden ja tuen avulla kolmesta pisteestä. Asetta on kannateltava toisella 
kädellä etutukista liipaisimen etupuolelta. Laukaisevalla (liipaisinsormi) kädellä aseesta pidetään kiinni aseen tukin 
kahvaosasta. Hihnan ja ampumatuen yhteiskäyttö on sallittu. 
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3.5 Seuran edustaminen 
 
3.5.1 Edustuskausi 
Kilpailija saa saman kilpailukauden. aikana edustaa voimassa olevassa kilpailulisenssissä merkittyä 
seuraa. 
 
3.5.2 Seuran muuttaminen  
Kilpailija voi vaihtaa edustamaansa seuraa siihen saakka, kunnes on hankkinut kuluvan kauden kilpailulisenssin 
 
3.5.3 Muutokset voimassa olevaan kilpailulisenssiin 
Vain siinä tapauksessa, että koti- työ- tai opiskelupaikkakunta muuttuu kilpailukauden aikana, voi kilpailija entisen 
seuransa puoltamana ja SAhL:lle tehtävällä anomuksella vaihtaa kesken kilpailukautta toiseen seuraan. Tällöin hänen 
on myös uusittava henkilökohtainen kilpailulisenssi.  
Anomuksen hyväksyy/ hylkää Suomen Ampumahiihtoliiton hallitus. Käsittelyaika on 30 päivää. 
 
3.5.4 Tarvittavat dokumentit 
Seuraa muuttavan kilpailijan on pyydettävä edustamaltaan seuralta todistus siitä, että hän on esteetön edustamaan 
uutta seuraa, ettei hänellä ole velvoitteita vanhaa seuraansa kohtaan kuten selvittämättömiä raha-asioita, 
lainavarusteita, kilpailukieltoa tms. Todistus esteettömyydestä on seuran annettava viivytyksettä ja toimitettava 
SAhL:oon. Kilpailija ei voi edustaa uutta seuraa ennen esteettömyystodistuksen toimittamista ja sen hyväksymistä 
Suomen Ampumahiihtoliitossa. 
Sarjan 15-vuotta ja nuorempien on ilmoitettava seuranvaihdosta SAhL:lle ennen kauden ensimmäistä kilpailua ja 
maksettava kilpailulupa uuden seuran nimissä. 
 
Kilpailijan ei tarvitse toimittaa todistusta esteettömyydestä vaihtaessaan seuraa, mikäli hänellä ei ole ollut voimassa 
olevaa kilpailulupaa edellisellä kilpailukaudella ajalla 1.7-30.6. 
 
3.6 Kilpailulisenssin sitoumukset 

  
SAhL:n henkilökohtaisen kilpailulisenssin omaava urheilija sitoutuu noudattamaan SAhL:n kilpailutoimintaa 
ohjaavia sääntöjä ja niihin liittyviä kurinpitomääräyksiä. 
 
3.6.1 Käyttäytyminen 
SAhL:n henkilökohtaisen kilpailulisenssin omaava urheilijan on käyttäydyttävä niin, ettei hän menettelyllään tai 
epäurheilijamaisella käyttäytymisellään aiheuta huomattavaa vahinkoa ampumahiihdolle, seuralleen tai 
urheilulle. 
 
3.6.2 Antidoping 
SAhL:n henkilökohtaisen kilpailulisenssin omaava urheilija sitoutuu noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen 
Antidopingsäännöstöä ja kansainvälisen lajiliiton (IBU) dopingsäännöstöjä. Seuraamuksena dopingrikkomuksesta voi 
olla urheilun toimintakielto, kilpailutulosten hylkääminen ja mitaleiden, pisteiden ja palkintojen menetys tai varoitus. 
Tarkemmin seuraamuksista määritellään Suomen antidopingsäännöstön kohdassa 10. 
 
3.7 Kilpailuun ilmoittautuminen  
Kilpailuun ilmoittautumisen suorittaa kilpailijan edustama seura tai kilpailija itse liiton määrittelemällä tavalla.  
 
Kilpailijan saa ilmoittaa vain yhteen samanaikaiseen kilpailuun. Ilmoittautumisessa on selvittävä; kilpailijan nimi, 
syntymävuosi, voimassa olevan Sportti ID-numero, mihin sarjaan ja mille matkalle kilpailija ilmoitetaan. 
Ilmoittautumiset suoritetaan Suomisport järjestelmän kautta.  
 
3.7.1 Jälki-ilmoittautuminen 
Mikäli kilpailun järjestäjä hyväksyy jälki-ilmoittautumisen, on kilpailijan suoritettava osanottomaksu 1,5 kertaisena. 
SM-kilpailuissa ei ole mahdollisuutta jälki-ilmoittautumiseen. 
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3.8 Osanottomaksut  
Kilpailujen osanottomaksut on suoritettava ennen kilpailua.  
Kilpailun järjestäjä on velvollinen palauttamaan osanottomaksun, jos kilpailijasta esitetään lääkärin todistus, jonka 
perusteella hän on estynyt kilpailemasta.  
Kilpailun järjestäjä on velvollinen palauttamaan osanottomaksun, jos kilpailu peruuntuu kyseisenä 
kilpailukautena. 
 
Kilpailunjärjestäjä voi vähentää osanottomaksun palautuksesta Suomisportin palvelumaksun.  
 
3.9 Siirretty kilpailu 
Siirretyn (esim. lämpötila, lumettomuus) kilpailun alkuperäiset ilmoittautumiset ovat voimassa. Kilpailun järjestäjä voi 
myös ottaa uusia ilmoittautumisia siirrettyyn kilpailuun. Mikäli kilpailun uusi ajankohta ei sovi kilpailijalle hänen on 
peruttava osallistumisensa vähintään neljä vuorokautta ennen kilpailun uutta ajankohtaa, jolloin osanottomaksu 
palautetaan 
 
3.10 Pakkasrajat  
Ampumahiihtokilpailuja ei saa aloittaa, jos ilman lämpötila on kylmempi kuin –20 °C, mitattuna normaalilla 
lämpömittarilla (digitaalinen/elohopeamittari) kilpailualueen kylmimmästä kohdasta (ampumapaikalta tai ladulta) 1,5 
metrin korkeudelta maanpinnasta. 
 
Nuoret urheilijat, M/N21 ja nuoremmat, ovat alttiimpia kylmän vaikutuksille ja vähemmän kokeneita toimimaan 
tällaisissa olosuhteissa. Tämän vuoksi nuorten sarjojen kilpailujen lämpötilaraja on –15 °C. 
 
3.10.1 Tuulen vaikutus (Wind Chill) 
Jos lämpötila on kylmempi kuin –15 °C (–10 °C M/N21 ja nuorempien kilpailuissa), tulee ennen kilpailun 
käynnistämistä ottaa huomioon tuulen vaikutus (wind chill). 
Jos tuulen jäähdytysvaikutus on suuri, kilpailujury päättää kilpailun käynnistämisestä. 
Tarvittaessa hiihdettävää rataa voidaan myös muuttaa, jotta vältetään erityisen tuuliset alueet. 
 
3.11 Ampumahiihdon erityismääräykset 
Ampumahiihdossa sarjoissa M/N15 ja nuoremmat, sekä veteraanisarjoissa M/N80 ja vanhemmat ei kanneta asetta 
mukana.  
 
Fluorivoiteiden käyttökielto on voimassa kaikessa Ampumahiihtoliiton alaisessa kilpailutoiminnassa kaikilla tasoilla. 
 

3.12 Rulla-ampumahiihdon erityismääräykset 
Rulla-ampumahiihdossa sarjoissa M/N16 ja nuoremmat, sekä veteraanisarjoissa 65-sarja ja sitä vanhemmat eivät 
kanna asetta mukana. 
  
Rulla-ampumahiihdossa pystyammunta suoritetaan ampumamaton päältä turvallisuuden varmistamiseksi. 
 
Rulla-ampumahiihdossa noudatetaan kansallisia ampumahiihdon kilpailulajeja ja -sääntöjä seuraavin 
lisämäärein 
 
3.12.1 Välineet 
Rulla-ampumahiihdossa saa käyttää hiihto-osuudella ainoastaan rullasuksia. Sauvat on oltava mukana ja 
kypärän käyttö on pakollinen. 
 
3.12.2 SM-kilpailut 
SM-kilpailuissa käytetään aina järjestäjien osoittamia rullasuksia. Sukset jaetaan ennen lähtöä ja niihin ei saa tehdä 
mitään muutoksia. 
 
3.12.3 Kansalliset 
Kansallisissa kilpailuissa, joissa ei käytetä järjestäjien jakamia rullasuksia, noudatetaan rullasuksien osalta seuraavia 
sääntöjä: 
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- rullasukset tulee olla yleisessä myynnissä.  
- Rullasuksessa on korkeintaan kaksi pyörää halkaisijaltaan enintään 105 mm 
- etu- ja taka-akselin väli on oltava vähintään 530 mm 
Kilpailujen järjestäjä voi myös määrittää yleisessä myynnissä olevan rullasuksimallin, jota kyseisessä kilpailuissa 
käytetään. Nämä kaikki asiat on oltava nähtävillä kilpailukutsussa.  
 
Rullaluistimia ei saa käyttää kansallisissa kilpailuissa. Niiden käyttö on sallittua vain harrastesarjoissa. 
 
3.13 Ampumajuoksun erityismääräykset 
Jokaisen kilpailijan aseelle on oltava asetelineessä varattuna paikka kilpailun aikana, mikäli asetelineitä käytetään.  
 
Asetelineet on sijoitettava siten, että jokainen kilpailija kantaa asettaan yhtä pitkän matkan. Mikäli ampumapaikat 
riittävät voi kilpailun järjestäjä kilpailuohjeessa ohjeistaa aseiden pitämisen ampumapaikalla koko kilpailun ajan. 
 
3.13.1 Ampumapaikat nuorten sarjoissa 
Sarjojen M9-13 ja N9-13 sarjoissa aseet ja tuet ovat ampumapaikalla koko kilpailusuorituksen ajan. 
Kilpailuohjeessa on ohjeistettava huoltajien toiminta aseiden ja tukien vaihtamisessa. 

3.13.2 Aseen kuljettaminen 
Ampumajuoksussa aseen kanssa edettäessä on asetta kannettava niin, että piippu osoittaa ylöspäin ja sitä kannetaan 
piipusta. Asetta saa tarvittaessa tukea aseen perälevystä. Säännön rikkomisesta seuraa hylkäys. (viite kilpailutoloksissa 
IBU ECR 11.3.4.q) 
 
Aseen lukko tulee olla auki asetta siirrettäessä. Ammunnan saa aloittaa lukko auki. 
Säännön noudattamista voidaan valvoa ampumapenkan lisäksi tarkastamalla aseita asetelineissä kilpailun aikana 
(Sääntöä noudatettaessa lukko on aseessa auki asetelineessä). 
 
Säännön 3.13.2 rikkomisesta seuraa 30 sekunnin aikasakko. (Viite kilpailutoloksissa SAhL 3.13.2 +30 sek.) 
 

Huom! Mikäli lukko avataan muualla kuin ampumamatolla, seuraa tästä hylkäys (IBU ECR 11.3.4.q) 

3.13.3 Ampumapaikkajärjestely 
Kilpailunjärjestäjä yhdessä TD:n kanssa voi määrittää ampumajuoksun ampumapaikkajärjestelyt, esimerkiksi 
ampumapenkan tulosuunnan, ampumapaikat jne., säännöistä poikkeavalla tavalla. 

4 Suomen mestaruuskilpailut 
Tässä kappaleessa käsitellään Suomen mestaruuskilpailujen sarja- ja sääntöpoikkeamat kansallisiin kilpailusääntöihin 
verrattuna. 
 
4.1 Sm-kilpailujen sarjapoikkeamat 
 
Ampumahiihto 
Suomen mestaruuskilpailuissa ei järjestetä M/N11 tai nuorempien, eikä LNH tai AikH sarjoja.  
 
Ampumahiihdon Suomenmestaruuskilpailuissa kilpaillaan viesteissä ainoastaan pariviesteissä. 
 
Ampumajuoksu  
Suomen mestaruuskilpailuissa ei järjestetä M/N11 tai nuorempien, eikä LNH tai AikH sarjoja. Ampumajuoksun  
 
Ampumajuoksun Suomenmestaruuskilpailuissa kilpaillaan viesteissä ainoastaan pariviesteissä. 
 
 
Rulla-ampumahiihto 
Rulla-ampumahiihdon Suomen mestaruuskilpailuissa ei järjestetä M/N13 tai nuorempien, eikä LNH tai AikH sarjoja.  
 
Rulla-ampumahiihdon Suomenmestaruuskilpailuissa kilpaillaan viesteissä ainoastaan pariviesteissä. 
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4.2 Tekninen valvoja ja hänen kustannukset 
Suomen mestaruuskilpailun teknisen valvojan ja tarvittaessa hänelle apulaisen nimeää SAhL:n 
kilpailuvaliokunta tai vastaava. Teknisen valvojan matkakustannukset ja kohtuulliset majoituskustannukset kattaa 
SAhL, luottamushenkilöiden voimassa olevan matkustussäännön mukaisesti.  
 
4.3 Viestijoukkueiden osallistujat SM-kilpailuissa 
 
SM-kilpailussa viestijoukkueen jäsenten tulee edustaa samaa seuraa. Kilpailun ulkopuolella voivat kilpailun järjestäjän 
salliessa kilpailla myös yhdistelmäjoukkueet. 
 
SM-kilpailuissa urheilija voi hiihtää yhden päivän aikana vain yhdessä viestijoukkueessa/yhden osuuden 

Viestijoukkueiden suoritusjärjestys on ilmoitettava kilpailua edeltävänä päivänä klo 18.00 mennessä. 
 
Alle 15-vuotias urheilija ei saa osallistua M/N17 sarjan tai tätä vanhempien viestikilpailuihin 
 
4.4 Muut kilpailut SM-sarjojen yhteydessä 
SM-kilpailujen yhteyteen saa sijoittaa muita sarjoja tai kilpailuja vain SAhL:n luvalla.  
 
4.5 Kohdistusammunta 
SM-kilpailuissa kohdistusammunnan paikat jaetaan vain seurakohtaisesti.  
 
4.6 Palkinnot 
SM-mitalit jaetaan sarjakohtaisesti kolmelle parhaalle, sekä viesteissä joukkueen kaikille jäsenille. Mitalien lisäksi 
palkitaan kunniapalkinnoin sijat 4-6 henkilökohtaisissa kilpailuissa. Mitalit tilaa ja maksaa kilpailun järjestävä seura. 

5 Aluemestaruuskilpailut 
Alueiden mestaruuskilpailujen järjestämisestä päättää alueen toiminnasta vastaava toimikunta. 
Aluemestaruuskilpailut voivat olla osana kansallista kilpailua. 
 
Teknisen valvojan alueiden mestaruuskilpailuihin nimeää alueen toiminnasta vastaava toimikunta. Teknisellä valvojalla 
on oltava ampumahiihdon tuomarikortti. 
 

6 Kansalliset erityismääräykset 
6.1 Turvalippu 
 
Turvalippua (värillinen lippu tai lukko) on käytettävä kaikissa aseissa kilpailualueella liikuttaessa. Sen on pysyttävä 
paikoillaan, kunnes urheilija saapuu kilpailun lähtöalueelle tai ampumapenkalle (kohdistus, harjoitus tms), missä se 
voidaan poistaa. 
 
Harjoittelu: kun ampumapaikalta poistutaan harjoittelun jälkeen, turvalippu on asetettava takaisin paikoilleen. 
 
Aseiden tarkastus: kaikki aseet on esitettävä aseiden tarkastuksessa turvalippu asetettuna, riippumatta siitä, milloin 
tarkastus tapahtuu. Tarkastushenkilöstö voi poistaa lipun tarkastuksen ajaksi. Urheilijan on asetettava lippu 
paikalleen tarkastuksen jälkeen. 
 
Kohdistusammunta: samat säännöt kuin harjoittelussa; turvalipun saa poistaa vasta ampumapenkalla ja se on 
asetettava takaisin ennen kuin ampumapenkalta poistutaan. 
 
Kilpailun lähtö: Turvalippu voidaan poistaa siinä kohtaa, kun urheilija valmistautuu lähtöön lähtöalueella kilpailua 
edeltävän asetarkastuksen tai kohdistuksen jälkeen. Siirryttäessä lähtöviivalle, turvamerkin täytyy olla viimeistään 
poistettuna. Turvamerkin poistaminen on urheilijan vastuulla. 
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Kilpailun päättyessä: maaliin saapumisen / mixed zonen ohittamisen jälkeen turvamerkki on asetettava takaisin 
mahdollisimman pian, mutta viimeistään poistuessa maalin jälkeiseltä alueelta / palatessa verryttelyalueelle 
(kivääritelineet). Tämän jälkeen turvamerkin on pysyttävä kiväärissä jatkuvasti, kunnes prosessi alkaa uudelleen. 
Turvamerkin asettaminen paikalleen on urheilijan vastuulla. 
 
Ainoa poikkeus: kuivaharjoittelussa turvamerkki voidaan poistaa, mutta se on asetettava takaisin heti harjoituksen 
jälkeen.  
 
Rangaistukset kilpailuissa: Yllä kuvatun säännön rikkominen johtaa huomautukseen. 
 

6.2 Fluoritestausprosessi 
Fluoritestaus voidaan suorittaa joko ennen lähtöä tai kilpailun jälkeisenä testauksena, joko niin että kaikki sukset 
testataan tai valitaan suksia satunnaistestaukseen. Kilpailija on velvollinen luovuttamaan kisassa käyttämänsä suksen 
testattavaksi. Järjestäjä voi ohjeistaa kilpailuohjeessa tarkemmin testauksesta ja sen läpi viennistä. 
  
Mikäli kilpailussa on käytössä yhteisvoitelu, voidaan sukset testata ennen niiden vastaanottamista yhteisvoiteluun. 
 
Suomen Ampumahiihtoliiton ja Hiihtoliiton yhteinen fluoriryhmä määrittää kilpailut, joissa toteutetaan fluoritestausta. 
Suomen Ampumahiihtoliitto vastaa fluoritestaajan kuluista.  
  
6.2.1 Rangaistukset 

• Positiivisen testituloksen omaavilla suksilla ei saa startata (lähtörangaistus, IBU 11.2.B) 
• Mikäli maalissa tehdään maalitarkastuksia, positiivisen testituloksen saanut kilpailija hylätään (IBU 11.3.4.F) 

 
6.3 Yhteisvoitelu 
Ampumahiihtoliiton kilpailuvaliokunta tai vastaava voi määrätä erikseen kilpailut ja sarjat, joissa suksien 
voitelu toteutetaan yhteisvoitelun avulla. Myös IBU voi määrätä käytettävän yhteisvoitelua IBUn alaisissa kilpailuissa. 
Tarkempi ohjeistus kerrotaan kilpailuohjeessa, jonka pohjana on IBU:n yhteisvoiteluprotokolla. 
 
Muut yhteisvoitelun säännöt ja määräykset löytyvät IBU:n kilpailusäännöstä. 
 
Kilpailunjärjestäjällä on oikeus periä ko. voitelusta kohtuullinen voitelumaksu kilpailumaksun yhteydessä. 
 
Fluoritestaus on mahdollista myös kilpailuissa, joissa on käytössä yhteisvoitelu. Tällöin testaus suoritetaan suksien 
yhteisvoiteluun jättämisen yhteydessä.  
 
Yhteisvoitelun yhteydessä positiivisen testituloksen omaavilla suksilla ei saa startata (lähtörangaistus, IBU 11.2.B), eikä 
niitä oteta vastaan yhteisvoiteluun. 
 
Urheilijalla on mahdollisuus vaihtaa tai puhdistaa suksia ennen tuontia yhteisvoiteluun, mikäli testitulos on 
positiivinen ja mikäli ennen yhteisvoitelua kerkeää. Tämä on kilpailijan vastuulla. 

7 Kilpailun järjestäjää koskevat määräykset 
Kilpailukutsu ja siihen tulevat tiedot on määritelty liiton kilpailunhakulomakkeessa. 
 
SM-kilpailuihin ilmoittautumisien on oltava kilpailun järjestäjällä viimeistään 10 päivää ennen ensimmäistä 
kilpailupäivää. Jälki-ilmoittautuminen ei ole mahdollista 
 
Kansallisten kilpailujen viimeinen ilmoittautumispäivä saa olla korkeintaan 5 päivää ennen kilpailujen alkua. 
 
7.1 Tuomarineuvoston kokoonpano 
Kaikissa SAhL:n myöntämissä kilpailuissa tuomarineuvoston kokoonpano on seuraava 

- tekninen valvoja, puheenjohtaja 
- kilpailun johtaja, varapuheenjohtaja 
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- ammunnan johtaja 
- ratamestari 
- kilpailijoiden edustaja (ei kilpailija) 
- kilpailujen sihteeri toimii tuomarineuvoston sihteerinä 

 
 
7.2 Tulosluettelon rakenne 
Tulosluettelo laaditaan paremmuusjärjestyksessä. Tuloksista tulee näkyä ainakin seuraavat tiedot 

• kilpailupäivä ja -paikka 
• kilpailun järjestäjä, -laatu ja - laji 
• kilpailijan etu- ja sukunimi sekä seura täydellisenä tai SAhL:n vahvistamana lyhenteenä 
• kilpailijan Sportti ID-numero  
• kilpailusarjat ja -matkat 
• kilpailijan/joukkueen lopputulos ampumatuloksineen 
• kilpailun ulkopuolella kilpailevien tulos merkitään tulosluettelon ilman sijoitusta 

 
Seuran on lisättävä kilpailun tulokset liiton tulosarkistoon kilpailua seuraavan viikon aikana.  
 

7.3 Kilpailujen anominen 
 
7.3.1 Kansainvälisten kilpailujen hakuajat 
Kansainvälisten kilpailujen lupa-anomukset on jätettävä (kv) 30.4. mennessä. 
Kilpailuja anotaan kaksi vuotta ennen kyseistä kilpailukautta. SAhL pidättää oikeuden muuttaa tarvittaessa kv. kisojen 
hakupäivää IBU:n aikarajoihin ehtimiseksi.  
 
7.3.2 SM-kilpailujen hakuajat 
Suomen mestaruuskilpailujen lupa-anomukset on jätettävä 1.7. mennessä. Kilpailuja anotaan kaksi vuotta ennen 
kyseistä kilpailukautta.  
 
Suomen mestaruuskilpailuihin kilpailuluvan myöntää SAhL varmistuttuaan, että kyseisellä seuralla tai 
seurayhtymällä on riittävät edellytykset kilpailun järjestämiseen. Kilpailuvaliokunta tai vastaava määrittää vuosittain 
kilpailtavat kilpailulajit ja kilpailun teknisen valvojan 
 
7.3.3 Kansallisten kilpailujen hakuajat 
Kansallisten kilpailujen seuraavan kilpailukauden lupa-anomukset on jätettävä SAhL:oon viimeistään 1.7. mennessä. 
Kilpailuvaliokunta tai vastaava laatii kilpailukalenterin seurojen esitysten pohjalta. 
Hyväksytyn kansallisen kilpailun voi SAhL siirtää toiselle ajankohdalle vain seuran perustellusta anomuksesta.  
 
Kansallisissa kilpailuissa kilpailun järjestäjä voi määrittää kilpailtavat sarjat, jotka tulee mainita 
kilpailuhakemuksessa ja kilpailukutsussa. 
 
7.4 Tekniset valvojat 
Seurojen on kansallisten kilpailujen lupa-anomuksessa mainittava, ketä he ehdottavat kilpailun tekniseksi 
valvojaksi. Teknisen valvojan tulee olla aina vieraasta seurasta. Kilpailuissa hänellä tulee olla voimassa oleva SAhL:n 
myöntämä johtavan tuomarin kortti tai IBU:n myöntämä IR-kortti. 
 
7.5 Kilpailujen siirto 
Jos kilpailut joudutaan siirtämään esim. olosuhteiden vuoksi alkuperäisestä ajankohdasta, uuden ajankohdan 
määrittää kilpailuvaliokunta tai muu vastaava taho. 
 
7.6 Kilpailulupamaksut 
SAhL perii myöntämistään kilpailuluvista vuosittain määrättävän maksun, joka määräytyy myöntämisajankohdan 
mukaisesti. Lupamaksu koskee ainoastaan kansallisen ja kansainvälisten kilpailujen kilpailupäiviä, joissa osanottajat 
maksavat osanottomaksun. Kilpailuista, joista on tehty erillinen järjestämissopimus Suomen Ampumahiihtoliiton ja 
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kisajärjestäjän kesken esim. maailmancup, nuorten MM-kisat, ei peritä erillistä lupamaksua, vaan ne sisältyvät 
järjestäjäsopimukseen. 

 
7.7 Sääntöpoikkeamat 
Kansallisissa ampumahiihtokilpailuissa kilpailunjärjestäjä voi poiketa säännöissä mainituista kilpailumuodoista. 
Lyhyt selvitys säännöistä poikkeamisesta tulee olla kilpailuanomuksessa ja kutsussa sekä kilpailuohjeessa on 
oltava yksiselitteiset ohjeet kilpailijoille kilpailun kulusta. 
 

7.8 Kilpailun järjestely 
7.8.1 Asetelineet 
Jokaisen kilpailijan aseelle on oltava asetelineessä varattuna paikka kilpailun aikana, mikäli asetelineitä käytetään. 
 
7.8.2 Takaa-ajo kilpailu 
Takaa-ajokilpailuissa lähtöjärjestys ja -ajat määräytyvät valintakilpailussa muodostuneesta aikaerosta. 
Lähtöväli on pikakilpailussa muodostunut aikaero ja normaalikilpailun ollessa valintakilpailuna aikaero 
puolitetaan.  
 
7.8.3 Aaltolähtö 
N/M ja N/M 21- 9-sarjoissa takaa-ajokilpailuissa kaikki kilpailijat, joiden lähtöaika on yli 4 minuuttia sarjan 
ensimmäisen lähtijän jälkeen, lähtevät yhtä aikaa jonomuodossa 4 min 00 sek sarjan ensimmäisen lähtijän jälkeen 
valintakilpailun mukaisessa lähtöjärjestyksessä. Loppuaikaan lisätään heidän oikea lähtöaikansa.  
 
7.8.4 Loppuajan määräytyminen 
Kaikissa takaa-ajona käydyissä kilpailuissa on kilpailijan loppusijoituksessa huomioitava maaliintulojärjestyksen lisäksi 
valintakilpailun määräämä todellinen lähtöaika sekä mahdolliset aikarangaistukset 
 
7.9 Kilpailujen televisiointi ja välitys internetin kautta (striimaus) 
Neuvottelut 
Kilpailun järjestäjällä on oikeus vain SAhL:n antamalla luvalla alustavasti neuvotella kilpailun televisioinnista. 
Televisiointisopimuksen lopullisen neuvottelun ja allekirjoituksen hoitaa SAhL. 
 
Striimauksen neuvottelut  
Nettistriimauksen neuvottelut perustuvat kilpailun luonteeseen ja liiton rooliin järjestelyissä.  
Liiton arvokilpailut, kuten SM-kilpailut ja cup-kilpailut neuvotellaan yhdessä liiton kanssa. Kansallisten kilpailujen tai 
omalla tuotannolla tehtävien kuvanvälitysten neuvotteluissa liittoa tulee informoida. 
 
Korvaukset 
Televisioinnin/striimauksen järjestävälle seuralle aiheuttamien kustannusten jakaantumisesta neuvottelevat järjestävä 
seura ja SAhL keskenään. 
 
Maksut ja velvoitteet 
Suomen mestaruus- ja muissa televisioitavissa/striimattavissa kilpailuissa maksut ja velvoitteet määräytyvät 
myöntämisajankohtana voimassa olevien ehtojen mukaisesti, jollei muusta ole erikseen sovittu. 

 

8 Urheilijan tausta- ja tukijoukkoja koskevat määräykset 
 
Eettinen ja urheilun hengen mukainen toiminta 
 
Urheilijoiden tausta- ja tukijoukot (esim valmentajat, huoltohenkilöt ja seurajohtajat) sitoutuvat toimimaan 
urheilun eettisten periaatteiden mukaisesti eivätkä syyllisty epäurheilijamaiseen toimintaan sekä samalla 
sitoutuvat noudattamaan SAhL:n kilpailutoimintaa ohjaavia sääntöjä ja niihin liittyviä kurinpitomääräyksiä. 
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9 Sääntörikkomukset 
Näiden sääntöjen rikkomisesta voidaan rangaista seuraa tai kilpailijaa tuomarineuvoston päätöksellä tai 
tai SAhL:n toimintasääntöjen mukaisesti. 
 
Vakavista toistuvista sääntöjen rikkomisesta on tehtävä ilmoitus SAhL:lle, joka osiltaan voi ryhtyä tarvittaessa 
asiassa toimenpiteisiin. 

10 Vastalauseet ja rangaistukset 
Vastalauseaika on 30min epävirallisten tulosten julkistamisesta. Lopputulokset vahvistaa tekninen valvoja. Vastalause 
on esitettävä kirjallisesti tekniselle valvojalle.  Vastalausemaksu on 50 €, joka palautetaan, jos vastalause hyväksytään. 
 
Rangaistusten osalta noudatetaan IBU:n kilpailusääntöjä. Mikäli kilpailija ei noudata kilpailun järjestäjän antamia 
tarkennuksia kilpailuohjeessa kilpailun toteuttamisesta voidaan häntä rangaista 1 min lisäajalla tai hylätä hänen 
kilpailusuorituksensa riippuen rikkeen vakavuudesta.  
  
Rangaistuksia ja/tai kurinpitotoimenpiteitä ovat huomautukset, lähtökiellot, aikarangaistukset, hylkäykset, 
kilpailukiellot sekä sakot. 
 
Edellä mainittuja rangaistuksia ja kurinpitotoimenpiteitä (kilpailukieltoa ja sakkoja lukuun ottamatta) voidaan 
määrätä vain ennen lopullisten tulosten julkaisemista 

11 Voimaantulo ja sääntömuutokset 
 
Nämä säännöt tulevat voimaan 1.7.2026 ja ovat voimassa toistaiseksi. 
 
Kansallisia sääntöjä voidaan muuttaa kilpailuvaliokunnan tai vastaavan, tai jäsenseurojen esityksestä. 
Sääntöesityksiä valmisteltaessa kilpailuvaliokunnan on kuultava seuroja (merkittävimmät muutokset 
nähtävillä liiton nettisivuilla väh 14 vrk). Sääntömuutokset päätetään liiton toimintasäännön mukaisesti. 
Kilpailusäännöt esitellään syysliittokokouksessa seurojen edustajille. 
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12 Liitteet 
 

Liite 1: IBU Rangaistukset 

HUOM: NUMEROT IBUN RANGAISTUSNUMEROITA 
Suomennetut IBU rangaistukset. Alla oleva lista rangaistuksista on suomennettu XX IBU säännöstä. Tarkista aina 
ajantasaiset rangaistukset IBU Säännöstä. Rangaistukset tulee merkitä tulosluetteloon muotoon IBU ECR + 
rangaistuksen numero. (Esimerkiksi kiertämätön sakkokierros merkitään IBU ECR 11.3.3.a + 2min) 
 
11.1 Huomautus 
Huomautus annetaan seuraavissa tapauksissa: 

a. IBU:n tai SAhL:n kunniaa tai mainetta vaarannetaan tai vahingoitetaan hyvin vähäisessä määrin 
b. IBU:ta, SAhL:a, sen toimielimiä, sen jäseniä tai jäsenten toimielimiä tai niiden edustajia tai omaisia loukataan 
c. rikotaan sääntöjä, joille ei ole määritelty rangaistusta tai joille ei ole erikseen määrätty ankarampaa seuraamusta 
 
11.2 Lähtökielto 
Urheilijalle tai joukkueelle määrätään lähtökielto, jos: 
a. rikotaan IBU:n tai SAhL:n tapahtuma- ja kilpailusääntöjen osallistumis- tai kelpoisuusvaatimuksia 
b. kilpailuun tullaan varusteilla, välineillä, vaatetuksella tai mainoksilla, jotka eivät ole sääntöjen tai IBU Material 
Catalogue (liite A) tai IBU:n mainontasääntöjen mukaisia 
c. kilpailuun saavutaan väärällä numerolla tai ilman numeroa / reisinumeroa urheilijan tai joukkueen virheen vuoksi 
d. rikotaan virallista harjoittelua, kohdistusta (zeroing), lämmittelyä, suksitestausta tai turvallisuusmääräyksiäkoskevia 
sääntöjä 
 
Lähtökielto koskee sitä kilpailua, jossa rikkomus tapahtui, tai tarvittaessa seuraavaa kilpailua. 
IBU:n tai kilpailun vastuullinen tuomari määrää lähtökiellon kohdissa 11.2 b ja c. 
 
11.3 Aikarangaistukset ja hylkäys 

11.3.1 Kolmenkymmenen sekunnin rangaistus 
30 sekunnin aikarangaistus annetaan, jos: 

a. takaa-ajossa urheilija lähtee enintään 3 sekuntia ennen virallista lähtöaikaa 
b. sprintissä, normaalimatkalla tai super sprintin karsinnassa urheilija lähtee lähtöikkunan ulkopuolella palaamatta 
lähtöön (Art. 6.4.7.1) 
c. rikotaan Art. 8.2.1 sääntöjä massalähdössä, sprintissä, ryhmälähdöllisessä normaalimatkassa, super sprintin 
finaalissa, takaa-ajossa tai viestissä 

Poikkeus: rangaistusta ei anneta, jos urheilija ampuu väärältä radalta toisen kilpailijan tai toimitsijan aiheuttaman 
virheen vuoksi. 

d. ammutaan väärästä ampuma-asennosta, väärässä järjestyksessä tai väärällä ampumapaikalla 

11.3.2 Yhden minuutin rangaistus 
Yhden minuutin aikarangaistus annetaan, jos: 

a. urheilija ei anna tietä ohittavalle kilpailijalle ensimmäisestä pyynnöstä sprintissä tai normaalimatkalla 
b. rikotaan artiklaa 7.1.4 ja/tai 7.2 
c. tehdään hyvin vähäinen reilun pelin tai urheiluhengen rikkomus 

11.3.3 Kahden minuutin rangaistus 
Kahden minuutin aikarangaistus annetaan, jos: 

a. urheilija ei kierrä sakkokierrosta välittömästi ampumapaikan jälkeen 
b. urheilija lähtee hiihtämään ennen kuin on ampunut kaikki laukaukset (5 laukausta yksilö-, sprintti-, takaa-ajo-, 
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massalähtö- tai super sprint -kilpailussa tai 8 laukausta viestissä) 
c. viestissä lähdetään ilman kosketusta vaihtoalueella (molempien urheilijoiden tulee olla vaihtoalueella Art. 6.4.4 ja 
9.2.4 mukaisesti) 
d. ristiammunta (cross-fire) 
e. tehdään vähäinen reilun pelin tai urheiluhengen rikkomus 

11.3.4 Hylkäys 
Urheilija tai joukkue hylätään, jos: 

a. rikotaan kohtia 11.2 a–d 
b. rikotaan artiklaa 1.5 (kelpoisuussäännöt kilpailijoille ja joukkueen henkilöstölle) 
c. saadaan kiellettyä apua joukkueen henkilöstöltä tai kilpailun ulkopuolisilta joukkueen urheilijoilta 
d. vältetään lähtö- tai maalitarkastus 
e. käytetään kivääriä, jossa ei ole IBU:n tarkastustarraa 
f. muutetaan tarkastettua varustetta, kivääriä tai vaatetusta kielletyllä tavalla 
g. kilpailuun osallistutaan numerolla tai numerovärillä, jota ei ole annettu lähtölistassa 
h. poiketaan merkityltä ladulta tai hiihdetään väärä reitti tai väärässä järjestyksessä 
i. käytetään muuta etenemistapaa kuin suksia, sauvoja ja omaa lihasvoimaa 
j. ei kanneta kivääriä hiihtäessä kilpailun aikana (jos se ei ole rikkoutunut) tai kannetaan sitä väärin 
k. estetään toista kilpailijaa radalla tai ampumapaikalla vakavasti 
l. vaihdetaan suksi kilpailun aikana ilman että suksi tai side on rikkoutunut 
m. otetaan vastaan luvaton apu varusteiden korjauksessa 
n. käytetään kilpailun aikana aineita suksen luiston muuttamiseksi 
o. ammutaan enemmän kuin 5 laukausta (tai 8 viestissä) 
p. käytetään toista lipasta yksittäislatauksen sijasta 
q. rikotaan ampumaturvallisuussääntöjä (Art. 8.5) 
r. vaihdetaan kivääri muualla kuin ampumapaikalla kilpailun aikana 
s. lähdetään takaa-ajossa yli 3 sekuntia liian aikaisin 
t. ei keskeytetä kilpailua kierroksella ohitettaessa WC/WCH/IBU Cup/OECH/OWG kilpailuissa 
u. poistetaan suksi ampumisen aikana tai asetetaan jotain suksen alle ampumisen aikana 
v. tehdään vakava reilun pelin tai urheiluhengen rikkomus 

11.4 Rangaistukset maalialueen sääntörikkomuksista 
Maalisuoralla tapahtuneista sääntörikkomuksista jury voi määrätä: 

• huomautuksen 
• sijoitusten muuttamisen 
• aikarangaistuksen (30 s, 1 min tai 2 min) 
• hylkäyksen 

11.5 Kilpailukielto (suspension) 
Jos protestiajan jälkeen todetaan, että urheilija on vakavasti rikkonut IBU:n tai SAhL:n sääntöjä, kilpailun jury voi 
määrätä urheilijan kilpailukieltoon seuraavasta kilpailusta. 

Erityisen vakavissa tapauksissa kielto voidaan laajentaa useampaan kilpailuun tai jopa kaikkiin seuraavan kahden 
vuosineljänneksen kilpailuihin IBU Integrity Coden mukaisesti. 

Kielto koskee tällöin kaikkia SAhL:n IBU:n ja IOC:n tapahtumia kyseisenä aikana. 

BIU voi määrätä väliaikaisen kilpailukiellon välittömästi. 

 


